
В статьях А.Л. Журавлева и Е.А. Сергиенко [7–
9], посвященных анализу понятий в психологии, 

привлекает глубина погружения в исторически сло-
жившуюся систему понятий, разработанных на ос-
нове системного и субъектного подходов сотрудни-
ков Института психологии РАН, а также другими 
авторами (Л.И. Анцыферова, А.В. Петровский, 
В.А. Петровский, К.К. Платонов, Я.А. Пономарев, 
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Аннотация. Расширение понятийного поля психологии — ​необходимое отражение действий “текучего 
субъекта” в “текучей современности”. Возможность его расширения представлена в связи с пониманием 
роли психолога с позиций “постнеклассической рациональности” с учетом того, что он руководствуется 
абстрактно-аналитической и/или действенно-преобразующей стратегией. При выборе абстрактно-анали-
тической стратегии изучаются абстрактно выделенные стороны объекта, где части определяют целое, а по-
знание с позиций “классической рациональности” идет в рамках базовой парадигмы и ее устоявшихся по-
нятий. Новые понятия, если обратиться к позициям “постнеклассической рациональности”, могут воз-
никнуть при трансдисциплинарном изучении феномена, когда принимается позиция В.М. Бехтерева о рас-
пространении на человека законов, которые действуют во Вселенной, в частности закона ритма. Его 
проявление отмечается как “раскачивание”, что может быть соотнесено с распространенным в физике 
и технике понятием “колебания”. Введение понятия “колебания” и его проявлений в психологию пер-
спективно для описания механизмов интеллектуального развития, флуктуаций мотивации, эмоций, пове-
дения. Выбор действенно-преобразующей стратегии обусловлен необходимостью решения жизненных 
проблем, когда осуществляется взаимодействие с объектом (другим человеком) как целостным образова-
нием, типом, индивидуальностью. Структура понятийного состава тогда дополняется понятиями, кото-
рые складываются в иерархически выстроенной общности единомышленников (на горизонтальном уров-
не) и являются “новыми познавательными инструментами”. Трансдисциплинарный подход позволяет ис-
пользовать понятие “взаимосодействие”, которое применяется в исследованиях деятельности мозга, ко-
гда решение актуальной задачи осуществляется “мгновенной перестройкой всех мозговых систем” 
в направлении их “взаимосодействия”. Понятие “взаимосодействие” перспективно для характеристики 
высокого уровня совместных действий коллективного субъекта. Значительное расширение понятийного 
поля происходит в консультативном и тренинговом вариантах использования действенно-преобразующей 
стратегии, когда согласование действий по решению проблемы и превращению участников в коллектив-
ный субъект достигается созданием нового языка понятий вербального и невербального типов.
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М.Г. Ярошевский и др.). Авторы показывают, что 
ресурсом расширения понятийного поля психоло-
гии является анализ “текучего субъекта” в услови-
ях “текучей современности” [18]. Сложившаяся 
система понятий в период “классической рацио-
нальности” теснится новыми понятиями, которые 
рождаются в непосредственном взаимодействии 
в сети интернет, а также в практикоориентирован-
ной деятельности психологов, что характеризует 
период “постнеклассической рациональности” [5].

Также значимым фактором расширения поня-
тийного поля современной психологии выступает 
значительный рост числа научных работ, которые 
осуществляются на стыке различных дисциплин 
(междисциплинарный и трансдисциплинарный 
подходы) [1]. Примером также является исследова-
ние, осуществляемое коллективом Казанского фе-
дерального университета, где авторы занимаются 
разработкой когнитивно-поведенческой модели 
прогнозирования образовательной, профессио-
нальной и социальной успешности личности через 
особенности ее виртуальной активности в социаль-
ных сетях [15]. Исследование осуществляется 
на стыке психологии с техническими дисциплина-
ми и включает интеграцию психологических зна-
ний с современными инфокоммуникационными 
технологиями, большими данными (Big Data) 
и нейросетями (см., например, [16]).

Аналитическая деятельность А.Л.  Журавлева 
и Е.А. Сергиенко не оставила без внимания публи-
кации тех авторов, которые представили сведения 
о функционировании понятий в сетевом, гетерар-
хическом, холархическом и  бутстрап-подходах. 
Следует согласиться с тем, что понятийное поле 
разработчиков системно-субъектного подхода 
включает в себя характеристики иерархичности 
и горизонтальности, холистичности и дифферен-
цированности. Теоретически поддерживаются тен-
денции в разработке понятий, имеющих междис-
циплинарный, полипарадигмальный и трансдис-
циплинарный характер.

Однако не является ли привязка понятий к ин-
дивидуальному и коллективному субъектам огра-
ничением понятийного поля для характеристики 
текучего субъекта в текучей современности, что 
требует привлечения понятий не только научной 
психологии? При всей функциональной много-
гранности феномена субъекта (как в отношении 
человека, так и группы) данным понятием (тер-
мином, категорией) передается прежде всего опе-
рациональное, инициативно-действенное начало 
активности человека (Б.Г. Ананьев, Л.И. Анцы
ферова, С.Л. Рубинштейн). Выделение такой функ-
ции в человеке соответствует вызовам времени, 

когда успешность текучего субъекта определяется 
его “трансгрессивной активностью” [18].

Конечно, для полноты охвата действий субъек-
та понятийное пространство должно отражать 
и контекстуальность события, и многочисленные 
детерминанты внешнего и внутреннего плана. Они 
включают пространственно-временные, информа-
ционные, вещные, мотивационно-смысловые ха-
рактеристики человека и группы (коллектива) как 
субъектов действия [1].

В силу многообразия возможностей самореали-
зации психолог выбирает свой путь в психологии 
на каждом этапе жизни с ориентацией на “часть” 
или “целое”, т.е. на суммативный подход, где це-
лое определяется суммой частей, или на интегра-
тивный подход, где целое определяет функции час-
тей. Авторы как сторонники системно-сетевого 
подхода поддерживают идеи “целостности, несво-
димости к отдельным элементам” [9, с. 9–10].

Мы, вслед за Платоном, целое понимаем как не-
что новое, обладающее другим качеством по отно-
шению к сумме частей, когда понять часть можно 
только через смысловую доминанту, функцию це-
лого [11]. И здесь мы должны признать, что вся на-
учно-экспериментальная психология, постигая 
с помощью надежных диагностических методик че-
ловека как субъекта, идет, скорее, от частей к по-
ниманию целого, чем наоборот. Исключение мо-
гут составлять исследования, где человек изучает-
ся как индивидуальность, как психологический 
тип.

С позиции сегодняшних вызовов к психологии 
как области человекознания пользователи ждут 
не столько научной проработки и систематизации 
понятийного аппарата, сколько его адекватности 
для практического разрешения жизненно важных 
проблем. К  сожалению, здесь мы встречаемся 
с “отсутствием необходимого понятийного аппа-
рата… и многообразием смыслов, вкладывающих-
ся в используемые термины” [13, с. 53].

Один из путей воплощения идеи целостности 
для преобразования исходной ситуации состоит 
в  непростом переходе от  психологии психики 
к психологии человека (Б.Г. Ананьев, В.И. Слобод-
чиков). Сегодня мы лишь пытаемся “понятийно 
осмыслить психологию человека…”, когда “психо-
логические понятия в науке, обозначая некоторый 
феномен или событие, содержат невидимые, 
не эксплицированные латентные знания и пред-
ставления, теоретические конструкты, индивиду-
альные ориентиры” [6, с. 6].

Итак, формирование понятийного поля психо-
логии обусловлено большей значимостью части 
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или целого. В период классического рационализма 
становление системы научных понятий шло в про-
цессе выделения и анализа частей целого, где пси-
хология человека как субъекта была представлена 
системой понятий, характеризующих его процес-
сы, свойства, состояния. По мере их дифференциа-
ции возникали новые понятия, что близко к иссле-
дованиям микромира в физике. Выстроенность по-
нятий, имея иерархический характер, отражала об-
щую тенденцию поиска “первокирпичиков”. 
На сегодня эта тенденция носит затухающий ха-
рактер, так как акцент в исследованиях и в физи-
ке, и в психологии ставится на процессы взаимо-
действия частей. Движение к этому в психологии 
связано с рассмотрением человека как целого (ин-
дивидуальность, психологический тип), находяще-
гося в постоянном взаимодействии с миром, что 
характерно для периода “неклассической рацио-
нальности” [4]. Результатом этого является изме-
нение поведенческих характеристик человека в за-
висимости от времени, пространства, ситуации. 
Например, в одном из самоотчетов испытуемого 
встречается следующая фраза: “Сколько ни диаг-
ностирую себя по темпераменту, он у меня все вре-
мя разный”.

В российской психологии поддерживается пози-
ция С.Л. Рубинштейна о том, что жизнь человека 
состоит в постоянном взаимодействии с миром 
и с самим собой. При этом процесс взаимодей-
ствия предполагает наличие двунаправленности: 
созерцание (познание) мира и его преобразование. 
З. Бауман, анализируя современную жизнь челове-
ка в изменяющемся мире, считает, что человек дол-
жен “развиваться, расти и непрерывно изменять-
ся” [4, с. 33], т.е. акцент ставится на процессе са-
моразвития, самопреобразования человека. При-
мечательно, что акцент на  преобразовании 
внешнего мира не ставится. Поясним, что мир для 
психолога — ​это прежде всего он сам, его внутрен-
ний мир, включая деятельность мозга, и мир лю-
дей.

Расширение понятийного поля психологии мо-
жет быть существенным, если в субъект-объектном 
и субъект-субъектном взаимодействии выделить 
позицию “наблюдателя и наблюдаемого”, признать 
“приоритет целого над частью”, “процесса над пат-
терном” [10], что характерно для постнеклассиче-
ского рационализма. Однако следует согласиться 
и с позицией А.Н. Уайтхеда, что в искусстве про-
гресса важно сохранить порядок во время измене-
ний и сохранять изменения посреди порядка [1].

Исходя из принципа сохранения порядка, т.е. 
сохранения той системы понятий, которая нара-
ботана в классической психологии, поддержать 

изменения означает, что не следует препятствовать 
возникновению новых понятий, адекватных, на-
пример, ситуации психологической консультации, 
тренинга. Современный психолог использует пре-
имущественно две основные стратегии — ​абстракт-
но-аналитическую и действенно-преобразующую 
[4; 14].

Применение абстрактно-аналитической страте-
гии позволяет оставаться в пространстве того по-
нятийного поля, где в исследовательских целях 
идет теоретико-экспериментальное исследование 
отдельных сторон, процессов, состояний человека 
или группы.

Обогащение системы научно-психологическими 
понятиями происходит при выходе за пределы пси-
хологии, когда феномен изучается на междисцип-
линарном, мульти- и трансдисциплинарном уров-
нях. Например, для характеристики психических 
процессов используются метафорические понятия 
“колебания”, “маятник”, “раскачивание” [5, с. 45]. 
Именно здесь мы видим возможность актуализа-
ции побочного продукта “колебание—раскачива-
ние” и превращения его в полноценное трансдис-
циплинарное понятие, близкое представителям 
физики и техники.

Понятие “колебание” есть характеристика зако-
на ритма, которому подчинены все элементы Все-
ленной, согласно позиции В.М. Бехтерева, кото-
рый рассматривал и человеческую личность как 
“постоянно колеблющуюся величину” [3, с. 260]. 
Введение понятия “колебания” дает возможность 
психологам говорить на одном языке с естествен-
никами, позволяет видеть перспективы включения 
человека в процессы взаимодействия человечества 
с планетой, когда система “человечество—плане-
та” превращается в “целостного субъекта совмест-
ной эволюции” [12, с. 298].

Новые возможности открываются перед психо-
логией развития, если освоить такие проявления 
колебаний, как “колеблющаяся величина”, “диапа-
зон колебаний”, “активный и пассивный типы ко-
лебательных систем”, “вынужденные, затухающие, 
ритмичные колебания”. Например, обращение 
к идее зон ближайшего развития позволяет диагно-
стировать имеющийся диапазон таких колеблю-
щихся величин, как “способность”, “мотивация”, 
“настроение”, “интеллектуально-деятельностная 
характеристика” субъекта.

Заметное расширение понятийного поля осуще-
ствляется в условиях применения действенно-пре-
образующей стратегии, когда во взаимодействии 
двух индивидуальностей (психолог—пациент) ве-
дется поиск решения жизненно важной проблемы. 
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Необходимым условием ее решения становится 
степень единения двух людей как целостных обра-
зований. При высокой степени единения достига-
ется взаимоэмпатийное состояние, где нет отдель-
но психолога с его арсеналом профессиональных 
средств воздействия и нет отдельно пациента — ​ис-
полнителя. Здесь и теперь складывается нечто но-
вое — ​коллективный субъект с новым качеством 
в виде общей нацеленности на проблему и ее реше-
ние или совладание с ней. Согласно критериям 
формирования коллектива (по А.С. Макаренко), 
наряду с комплексом целеустремленных личностей 
здесь возникает важнейшая характеристика целост-
ной общности — ​отношение ответственной зави-
симости и полное преодоление отчужденности. Ес-
тественным образом складываются отношения, 
свойственные гетерархической системе отноше-
ний: нет вертикальной иерархии, а есть горизон-
тальное взаимодополняющее общение. Участники 
группы взаимодействуют как две целостные инди-
видуальности, интегрирующие в себе индивидные, 
личностные и  субъектные характеристики (по 
Б.Г. Ананьеву). Здесь и теперь складывается свой 
язык понятий, язык полного взаимопонимания. 
Уместно соотнести такой процесс с гетерархиче-
ской деятельностью мозга. Согласно Мак-Калло-
ку, в головном мозге происходит мгновенная пере-
стройка всех мозговых систем. При этом все части 
взаимодействуют друг с другом и определяют, ка-
кое восприятие и  действие наиболее срочно 
и уместно в настоящий момент [7]. Более точно по-
нятийно этот акт согласования и реализации опре-
делил П.К. Анохин как “взаимоСОдействие” час-
тей [2].

Данное понятие в сочетании с сопутствующими 
понятиями “целеустремленность”, “взаимоэмпа-
тия”, “отчужденность”, “ответственность” вполне 
приемлемо для расширения понятийного аппара-
та сторонников системно-сетевого и системно-
субъектного подходов при исследовании действен-
но-преобразующей стратегии коллективного субъ-
екта.

Понятийное поле в современных условиях при-
менения психологических знаний и технологий для 
решения жизненно важных проблем человека, 
группы постоянно “доопределяется” [11].

Система научных понятий в деятельности прак-
тических психологов “не работает”, так как паци-
енты часто незнакомы с понятийным аппаратом, 
терминологией научной психологии. Здесь стихий-
но рождается свой язык общения, который состоит 
из “слов, образов, чувств, мимики, ритмики, фоне-
тики, пауз” [10]. Суть этой коммуникации сводит-
ся к  одному  — ​найти общий язык, благодаря 

которому удается «не потерять пациента своими 
рассуждениями” [10]. Происходит резонансное 
слияние психолога и  пациента, когда каждый 
«не может определить, где кончается его “Я” и где 
начинается “Я” другого человека… мы превраща-
емся в одно “Мы”» [13, с. 29]. Тогда и возникает 
то взаимоСОдействие, которое аналогично описан-
ной ранее деятельности мозга. В работе психотера-
певта М. Эпштейна такое взаимосодействие пере-
шло в набор понятий, выработанных в практике: 
“местомиг”, “мгновечность”, “страдость”, “чело-
вечность” [10].

Язык понятий в тренинговой группе также скла-
дывается из метафор, образов, притч, мифов, жиз-
ненных историй, анекдотов и является результатом 
творчества всего состава участников складывающе-
гося коллективного субъекта, состоящего из экс-
пертов, консультантов, клиентов, заказчиков, по-
средников [6, с. 7].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, анализ современных понятий 
психологии, построенный А.Л.  Журавлевым 
и Е.А. Сергиенко на материале научных исследо-
ваний сотрудников Института психологии РАН, 
показал, что значительная часть понятий объемно 
характеризует жизнедеятельность индивидуально-
го и коллективного субъектов. Выявилась проблема 
соотнесения понятий, выработанных в системно-
субъектной парадигме, с понятиями, возникающи-
ми на основе принятия психологией идей полипа-
радигмальности, трансдисциплинарности, гетерар-
хии приоритета части или целого.

Побочным продуктом проблемы соотнесения 
стала проблема расширения понятийного состава 
психологии. Авторы статей [7–9] вели анализ по-
нятий прежде всего научной психологии, хотя в на-
званиях статей использовано слово “психология”. 
Это невольно ставит проблему — ​включать ли в со-
став понятийной психологии понятия (средства 
взаимосогласования), возникающие оперативно 
в психологической практике (консультирование, 
тренинг) и имеющие вербальный и невербальный 
характер? На наш взгляд, их включение позволяет 
говорить о единстве научной и практической пси-
хологии. 
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Abstract. The expansion of the conceptual field of psychology is a necessary reflection of the actions of the 
“fluid actor” in the “fluid modernity”. The possibility of its expansion is presented in connection with the 
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understanding of the role of the psychologist from the position of “post-non-classical rationality”, which is 
guided by an abstract-analytical and (or) effectively transformative strategy. When choosing an abstract — ​an-
alytical strategy, abstractly selected sides of the object are studied, where the parts define the whole, and cog-
nition from the standpoint of “classical rationality” proceeds within the framework of the basic paradigm and 
its concepts. In this case, new concepts may arise if the study of the phenomenon is carried out transdisci-
plinary, when the position of V.M. Bekhterev on the extension of the laws that operate in the Universe, in par-
ticular the law of rhythm, is accepted. Its manifestation is noted as “rocking”, which can be correlated with 
the concept of “oscillation” common in physics and technology. The introduction of the concept of “fluctu-
ations” and its manifestations into psychology is promising for describing the mechanisms of intellectual de-
velopment, fluctuations of motivation, emotions, behavior. The choice of an effective transformative strategy 
is determined by the need to solve life problems when interacting with an object (another person) as an inte-
gral entity, type, individuality. The systemic and hierarchical structure of the conceptual composition is then 
supplemented by concepts that are formed in a hierarchically built community of like-minded people (at the 
horizontal level) and are “new cognitive tools”. The transdisciplinary approach makes it possible to use the 
concept of “consolidation”, which is used in studies of brain activity when the solution of an urgent problem 
is carried out by instantaneous restructuring of all brain systems in the direction of their “consolidation”. The 
concept of “mutual cooperation” is promising for the characteristics of a high level of joint actions of a col-
lective actor. A significant expansion of the conceptual field occurs in the consultative and training options for 
using an effective transformative strategy, when coordination of actions to solve a problem and the transfor-
mation of participants into a collective actor is achieved by creating a new language of verbal and nonverbal 
concepts.

Keywords: network approach, transdisciplinary approach, concept, scientific psychology, psychological prac-
tice, actor.
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