
1. НАЦИОНАЛЬНОЕ САМОСОЗНАНИЕ  
КАК ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КИТАЙСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

В соответствии со ставшим классическим посту-
латом психологии любая этническая группа обла-
дает своим собственным самосознанием: имеет 
свои уникальные особенности, языки, обычаев, 
ценности, историю и культуру, которые формиру-
ют осознание себя как отдельного коллектива. Са-
мосознание этнической группы может проявлять-
ся через особенности языка, религии, традиции, 
символов, исторических событий и других факто-
ров, которые помогают людям понять свою принад-
лежность к определенной этнической группе и со-
хранять ее идентичность [12, с. 33]. Самосознание 
нации является результатом национального психо-
логического состояния или характера. Внутренние 
картины мира, ценности, стереотипы, представле-
ния о своей национальной принадлежности и иден-
тичности формируют внешние проявления этого 
самосознания на  уровне общества в  целом. 

Национальное психологическое качество влияет 
на то, как нация видит и воспринимает себя, своих 
представителей, свою историю и культуру, а также 
взаимоотношения с другими нациями.

Как отмечает исследователь китайской нацио-
нальной психологии Чэнь Юпин, самосознание 
любой нации представляет внешнее проявление 
национального психологического качества [11]. 
Данное определение дополняет Лэй Юншэн, го-
воря, что тем самым самосознание представляет-
ся как централизованное и общее отражение этни-
ческой психологии [4]. Мнения подавляющего 
большинства специалистов в области этнопсихо-
логии схожи в том, что категория самосознания 
интерпретируется ими в качестве ключевой и фун-
даментальной дефиниции этнической психологии. 
Г-н Лян Цичао в доходчивой форме обосновывает 
значимость изучения феномена самосознания: 
«Что такое национальное самосознание — ​кон-
кретно для меня и другого? Я — ​китаец, он — ​япо-
нец. Любой, у кого при встрече представителя дру-
гой расы в  голове всплывает концепция 
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ских групп играет важную роль в этнопсихологии и помогает развивать культурную адаптивность на раз-
личных уровнях. Важно сохранять и расширять знания о культурном достоинстве и разнообразии 
китайской нации. Самосознание китайской нации проявляется через тесное эмоциональное взаимодей-
ствие между различными этническими группами, что способствует сокращению на постоянной основе 
психологической дистанции между ними и формированию сложных и гармоничных отношений внутри 
нации. Феномен воли — ​способность индивида принимать решения на основе мыслительного процес-
са и направлять свои мысли и действия в соответствии с принятым решением — ​также играет важную 
роль в процессе возрождения китайской нации. Трудно недооценить значимость концептуальной сис-
темы самосознания китайской нации для создания китайского национального сообщества.
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“Я — ​китаец”, является членом китайской нации» 
[5, с. 43]. По мнению профессора Фэй Сяотуна, 
“люди одной национальности чувствуют, что при-
надлежат одному сообществу людей. Такого рода 
психология является общим психологическим ка-
чеством нации или национальным самосознани-
ем” [7, с. 173].

Национальное самосознание определяется в со-
ответствии с двумя аспектами. С одной стороны, 
оно эксплицируется через осознание принадлеж-
ности к определенной этнической общности, с дру-
гой — ​проявляется во взаимоотношениях с различ-
ными этническими группами в форме осознания 
людьми необходимости в рамках цивилизации вы-
живать, развиваться, отстаивать свои права и честь, 
избегать позора, получать выгоду, справляться 
с потерями, обеспечивать безопасность, реализо-
вывать интересы и т.д. [9, с. 29].

Российский ученый О.М. Гусейнов отмечает, что 
национальное самосознание представляет собой 
осознание, оценку народом своего места и положе-
ния среди других народов, его способность соотно-
сить свои установки и ориентации с жизненными 
позициями других народов, умение встать в эти по-
зиции в процессе своего общения с людьми других 
национальностей [3]. Сказанное свидетельствует 
о таком свойстве национального самосознания как 
философской и психологической категории, как 
неабстрактность формы его существования в по-
вседневной жизни людей. Личное национальное 
самосознание каждого индивида проявляется че-
рез эмоциональную сферу его принадлежности 
к своей нации. Эти эмоции и чувства, в свою оче-
редь, влияют на то, как индивид видит себя, свою 
нацию, ее ценности и историю. Все это формиру-
ет когнитивные структуры восприятия националь-
ного самосознания и объединенные национальные 
чувства внутри группы. Таким образом, эмоцио-
нальное состояние индивида и группы влияет на их 
понимание и  восприятие своей национальной 
идентичности [1].

Таким образом, анализ истории вопроса показал 
важность изучения формирования и изменения на-
ционального самосознания через призму личных 
чувств и эмоций, а также взаимосвязей между на-
циональным самосознанием и  поведением как 
на уровне индивида, так и на уровне группы. Ис-
следователи обращают внимание на то, как личные 
эмоции и чувства влияют на формирование нацио-
нальной идентичности у индивидов, а также как 
коллективные менталитеты и убеждения влияют 
на коллективные представления о нации. Понима-
ние этих аспектов помогает углубленно исследо-
вать процессы формирования национального 

самосознания и понять важность индивидуально-
го и группового менталитета в этом процессе.

2. НАЦИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ  
КАК ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КИТАЙСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

Самосознание каждой нации представляет со-
бой внешнюю проявленность ее психологических 
особенностей и  индивидуальных качеств. Это 
означает, что каждая национальность обладает 
своей уникальной самобытностью, характеризую-
щейся специфическим набором ценностей, тра-
диций, культурных особенностей, языка и исто-
рических оснований. Важно понимать, что каж-
дая нация имеет свою собственную идентичность, 
которая отражает ее уникальность и  отличие 
от других этнических групп. Это высказывание 
подчеркивает важность уважения разнообразия 
национальных культур и ценностей, а также при-
зывает к пониманию и принятию самобытности 
каждой нации как части многообразия человече-
ского мира. Этот вопрос хорошо проработан Чэнь 
Юпин в работе [11].

В  Китае существует значительное смешение 
этических групп из-за долгой истории экономиче-
ских и культурных обменов, а также межэтниче-
ских браков. Это приводит к тому, что у большин-
ства этнических групп Китая нет очевидных раз-
личий во внешности. Важно понимать, что такое 
смешение способствует формированию общих 
и универсальных культурных черт и особенностей, 
которые объединяют различные этнические груп-
пы и способствуют гармоничному сосуществова-
нию. В этом высказывании акцентируется внима-
ние на том, что исторические и культурные взаи-
моотношения между народами Китая играют клю-
чевую роль в  создании единой китайской 
идентичности, несмотря на этническое разнооб-
разие населения [13].

Несмотря на длительные и интенсивные взаимо-
действия между различными этническими группа-
ми в Китае, внешний облик и поведенческие про-
явления большинства из них остаются сходными 
или схожими. Это указывает на сохранение уни-
кальных культурных черт и идентичности каждой 
этнической группы в условиях многонационально-
го государства. Степень осознания взаимных раз-
личий между различными этническими группами 
Китая относительно невысока по сравнению с си-
туацией в других странах. Проиллюстрируем ска-
занное примером. Хотя китайская народность Хань 
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представляет собой объединение ряда различных 
этнических групп, которые со временем смешались 
и объединились, члены этого народа не придают 
большого значения своему национальному само-
сознанию. Это может быть связано с тем, что они 
больше идентифицируют себя как часть китайской 
нации в целом, а не как представителей конкрет-
ной этнической группы [6, с. 47–48]. В Китае до-
минирующая этническая группа, китайская народ-
ность Хань, стремится к унификации страны путем 
устранения различий между этническими группа-
ми. Они стремятся создать равные возможности 
и обеспечить преференции для этнических мень-
шинств, чтобы достичь национального единства 
и  гармонии. Это свидетельствует о  стремлении 
к  межэтническому согласию и  сотрудничеству 
в стране.

Когда различные этнические группы конкури-
руют друг с другом за интересы, возникают лиде-
ры, отстаивающие национальные интересы своей 
группы. Однако не всегда интересы лидеров совпа-
дают с интересами их этнических групп. Лидеры 
могут получать выгоды и  выигрыши, действуя 
от имени своих групп, что может привести к их 
личной политической и экономической выгоде. 
В то же время улучшение положения этих групп 
может быть на пользу и самим лидерам. Суще-
ствует различное взаимодействие между лидерами 
и представителями их собственных этнических 
групп. Лидеры этих этнических групп стремятся 
к укреплению своей поддержки среди своего на-
рода, что ведет к увеличению своей власти и спо-
собности приносить пользу своей нации. Они при-
знают высшие интересы своего народа и борются 
за них, что делает их национальными лидерами 
и мотивирует их адептов поддерживать их дальней-
шие действия. Среди подобных представителей на-
циональных групп есть много истинных нацио-
нальных лидеров, которые считают, что интересы 
их собственного народа являются высшими инте-
ресами.

После установления названия этнической груп-
пы, определяется фиксированный образ и ее сим-
волическое значение, что также является отличи-
тельной чертой идентичности между этническими 
группами. На сегодняшний день исчезновение су-
щественных различий между группами, вероятно, 
предшествует исчезновению символического зна-
чения их названий, особенно после институциона-
лизации разделения на группы. Официальная ре-
гистрация этнического состава в Китае, а также 
различные политические меры, связанные с этни-
ческим составом и направленные на укрепление 
национального самосознания и осведомленности 

людей (связанные с рождением детей, приемом 
в школу, трудоустройством, необходимостью при-
знания, социального обеспечения), в конечном 
итоге могут стимулировать людей использовать 
свою национальность как инструмент для защиты 
своих политических и экономических интересов. 
Это означает, что осознание собственной этниче-
ской принадлежности и ее укрепление через раз-
личные программы и меры могут поддерживать 
возникновение движений и инициатив, направлен-
ных на достижение прав и интересов конкретной 
этнической группы в обществе. Существует явле-
ние, когда большинство людей предпочитают пе-
реходить из категории принадлежности к большой 
этнической группе (например, ханьцам в Китае) 
в категорию “меньшинства”, или малочисленной 
этнической группы. Они считают, что быть членом 
меньшинства ценно для их национального самосо-
знания. Возможно, это связано с тем, что они ви-
дят в этнической группе меньшинства особую цен-
ность, уникальность или принимают это как спо-
соб подчеркнуть свою индивидуальность или осо-
бенности, несмотря на их принадлежность к более 
широкой этнической группе.

В целях роста национального самосознания при-
влекается ресурс легенд этнических групп (напри-
мер, трактата “Желтый император” для народно-
сти Хань), фигур исторических личностей (напри-
мер, личности Чингисхана для монгольской нацио-
нальности), ландшафтных образов, связанных 
с определенной этнической группой (например, 
горы Чанбай для корейской национальности), уни-
кальных традиций и религиозных верований, пе-
сен и танцев и пр. Тем самым формируются когни-
тивные установки отдельных этнических групп, где 
атрибуты рассматриваются в качестве символиче-
ских образов той или иной этнической группы. 
Данные символы в национальном самосознании 
понимаются как система смысловых единиц и ори-
ентиров, имеющих содержательно-смысловую 
структуру, отражающиеся в различиях между наци-
ей и этническими группами, основное содержание 
которых является воспитание национального са-
мосознания у последующих поколений.

Даже если этические различия между людьми пе-
рестают быть явными или важными, национальные 
символы остаются неизменными и могут играть 
значительную роль в укреплении чувства принад-
лежности к своей этнической группе. Люди могут 
усиливать значение национальных символов как 
способ поддержания своей идентичности и своего 
народа, особенно когда различий уже почти 
не остается.
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3. ИССЛЕДОВАНИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО 
САМОСОЗНАНИЯ ПОСЛЕ ОСНОВАНИЯ 

НОВОГО КИТАЯ

Национальному самосознанию свойственно раз-
виваться в различных социально-политических 
условиях и формироваться в ответ на эти условия. 
Так, в 1950‑х годах этнические меньшинства Китая 
получили равный политический статус, но разные 
преференции. Данная политика привела к разви-
тию национального самосознания и в определен-
ной степени националистических настроений. 
В процессе этнической идентификации было заяв-
лено более 400 названий этнических групп, что 
привело к постепенному развитию национального 
самосознания, которое формировалось во время 
длительного угнетения феодальной системой 
и правительством Гоминьдана, но укрепилось по-
сле освобождения от нее.

С момента образования Китая некоторые этни-
ческие группы, такие как маньчжуры, которые мо-
гут быть менее отличимы от ханьцев, могут испы-
тывать сокращение своего национального самосо-
знания из-за длительного проживания и работы 
в окружении ханьцев. Однако в то же время проис-
ходит укрепление национальной самоидентифика-
ции этих групп, вероятно, под воздействием социо-
культурного контекста и сохранения собственных 
традиций. Таким образом, в данном контексте на-
циональное самосознание определенных этниче-
ских групп может остаться слабым, но при этом 
оно может стать более устойчивым или укреплен-
ным в силу специфических обстоятельств и воздей-
ствий.

В разные периоды в истории Китая националь-
ное самосознание проходило несколько этапов 
в  зависимости от  факторов влияния внешней 
и  внутренней политических ситуаций вокруг 
и внутри Китая. Сказывалось также воздействие 
расстановки политических сил в стране и деятель-
ности китайской дипломатии.

Социальные, экономические и культурные об-
мены продолжают развиваться и приводят к интег-
рации наций. В гармонично развивающемся обще-
стве важно, чтобы развитие всех его элементов со-
ответствовало общему вектору социального разви-
тия человечества. Это подразумевает не  только 
экономическое и культурное взаимодействие меж-
ду странами, но  также уважение к  различиям 
и  укрепление международного сотрудничества. 
Именно в таком историческом контексте происхо-
дит формирование и эволюция национального са-
мосознания. Поскольку самосознание трактуется 
в  науке как сложное феноменальное явление, 

необходимо говорить о многофакторной обуслов-
ленности исторической динамики национального 
самосознания. Нельзя не учитывать также то, что 
народ и правительство сознательно формируют 
представления о векторе развития национального 
самосознания в соответствии с приоритетными 
векторами и определенными ориентирами. Созда-
ние национальных символов, их усиление или 
ослабление в процессе исторического развития — ​
все отражается в текущей ситуации и динамике 
развития межнациональных отношений в стране.

Проблема развития национального самосозна-
ния представителей китайского социума — ​одна 
из центральных для специалистов по этнопсихоло-
гии в китайской науке, разрабатываемая как теоре-
тическим, так и эмпирическим способами. Так, 
Фань Сянь в своих научных работах акцентирует 
внимание на изучении определения и коннотации 
национальной идентичности и национального са-
мосознания. Он проводит анализ взаимосвязи меж-
ду этими двумя понятиями, выявляя основные 
факторы, определяющие формирование нацио-
нальной идентичности у различных народов. Фань 
Сянь придает значительное значение пониманию 
того, как эти понятия взаимодействуют между со-
бой и как они определяют поведение и культурные 
особенности наций [1].

Ряд ученых, например исследователи из авто-
номной префектуры Сишу-анбаньна-Дай, Юнь-
нань, изучают вопросы взаимосвязи понятий “на-
циональное самосознание” и “национальная иден-
тичность”. Подробный экскурс в этот анализ пред-
принимает Чжан Шифу [9]. Ученый Гу Цзяронг 
рассматривает трансграничное этническое само-
сознание в Юньнани и Вьетнаме [2]. Цуй Хайляна 
описывает специфику тибетского национального 
самосознания в соотнесенности с проявлениями 
идентичности [8]. В результате эмпирического ис-
следования Чжао Гоцзюнь выделил несколько ха-
рактеристик современной национальной идентич-
ности хуэйцев на северо-западе Китая [10].

4. ЗНАЧЕНИЕ ФЕНОМЕНА 
НАЦИОНАЛЬНОГО САМОСОЗНАНИЯ  

ДЛЯ РАЗВИТИЯ КИТАЙСКОЙ НАЦИИ

Национальное самосознание представляет собой 
понимание народом своей принадлежности к эт-
нической группе. С точки зрения этнопсихологии 
национальное самосознание подразделяется 
на эмоциональную и рациональную составляющие. 
Эмоциональное национальное самосознание отра-
жает чувственное проявление национальной 
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идентичности, является его начальной, поверх-
ностной формой и  внешним выражением [12, 
с. 32].

Национальное самосознание включает в себя не-
сколько ключевых составляющих, таких как нацио-
нальные идентичности, национальные эмоции 
и общенациональное переживание, основанное 
на национальном опыте. Эти аспекты формируют 
понимание каждым членом социума себя как части 
нации и оказывают влияние на поведение и вос-
приятие окружающего мира. Все эти элементы объ-
единяются в рамках концепции национального са-
мосознания, которое определяет индивидуальное 
и коллективное сознание нации и персонально ее 
каждого представителя. Когда речь идет о вопросах 
выживания и развития нации, члены нации пере-
живают общенациональные чувства, которые осно-
ваны на национальных эмоциях. Они могут чув-
ствовать симпатию, ненависть, отвращение, ра-
дость и гнев в зависимости от ситуации и влияния 
национальной идентичности. В таких моментах на-
циональные эмоции играют ключевую роль в еди-
нении и  мобилизации членов нации в  защите 
и продвижении общих интересов.

Например, на международных соревнованиях 
члены китайской нации проявляют широкий 
спектр эмоций и чувств по отношению к выступ-
лениям китайских спортсменов. Радость от побе-
ды китайской команды по настольному теннису 
и огорчение от неудачи мужской футбольной ко-
манды подчеркивают глубокие национальные чув-
ства народа. Кроме того, в повседневной жизни 
люди также проявляют свое национальное само-
сознание, чувство принадлежности к нации и тес-
ные связи с национальной идентичностью, что так-
же свидетельствует об их глубоких национальных 
чувствах. В целом данное высказывание подчерки-
вает важность национального единства и сопри-
частности в различных сферах жизни нации.

Таким образом, национальное самосознание 
можно разделить на два типа — ​низкоуровневое 
и высокоуровневое. Низкоуровневое самосознание 
связано с инстинктами и эмоциями, в то время как 
высокоуровневое — ​сознательное и рациональное. 
Доктрины, теории и  идеология национальной 
идентичности относятся к национальному само-
сознанию высокого уровня. При этом националь-
ная теоретическая мысль и даже марксистская эт-
ническая теория могут также считаться формами 
национального самосознания.

Национальное самосознание представляет собой 
понимание собственной нации на более общем 
и глубоком уровне, чем просто идентификация 
с  этнической группой. Важно понимать общие 

законы и природу нации, чтобы развивать и укреп-
лять национальное самосознание. Уровень пони-
мания национальной идентичности и самопринад-
лежности может быть ограниченным, поэтому важ-
но стремиться к пониманию глубинных законов 
нации для более полного и глубокого националь-
ного самосознания.

Для возведения национального сознания на на-
учный, сознательный и зрелый уровень понимания 
необходимо глубокое понимание сущности и зако-
нов нации, а также их связь с мировой историей. 
Поверхностное понимание нации может привести 
к негативным последствиям и причинить вред, по-
этому важно идти глубже и шире в изучении и по-
нимании своей нации, ее истории и  культуры. 
Только тогда национальное сознание может стать 
осознанным и отвечать высоким стандартам разум-
ного и зрелого восприятия.

Чувство национальной идентичности формиру-
ется через признание истории, культуры, языка 
и обычаев своей нации, а также через восприятие 
соотечественников. Люди хотят понять свою наци-
ональность через знание истории, географии 
и культуры, что формирует определенные установ-
ки и менталитет, отличающийся от национального 
самосознания. Важным аспектом такого чувства 
идентичности является открытость к ассимиляции 
и спокойное отношение к ней. Малые, отдаленные 
и островные этнические группы могут чувствовать 
напряженность и страх из-за своего отделения или 
изоляции от других этнических групп. Они могут 
опасаться того, что их культура, язык, идентич-
ность могут быть поглощены более крупными 
и влиятельными группами. В этом контексте кон-
цепция этического равенства представляется как 
нечто справедливое и разумное — ​это чувство раз-
граничения между различными этническими груп-
пами, которое помогает сохранять уникальность 
и самобытность каждой группы. Таким образом, 
это чувство разграничения помогает каждой этни-
ческой группе осознать саму себя и другие группы, 
сохраняя при этом их уникальность и равноправие.

Национальное самосознание и национальный 
дух в китайской этнической психологии рассмат-
риваются как синонимы, представляющие собой 
положительные и превосходные качества, унасле-
дованные от истории и культуры нации. Они пред-
ставляют собой моральные нормы и ценности, от-
ражающие интересы и направление развития на-
ции с учетом ее социальной стадии. Важно под-
черкнуть их связь с  различными аспектами 
развития нации и их значимость для формирова-
ния национального характера. Развитие нации 
включает в  себя широкий спектр качеств 
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и ценностей, включающих моральные аспекты, на-
циональные чувства, уверенность в себе, гордость, 
доверие к себе, а также стремление к самосовер-
шенствованию. Оно подчеркивает важность само-
ценности, упорства и решимости в деле усовершен-
ствования воли и навыков. Также отмечается зна-
чение взгляда на равенство, единство и взаимопо-
мощь между народами и этническими группами. 
Эти качества и ценности считаются ключевыми для 
развития и процветания нации как целого. Следо-
вательно, это субъективный фактор, который по-
могает правильно понять саму нацию, обеспечить 
ее выживание и способствовать ее развитию. Это 
подчеркивает важность национального самосозна-
ния как основы и жизненной силы нации. Нацио-
нальное самосознание представляет собой коллек-
тивную и индивидуальную идентичность народа, 
его осознание и чувство собственной принадлеж-
ности к определенной нации. В тексте также дела-
ется различие между индивидуальным и групповым 
национальным самосознанием. Индивидуальное 
национальное самосознание связано с осознанием 
своей национальной идентичности и характерно 
для каждого отдельного человека, в то время как 
групповое национальное самосознание относится 
к сознанию общих культурных, исторических и на-
циональных ценностей среди членов группы или 
народа. Эти категории помогают понять различные 
уровни и аспекты национального самосознания 
в обществе.

Национальное самосознание отдельного инди-
вида отличается по  содержанию, уровню, силе 
и т.д. от чувства самосознания другого индивида. 
Из-за разного статуса индивидов в социальных от-
ношениях, представлений об идентичности, лич-
ных качеств, приоритетных направлений в комму-
никативном поведении в  рамках социального 
взаимодействия, они по-разному реагируют 
на одни и те же этнические стимулы — ​объекты 
рефлексии. Реакция людей на поражение своей 
страны или команды во время Олимпийских игр 
может быть различной и зависеть от их социаль-
ного статуса, класса и национального самосозна-
ния. Некоторые могут проявить равнодушие, дру-
гие  — ​глубокое разочарование, а  третьи могут 
даже проявить деструктивные действия из-за это-
го. Это связано с тем, что национальное самосоз-
нание формируется под воздействием социальной 
среды и принадлежности к определенным группам 
и классам.

Национальное самосознание различных этни-
ческих групп может быть связано с интеллектуаль-
ным классом, к которому они принадлежат. В част-
ности, утверждается, что интеллектуальный класс 

каждой этнической группы может обладать более 
высоким уровнем чувствительности и сильным 
чувством национального самосознания. Также от-
мечается, что в классовом обществе национальное 
самосознание людей может варьироваться в зави-
симости от их класса, например, рассматривается 
разница в чувствах единства и дружбы между ра-
бочим и “высшим” классами в контексте отноше-
ний с другими этническими группами. Националь-
ное самосознание пролетариата под руководством 
марксизма более ярко выражено и  отличается 
от национального самосознания буржуазии. Так-
же отмечается, что индивидуальное национальное 
сознание принадлежит определенной этнической 
группе, например маньчжурам, и является их соб-
ственным национальным сознанием. С этой точ-
ки зрения, национальное самосознание в первую 
очередь является делом каждого индивида, и от-
ражает его собственное представление о своей эт-
нической принадлежности и национальной иден-
тичности. Оно выражается через индивидуальные 
убеждения, ценности, традиции. Групповое на-
циональное самосознание формируется из инди-
видуальных представлений и привычек каждого 
члена группы, а также через общие обстоятельства, 
влияющие на  всех членов этой группы. Таким 
образом, даже если у разных этнических групп раз-
личается групповое и межэтническое националь-
ное самосознание, они могут иметь общие черты 
из-за общих условий существования и взаимосвя-
зей. Этот вид национального самосознания выхо-
дит за рамки отдельных этнических групп и при-
надлежит некоторым различным этническим груп-
пам. Например, все этнические группы в Китае 
имеют общее представление о китайской нации. 
Мысля более масштабно, можно утверждать, что 
национальное сознание всех этнических групп 
должно включать в себя общую заботу и внимание 
к миру и всему человечеству. Оно подчеркивает 
тесную связь этого вида сознания с выживанием 
и развитием этнических групп, а также с необхо-
димостью совместных усилий всех людей для ре-
шения глобальных проблем, таких как экологиче-
ские катастрофы или войны. Важно понимать, что 
все люди независимо от принадлежности к различ-
ным этническим группам имеют общие ценности 
и цели, которые могут способствовать улучшению 
общества и мира в целом. Это также является важ-
ным внешним условием выживания и развитием 
этнических групп. На социально-историческом 
этапе, когда нация все еще существует, с точки 
зрения нации, этот консенсус этнических групп 
мира можно назвать глобальным национальным 
сознанием. Особое внимание привлекает влияние 
времени на  национальное самосознание. 
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Национальное самосознание народа изменяется 
под воздействием времени и исторических собы-
тий. Иногда оно может быть постоянным и сопро-
вождать нацию на  протяжении всей ее жизни, 
а иногда существует только в определенный исто-
рический период, под влиянием конкретных об-
стоятельств и условий (например, именно таким 
контекстом объясняется сложный менталитет 
маньчжуров восьми знамен в  конце династии 
Цин).

В современном Китае наблюдается увеличение 
разрыва между востоком и западом страны, что 
влияет на формирование нового ощущения нера-
венства среди этнических меньшинств. При этом 
подчеркивается, что национальное самосознание 
находится на стадии становления и не существует 
жестких границ между различными уровнями и ка-
тегориями национального сознания в действитель-
ности, так как они взаимосвязаны и взаимодей-
ствуют друг с другом, взаимно влияя на процесс 
формирования и изменения национальной иден-
тичности. Национальное сознание формируется 
взаимодействием между реальностью нации, ее по-
ложением и окружающей средой, а также нацио-
нальными чувствами, знаниями и рациональным 
мышлением. Это взаимодействие помогает нации 
формировать национальные интересы, принимать 
решения и развиваться как субъект. Далее это со-
знание дополнительно связывается с националь-
ными интересами посредством соответствующих 
знаний и в процессе рационального мышления на-
ции формируется реалистичное национальное суж-
дение, принимаются соответствующие решения. 
Национальный дух и другие системы корректиров-
ки социальных ценностей играют важную роль 
в регулировании мыслей, поведения и взаимоотно-
шений членов определенной этнической группы. 
Они могут вдохновлять людей на выполнение раз-
личных социальных практических действий, на-
правленных на выживание, развитие и благополу-
чие нации, отражая ее национальную реальность. 
Таким образом, национальный дух и системы цен-
ностей помогают формировать коллективную 
идентичность и способствуют сохранению и разви-
тию культуры нации. Такой процесс не является 
односложным, а разворачивается в многоуровне-
вом, многостороннем и многомерном пространстве 
и не завершается одномоментно. Процесс характе-
ризуется непрерывностью и многократным повто-
рением, а его различные звенья проникают друг 
в  друга, представляя собой процесс движения, 
в ходе которого национальное сознание возника-
ет, развивается и воздействует на объективную ре-
альность нации.

5. ПРИРОДА И  ФУНКЦИИ 
НАЦИОНАЛЬНОГО САМОСОЗНАНИЯ

Для более глубокого понимания национального 
самосознания важно рассмотреть, что современная 
наука подразумевает под понятием “природа на-
ции”. Нация представляет собой социокультурное 
образование, которое объединено общими языком, 
культурой, искусством, историей, территорией 
и другими общими чертами. Формирование нации 
происходит на основе общей системы ценностей, 
идентичности и общественных установок ее членов 
[12, с. 33]. Ключевым аспектом природы нации яв-
ляется ее способность к самопознанию и самоопре-
делению, которые выражаются в уникальном на-
циональном духе, символике, обычаях и традици-
ях. Природа нации также включает в себя стремле-
ние к сохранению своей уникальной идентичности 
и культурных особенностей, а также к достижению 
благополучия и процветания для своего народа. 
Поскольку представление о любом феномене фор-
мируется на основе совокупности данных о его 
форме и содержании, остановимся на осмыслении 
дуальной — ​формально-содержательной — ​приро-
ды нации. Взаимосвязь интересов является ключе-
вым фактором, определяющим мысли и поведение 
людей. По мнению Карла Маркса, общество стро-
ится на основе борьбы за материальные и социаль-
ные интересы, и это определяет взаимодействие 
и отношения между людьми. В контексте исследо-
вания природы нации это означает, что понимание 
национальной идентичности и своеобразия нации 
невозможно без анализа и понимания интересов, 
которые связывают людей этой нации. Интересы 
и потребности людей формируют основу культуры, 
традиций и ценностей нации, и их понимание не-
обходимо для того, чтобы понять ее сущность 
и особенности.

Этическая группа представляет собой специфи-
ческую модель, адаптированную к определенной 
общественной среде, которая формируется людь-
ми определенного круга для того, чтобы выживать 
и развиваться вместе в конкретный исторический 
период. Оно подчеркивает, что этнические группы 
имеют свои интересы и особенности, которые по-
зволяют им существовать и  функционировать 
в рамках определенного общества и социокультур-
ной среды.

Этнические группы являются многогранным яв-
лением, включающим в себя аспекты истории, по-
литики, экономики, культуры, языка, обычаев, ре-
лигии, моральных ценностей, законов, социально-
го устройства и других элементов. Нация форми-
руется и поддерживается через общность интересов 
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ее членов. Взаимосвязь интересов рассматривается 
как основополагающий элемент формирования 
и функционирования этнической группы, именно 
благодаря этому нации могут существовать, разви-
ваться и продолжать существование. Этнические 
формы, как уникальные социальные и культурные 
модели, формируются и ограничиваются интереса-
ми людей, которые использование их как специ-
фических и незаменимых средств для достижения, 
поддержания, развития и удовлетворения своих по-
требностей в определенной социальной среде. Та-
ким образом, этнические формы становятся неотъ-
емлемой частью блага в рамках нации, в которой 
они функционируют. Это указывает на то, что эт-
нические формы и их использование имеют цен-
ность для членов нации и служат их интересам 
и потребностям. Национальное самосознание фор-
мируется и ограничивается природой интересов 
нации, которые являются требованием и отраже-
нием сущности нации и группового сознания. Од-
нако, несмотря на то что национальное самосозна-
ние связано с интересами и потребностями нации, 
оно является субъективной формой и не совпадает 
полностью с сущностью нации. Важно понимать, 
что национальное самосознание может быть влия-
нием групповых убеждений и исторических факто-
ров и не всегда отражает все аспекты и разнообра-
зие сущности нации.

Мотивация удовлетворения физиологических 
и психологических потребностей тесно связана 
с формированием самосознания китайской нации. 
Различные этнические группы имеют свои соб-
ственные характеристики и особенности, но при 
этом все они сформированы под влиянием общих 
условий жизни и  ценностей китайской нации. 
Важно понимать, что духовные основы всегда при-
сутствуют в жизни каждой этнической группы, 
и они могут быть общими для всех членов обще-
ства. Познание в психологии охватывает различ-
ные психологические процессы, такие как ощуще-
ние, восприятие, память и мышление. Когнитив-
ный процесс представляет собой процесс обработ-
ки информации, где человеческий мозг принимает 
и обрабатывает внешние данные, чтобы сформи-
ровать соответствующие поведенческие реакции. 
Данные процессы основаны на психологической 
структуре и зависят от предыдущего опыта, кото-
рый влияет на  способность человека понимать 
и взаимодействовать с окружающим миром. Разли-
чия в культуре, развитии и общественной среде мо-
гут привести к уникальным когнитивным характе-
ристикам у различных этнических групп. Однако 
в процессе национального познания эти характе-
ристики могут стать объектом этнических предвзя-
тостей, что приводит к  узости и  ригидности 

мышления этнических групп. Это, в свою очередь, 
может препятствовать обмену знаниями и взаим-
ному обучению между этническими группами и за-
труднять формирование национального сознания. 
Познание каждого человека формируется под 
влиянием его собственных убеждений, ценностей 
и  социокультурной среды. Каждая этническая 
группа, в свою очередь, развивает уникальный спо-
соб мышления и поведения в результате взаимо-
действия с природной средой, экономическими 
условиями и образом жизни. Это приводит к раз-
нообразию национальных особенностей во всех 
сферах жизни, от одежды и пищи до религиозных 
обрядов, что создает национальный колорит каж-
дой культуры. Поэтому для успешного продвиже-
ния к национальному единству необходимо учиты-
вать и уважать культурные особенности каждой эт-
нической группы. Использование гибких средств 
и методов, основанных на понимании и уважении 
культурных различий, позволит интегрировать все 
этнические группы в общество и продвигать на-
циональное единство и прогресс. Такой подход 
способствует расширению когнитивных рамок 
каждой этнической группы, что способствует бо-
лее эффективному взаимодействию и сотрудниче-
ству между ними на благо общества в целом.

Национальное самосознание является духовным 
состоянием, которое отражает эмоции, увлечения, 
обычаи, стереотипы, убеждения и другие духовные 
качества, сформировавшиеся у этнических групп 
в результате их долгосрочного исторического раз-
вития под влиянием общих исторических условий. 
Это понятие важно для понимания уникальности 
и специфики культуры каждой этнической группы, 
а также для создания осознанного и взаимоуважи-
тельного взаимодействия между ними в рамках на-
ционального сообщества.

Внутренняя структура национального самосо-
знания характеризуется многослойностью и слож-
ностью. Она подразделяется на три основные ком-
понента: качество национального самосознания, 
состояние национального самосознания и нацио-
нальное самосознание в целом. Качество нацио-
нального самосознания представляет собой психо-
логический уровень, достигнутый нацией или эт-
нической группой в процессе развития и формиро-
вания каждого индивида. Этот уровень включает 
в себя ряд стабильных характеристик, таких как на-
циональные когнитивные особенности, образ 
мышления, темперамент, характер, способности 
и ценностные установки. Все эти элементы форми-
руют уникальное мировоззрение и отражают кол-
лективные особенности и основные ценности дан-
ной нации или этнической группы. Это имеет 
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важное значение для понимания культурного мно-
гообразия и уникальности каждого народа, а также 
для улучшения взаимопонимания и уважения меж-
ду различными нациями. Срез состояния нацио-
нального самосознания в рамках синхронной его 
экзистенции в коллективном сознании представи-
телей нации отражает общественное мировоззре-
ние и является маркером социальных изменений, 
фиксируя более нестабильную часть самосознания 
нации, которая включает простые социальные 
убеждения, ценности, национальные эмоции, на-
циональные интересы и увлечения и т.д. Нацио-
нальное самосознание представляет собой осозна-
ние и оценку своего народа, его качеств и характе-
ристик, а также умение поддерживать и защищать 
национальные интересы. Оно формирует чувство 
принадлежности к определенной нации, уважение 
к ней и гордость за неё, а также влияет на поведе-
ние и  мировоззрение людей в  контексте своей 
культурной и национальной принадлежности. На-
циональное самосознание представляет собой об-
щий образ и представление о своей нации, которое 
является одним из основных компонентов соци-
альной психологии. Оно отличается от коллектив-
ной психологии, которая исследует поведение и ха-
рактеристики группы людей в  целом, а  также 
от психологии социального класса, которая изуча-
ет специфику поведения и мировоззрения людей 
на основе их социального статуса.

Национальное самосознание отражает особен-
ности индивидуального и общего восприятия на-
циональной принадлежности и  идентичности. 
Можно говорить о трех ключевых характеристиках 
данной категории. Во-первых, национальное само-
сознание отражает не  только индивидуальные 
и коллективные представления о национальной 
принадлежности и идентичности, но также соци-
альные и экономические аспекты жизни нации. 
Важным элементом национального самосознания 
является влияние общей экономической жизни, 
социальных условий, статуса и географической 
среды на формирование представлений о себе как 
части нации. Таким образом, национальное само-
сознание тесно переплетается с социальным быти-
ем нации и формируется под воздействием множе-
ства факторов, таких как экономика, культура, 
история и другие аспекты общественной жизни. 
Более того, национальное самосознание выража-
ется через уникальные культурные элементы, 
включая язык, литературу и искусство, архитекту-
ру, моральные нормы, обычаи и религиозные прак-
тики [5, c. 28]. Наконец, национальное самосозна-
ние играет важную роль в формировании и объеди-
нении народа, оно является движущей силой 
и  сплоченностью, которая помогает развивать 

нацию и сохранять ее традиции. Также отмечает-
ся, что национальное самосознание объединяет 
людей и придает им уверенность в себе, а также яв-
ляется единственным, стабильным и изменчивым 
фактором в жизни нации. Подробнее описание 
этих характеристик самосознания в русле этнопси-
хологической теории содержится в работе Я. Сунь 
и Ю. Цзюй [6, с. 53‒54].

Отметим важность изучения национального са-
мосознания для выявления закономерностей его 
зарождения и развития в конкретных исторических 
условиях. Это также подчеркивает важность изуче-
ния психологической сущности самосознания раз-
личных этнических групп и выявления психологи-
ческих причин развития их исторической культу-
ры. Целью является создание и совершенствование 
теоретической системы этнопсихологии для всей 
страны [5, c. 33]. Это позволяет лучше понять осо-
бенности национального самосознания, различия 
между этническими группами и способствует раз-
витию научных знаний о психологических процес-
сах в контексте национальной идентичности. Изу-
чение национального самосознания позволяет по-
нять общие принципы психологии с межкультур-
ной точки зрения и  раскрывает природу 
общепсихологических и индивидуальных свойств 
человека. Это также способствует развитию психо-
логической науки в целом, помогая узнать историю 
зарождения мировой психологии личности и ее ос-
новных правил. Национальный характер является 
психологическим состоянием, отражающимся 
в особенностях национальной культуры, и форми-
руется в процессе взаимодействия различных этни-
ческих групп. Общие психологические качества на-
ции проявляются через ее материальную и духов-
ную культуру, отражая уникальные черты и особен-
ности национального характера. Например, 
искусство, архитектура, музыка, танцы, кухня, 
одежда, а также социальные обычаи, фестивали 
и традиции являются проявлением характера, на-
строений и интересов определенной нации. Они 
отражают уникальные черты национальной куль-
туры и помогают формировать общие психологи-
ческие качества нации. Без учета национальной 
культуры и  ее проявлений невозможно понять 
и проникнуть в суть национального характера. Хотя 
люди различных национальностей могут разделять 
любовь к своей истории, культурным традициям 
и обычаям, у каждой нации есть свой уникальный 
национальный характер, который формируется 
и развивается на основе их собственного образа 
жизни, ценностей и  исторического опыта. Тем 
не менее в классовом обществе внутри нации су-
ществуют эксплуатируемые классы, которые могут 
оказывать влияние на  национальное сознание 
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и  чувства, что может привести к  различиям 
во взглядах и ценностях даже в рамках одной на-
ции.

Психологическая однородность нации формиру-
ется на основе нескольких ключевых факторов: об-
щей географической территории, экономической 
интеграции, культурных особенностей, историче-
ского пути и религиозных верований. В процессе 
формирования нации люди постепенно начинают 
осознавать свою принадлежность к ней, и их чув-
ство идентичности становится более осознанным 
и устойчивым. Эти общие элементы и осознание 
национальной принадлежности способствуют со-
зданию единого психологического профиля нации. 
Такое национальное самосознание отличается вы-
сокой жизнеспособностью и стабильностью [10, 
c. 27]. Характеристики, такие как географическое 
расположение, экономическая деятельность и даже 
язык некоторых этнических групп, могут менять-
ся, но  их национальное самосознание остается 
устойчивым и важным для сохранения их этниче-
ской идентичности. Психологические особенности 
этих групп часто формируются под влиянием ис-
торических конфликтов и социального положения 
в обществе. Этнические группы, которые подвер-
гались дискриминации и угнетению, могут разви-
вать сильное чувство отчуждения и  недоверия, 
а также повышенную чувствительность к поведе-
нию других групп. Эти группы могут быть более 
подвержены чувству ущемления своего достоин-
ства и равенства, что сказывается на их психологи-
ческом состоянии и взаимоотношениях с другими.

Национальное самосознание является ключевым 
элементом в развитии и прогрессе наций. Для до-
стижения всеобщего процветания и прогресса не-
обходимо углублять идеологическое понимание, 
уделять внимание исследованиям в области этни-
ческой психологии и поддерживать формирование 
национального самосознания. Важно также стиму-
лировать обмены, сотрудничество и интеграцию 
между этническими группами, чтобы достичь об-
щего благополучия и устойчивого развития.
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Abstract. The population of the Chinese nation makes up a quarter of the total population of the globe. If stud-
ies of the self-consciousness of the Chinese nation are not conducted in world psychology, then a significant 
gap will appear in this field of knowledge. It is no exaggeration to say that the study of Chinese national iden-
tity plays an important role in the field of world psychology. The self-awareness of the Chinese nation at the 
cognitive level is manifested in a full understanding of the traditional cultures of various Chinese ethnic groups, 
a rational attitude to ethnic cultural differences and the constant improvement of cultural adaptability. The 
self-awareness of the Chinese nation on an emotional level manifests itself in the form of close exchanges and 
contacts between various ethnic groups, constantly reducing the psychological distance between these groups, 
forming complex and harmonious ethnic relations; The will and beliefs are manifested as the will and deter-
mination of all ethnic groups in the process of realizing the great renaissance of the Chinese nation. A com-
plete understanding of the conceptual system of self-awareness of the Chinese nation from the point of view 
of ethnic psychology is of great importance for building a Chinese national community.

Keywords: self-awareness, Chinese nation, ethnopsychology.
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