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Аннотация. Актуальность проблемы обусловлена необходимостью поиска новых методов и приемов 
организационной работы в условиях высокой скорости жизни и энтропии современного общества. 
Целью работы является выявление роли и характера влияния горизонтальной абнотивности на эф-
фективность и специфику восприятия командной работы. Механизм горизонтальной абнотивности 
состоит в выявлении потенциала равных по социальному и профессиональному статусу участников 
совместной деятельности и оказании им поддержки в самореализации и достижении успеха. Эмпири-
ческое исследование, в котором приняли участие 192 респондента, проводилось с помощью батареи 
опросных методик, позволяющих собрать сведения о респондентах, оценить уровень их горизонталь-
ной абнотивности и включенности в командную работу, ее особенности и эффективность в представ-
лении участников исследования. С помощью статистических методов и качественного анализа опре-
делялась роль горизонтальной абнотивности в детерминации эффективности и особенностей проте-
кания командной работы. Результатом исследования стало описание нового вида абнотивности, спо-
собствующего выявлению творческого потенциала равных по  статусу участников совместной 
деятельности и оказанию им поддержки в самореализации и достижении успеха. Указанный вид аб-
нотивности именуется “горизонтальным”. Установлено, что уровень выраженности горизонтальной 
абнотивности влияет на вовлеченность субъектов профессиональной деятельности в командную ра-
боту и детерминирует ее эффективность и особенности восприятия. Впервые описаны закономерно-
сти функционирования горизонтальной абнотивности: чем сильнее она выражена, тем чаще субъект 
деятельности становится членом какой-либо команды; уровень выраженности горизонтальной абно-
тивности субъекта деятельности, включенного в команду, положительно влияет на оценку эффектив-
ности ее работы, помогая в раскрытии способностей каждого участника. Выводы: основные и допол-
нительные роли, которые выполняют в команде умеренно- и высокоабнотивные субъекты, различа-
ются. Уровень выраженности горизонтальной абнотивности детерминирует эффективность и особен-
ности протекания командной работы.
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Современный мир, характеризующийся значи-
тельной степенью неопределенности и высокой 
скоростью изменений во всех сферах, требует но-
вых способов работы в организациях — ​происхо-
дит замещение жестких иерархичных кадровых 
структур на гибкие проектные команды, что повы-
шает значимость таких вопросов, как управление 
командами, совершенствование методов командо-
образования, увеличение эффективности управ-
ленческой и кроссфункциональной коммуникации 
между смежными подразделениями. Конкурентны-
ми преимуществами организации становятся: гиб-
кость, ориентированность на результат, умение 
быстро и адекватно перестроиться в зависимости 
от  текущей ситуации. К  аналогичным выводам 
приходят А.Л. Журавлев, Т.А. Жалагина, Е.А. Жу-
равлева [7]. Социальная психология, занимаясь 
изучением групповой деятельности, динамики 
групповых процессов, может помочь решить вста-
ющие перед компаниями вопросы. Кроме того, изу-
чение командной работы в организациях вносит 
вклад в развитие представлений о социализации со-
временного профессионала в условиях новой эко-
номики. Вместе с тем социально-психологические 
предпосылки формирования эффективной коман-
ды остаются недостаточно разработанными в науч-
ной литературе в контексте современных вызовов.

В связи с этим необходимо уделить особое вни-
мание изучению факторов успешности командной 
работы (под успешностью мы понимаем достиже-
ние командой целевых показателей) [3; 21; 25; 26]. 
Термин “команда” имеет много определений, 
но ключевым моментом является то, что участни-
ки работают вместе для достижения общей цели 
[13]. Как отмечает С. Литтлджон [24], эффективное 
взаимодействие возможно только при наличии 
смыслового компонента в психологическом, соци-
альном и культурном плане. Наиболее значимым 
фактором, способствующим росту эффективности 
деятельности, является вовлеченность членов ко-
манды [23].

Вопросы изучения командной работы во многом 
опираются на  теорию коллективного субъекта 
С.Л. Рубинштейна [15, c. 106], положения которой 
предполагают наличие у группы способности к со-
вершению совместных действий. В  этой связи 
А.Л.  Журавлев выделяет управление как одну 
из важнейших форм проявления коллективного 
субъекта [8].

У каждого члена команды формируется группо-
вая роль, которая обусловлена личными каче-
ствами индивидуума и ситуацией, при этом фор-
мальный статус и профессиональная принадлеж-
ность уходят на  второй план и  не  являются 

ведущими при определении роли в команде [2]. 
В свою очередь, М. Белбин1 описывает типичные 
паттерны поведения членов команды по отноше-
нию к другим участникам, которые могут иметь 
двунаправленное влияние на эффективность ко-
манды. Подбор роли, наиболее соответствующей 
конкретному участнику и задачам команды, позво-
лит оптимизировать состав команды, определить 
сильные стороны членов команды и нивелировать 
слабые стороны за счет других участников коллек-
тива [28].

В работе А.В. Сидоренкова и Е.Ф. Бороховского 
[16] исследовано влияние на эффективность ко-
мандной работы таких характеристик группы, как 
половозрастной состав, продолжительность рабо-
ты в группе, средний возраст работников. К основ-
ным факторам успешной работы команды относят 
[18]: состав команды, ее численность, сплочен-
ность и компетенции участников команды; цели 
и задачи, их принятие и понимание участниками; 
вовлеченность, удовлетворение личных интересов 
всех участников команды; стиль руководства ко-
мандой, его соответствие ситуации; внешнее окру-
жение, внутрикорпоративные коммуникации 
и межгрупповые связи, командные нормы, уровень 
взаимного доверия. Согласно шестифакторной мо-
дели командной работы М. Хоекала и Х. Гемуенде-
на [22], эффективность деятельности ИТ-компа-
ний зависит от особенностей коммуникации, ко-
ординации, сбалансированности вкладов членов 
команды, их взаимной поддержки, максимальных 
усилий и сплоченности. Наряду с факторами, по-
вышающими эффективность команды, изучаются 
и причины снижения результативности коллектив-
ной работы. Именно дисфункциональная комму-
никация может быть тем барьером, который не дает 
команде раскрыться в полной мере, когда слабая 
социальная коммуникация оказывает негативное 
влияние на эффективность предпринимательской 
деятельности [5].

Согласно модели И. Штайнера [27], отражающей 
соотношение между индивидуальными способно-
стями игроков команды и взаимодействием между 
ними, индивидуальная способность — ​наиболее 
важный компонент для команды. Для того чтобы 
обеспечить ее качественный состав, важно уметь 
видеть потенциал одаренности среди коллег.

В психологической науке используется понятие 
“абнотивность”, которое можно определить как 
интеллектуальную способность учителя к адекват-
ному восприятию, осмыслению, пониманию 
и  принятию креативного ученика, способность 

1 URL: www.belbin.com/belbin-team-roles.htm.
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заметить одаренного ребенка и оказать необходи-
мую психолого-педагогическую поддержку в раз-
витии его творческого потенциала [10–12]. Этимо-
логия данного термина обращается к английским 
словам “note” (обращать внимание) и “about” (во-
круг), что складывается в “ab(out)not(е)ivity”. Тра-
диционно этот термин применяется по отношению 
к умению педагога увидеть творческие способно-
сти учеников и  развивать их, т.е.  абнотивность 
в данном случае реализуется в рамках иерархии, 
по вертикали. При этом абнотивность преподава-
теля может оказать существенное влияние на про-
фессиональное становление обучаемых, особенно 
одаренных [1], и является необходимой частью пе-
дагогической одаренности [19]. Понятие абнотив-
ности не следует ограничивать рамками ситуаций 
обучения и воспитания, в которые включены раз-
ные по возрасту, жизненному и профессиональ-
ному опыту, статусу субъекты. Проблема раскры-
тия потенциала каждого работника для достижения 
целей организации и подразделения стоит и в тру-
довом коллективе. Несмотря на то что управление 
талантами представляет один из наиболее популяр-
ных трендов HR-менеджмента последнего десяти-
летия [14], обладающий одаренностью оптант мо-
жет столкнуться с проблемами при трудоустрой-
стве, а действующий работник — не получить под-
держки при выдвижении рационализаторских 
предложений, внедрение которых столь необходи-
мо для получения конкурентных преимуществ ор-
ганизации. Если в школе одаренный ученик всего 
лишь задает учителю неудобные вопросы, прове-
ряя компетентность второго [19], то куда сложнее 
приходится коллегам талантливого сотрудника, ко-
торый подвергает жесткой критике привычные, 
но уже устаревшие методы работы и технологии, 
отказывается от  выполнения рутинных задач. 
Не каждый способен искренне обрадоваться дости-
жениям своих коллег.

Принятие и поддержка таких выдающихся лю-
дей требуют наличия у коллег особого качества. 
Психологическое свойство, которое представляет 
готовность к такому сотрудничеству с одаренными 
членами команды, в ходе которого выявляется, 
поддерживается и  реализуется их потенциал 
на пути достижения общей цели, называется нами 
горизонтальной абнотивностью. Это свойство, про-
являющееся при взаимодействии и взаимоотноше-
ниях приблизительно равных по ключевым пока-
зателям (возрасту, стажу, опыту, должности, стату-
су) сотрудников трудового коллектива, членов 
спортивной команды, представляет собой сложную 
по своей природе характеристику, в структуре ко-
торой тесно переплетены когнитивный, социаль-
ный и  эмоциально-регулятивный компоненты, 

играющие разные роли. Первый компонент заклю-
чает в себе психологические знания и понимание 
поведения одаренного сотрудника. Второй отража-
ет готовность к построению взаимоотношений, 
коммуникации с одаренным работником. И нако-
нец третий предполагает проявление эмпатии 
по отношению к одаренному коллеге. Способность 
увидеть потенциал, возможности и таланты среди 
коллег из разных функциональных подразделений 
или сфер деятельности позволяет создать высоко-
эффективную команду. Уровень выраженности го-
ризонтальной абнотивности может быть описан-
ным в качественных показателях и подлежащим 
измерению.

Абнотивный член команды способствует выяв-
лению творческого потенциала равных по статусу 
участников совместной деятельности и оказанию 
им поддержки в самореализации и достижении 
успеха. Феномен горизонтальной абнотивости 
можно отнести к мезоуровню теории жизнеспособ-
ности профессионала социокультурного подхода 
Ю. Бронфенбреннера [6].

Для определения роли и характера влияния го-
ризонтальной абнотивности на  эффективность 
и специфику восприятия командной работы нами 
выполнено эмпирическое исследование. Были по-
ставлены как теоретические цели исследования — ​
сформулировать рабочее определение описываемо-
го авторами конструкта — ​“горизонтальной абно-
тивности”, так и практические — ​выявить роль 
и характер влияния горизонтальной абнотивности 
на эффективность и специфику восприятия ко-
мандной работы. Проведенный авторами теорети-
ческий анализ привел к выдвижению гипотезы, ко-
торая проверялась в ходе эмпирической части ис-
следования: уровень горизонтальной абнотивности 
детерминирует эффективность и особенности вос-
приятия командной работы субъектами совмест-
ной деятельности.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Схема проведения исследования. Теоретический 
анализ, составляющий первый этап данной рабо-
ты, позволил определить ключевую методологию 
исследования, которой стали концепция абнотив-
ности, раскрывающая возможности эффективного 
обучения и воспитания одаренных обучаемых [1; 
10], а также теория ролей Р.М. Белбина [4; 20], что 
позволило сформулировать указанную выше гипо-
тезу. На втором этапе исследования был подготов-
лен инструментарий — ​батарея опросных методик. 
На  третьем этапе исследования производился 
опрос респондентов. Эмпирическая выборка 
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носила случайный характер. На четвертом этапе 
исследования производился количественный и ка-
чественный анализ данных. Сначала было найдено 
распределение всех участников исследования 
по шкале “абнотивность”. В дальнейшем на осно-
ве полученного распределения выделены контраст-
ные группы умеренно- и высокоабнотивных участ-
ников. На пятом, завершающем этапе исследова-
ния осуществлялось обсуждение полученных ре-
зультатов, формулирование выводов.

Участники исследования (размер, репрезентатив-
ность, процедура формирования). В опросе приня-
ли участие 192 человека (138 женщин и 54 мужчи-
ны). Средний возраст участников исследования со-
ставил 28 лет. Большинство (138 человек) получи-
ли высшее образование, 18 человек защитили 
ученую степень, 37 респондентов окончили сред-
нюю школу. Сферы профессиональной деятельно-
сти участников исследования совершенно различ-
ны (рис. 1). 45% участников исследования облада-
ли управленческим опытом, средняя продолжи-
тельность которого составила 7.7 года.

Методы исследования. Для сбора данных исполь-
зовалась батарея опросных методик. Первый инстру-
мент этого комплекса позволил оценить уровень вы-
раженности горизонтальной абнотивности. Для этой 
цели авторы модифицировали методику Ю.А. Аду-
шевой, М.М. Кашапова [11]. Модифицированная 

методика “ГорА”, как и оригинальная, включала 
в себя 36 прямых утверждений, по отношению к ко-
торым респондент мог выразить определенную сте-
пень согласия или несогласия, выбрав один из че-
тырех вариантов ответа: “полностью соглашусь”, 
“скорее соглашусь”, “скорее не соглашусь”, “пол-
ностью не соглашусь”. Каждый вариант ответа оце-
нивался от 4 баллов (в случае полного согласия) 
до 1 балла (в случае полного несогласия). Ниже 
приведены примеры используемых в  методике 
утверждений: “Мне нравится открывать новые для 
себя факты, касающиеся моей профессиональной 
деятельности”, “Я всегда поддерживаю коллег в их 
стремлении узнать больше”. Полученные при оцен-
ке степени согласия респондента с 36 утверждени-
ями баллы суммировались. В итоге каждый участ-
ник исследования мог получить от 36 до 144 баллов. 
Для дальнейшего статистического анализа исполь-
зовалась шкала “сырых” оценок.

Вторая часть батареи методик включала в себя 
четыре вопроса, связанных с работой респонден-
та в  команде. Первый вопрос был направлен 
на выявление субъективного восприятия респон-
дентом влияния команды на проявление способ-
ностей. Второй определял принадлежность ре-
спондента к той или иной команде. На третий 
и четвертый вопросы отвечали только те респон-
денты, которые считали себя частью какой-либо 
команды. Методологической основой для двух 
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Рис. 1. Распределение респондентов по сферам деятельности
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последних вопросов послужила модель Р.М. Бел-
бина [4; 20], в которой выделено девять ролей: ис-
следователь ресурсов, командный игрок, коорди-
натор, генератор идей, оценщик, специалист, мо-
тиватор, исполнитель, контролер. Каждая роль 
в опроснике была представлена через выполняе-
мую функцию, что снижало социальную желатель-
ность ответа. Например, функция контролера опи-
сана как “тщательно проверяю командную работу 
на предмет ошибок, обеспечивая высокие стандар-
ты качества”. В ответе на третий вопрос респондент 
выбирал основную функцию, которую он выпол-
няет в команде, а давая обратную связь на четвер-
тый пункт — ​дополнительную.

Третья часть батареи методик позволила собрать 
общие сведения о респондентах: пол, возраст, уро-
вень образования, сфера профессиональной дея-
тельности, наличие опыта управленческой деятель-
ности и его продолжительность. Ответ на вопрос 
о сфере профессиональной деятельности предла-
гал респондентам возможность выбрать из 15 вари-
антов или указать собственный ответ.

Для обработки данных применялись методы 
описательной статистики и коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена (R), метод контрастных 

групп и  непараметрический критерий Манна—
Уитни (U), однофакторный дисперсионный анализ 
(ANOVA). Количественная обработка данных про-
изводилась с применением программного обеспе-
чения Statictica 10.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В  ходе суммирования ответов респондентов 
на вопросы модифицированной методики абнотив-
ности получен средний балл — ​114, стандартное от-
клонение — ​17. Минимальный балл — ​80, макси-
мальный — ​144. Медиана составила 115.5. Наибо-
лее часто повторяемый результат (мода) равен 120. 
Распределение итоговой суммы баллов респонден-
тов имеет незначительную правостороннюю асим-
метрию (рис. 2), поэтому на следующих шагах об-
работки данных использовались непараметриче-
ские методы обработки.

Между уровнем выраженности горизонтальной 
абнотивности и наличием команды, к которой при-
надлежит респондент, существует достоверно зна-
чимая положительная связь (r = 3.11; p = 0.05). Чем 
сильнее выражена горизонтальная абнотивность, 
тем с  большей вероятностью человек включен 
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в состав какой-либо команды. Сходные по смыслу 
результаты получены с  применением критерия 
Манна—Уитни: между группами респондентов, 
входящими и не входящими в состав команды, 
существуют достоверно значимые различия 
(U = 3376.50 и p = 0.033*; здесь и далее * — ​уровень 
значимости p < 0.05; ** — ​p < 0.01). Респонденты, 
входящие в состав команды, обладают более высо-
кими показателями горизонтальной абнотивности, 
чем те, кто действует самостоятельно (рис. 3).

Положительное влияние принадлежности к ко-
манде было доказано при применении однофак-

торного дисперсионного анализа (рис. 4). Респон-
денты, включенные в состав той или иной коман-
ды, имеют достоверно более высокие показатели 
горизонтальной абнотивности, чем независимо 
действующие субъекты (F = 4.161; p = 0.042). Мож-
но говорить о том, что работа в составе команды 
умеренно детерминирует проявление горизонталь-
ной абнотивности (R = 0.1463).

Характер влияния, оказываемого командой, по-
ложительный. Между уровнем выраженности го-
ризонтальной абнотивности и влиянием команды 
на  проявление способностей ее участников 
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установлена достоверная значимая положительная 
связь (r = 3.338; p = 0.05*), однако не очень сильная. 
При повышении уровня абнотивности влияние ко-
манды на самореализацию участника возрастает. 
Можно объяснить это следующим образом. Абно-
тивность предполагает открытость, способность 
гибко реагировать на внешние стимулы, а соответ-
ственно, впитывать то положительное воздействие, 
которое может оказать команда. Благодаря этому 
субъект совместной деятельности приобретает бла-
гоприятную возможность реализации собственных 
ресурсов, а в случае необходимости может органи-
зовать поиск недостающих ресурсов. Положитель-
ный характер влияния команды на проявление го-
ризонтальной абнотивности удалось также под-
твердить с помощью однофакторного дисперсион-
ного анализа (рис. 5). Установлены достоверные 
различия между уровнем выраженности горизон-
тальной абнотивности и положительным влиянием 
команды (F = 16.99; p = 0.000**). В восприятии рес-
пондентов команда помогает им проявлять свои 
способности, что отражает и коэффициент детер-
минации (R = 0.386).

На следующем шаге исследования выделены две 
контрастные группы, каждая из которых включала 
по 29 респондентов, или 16% от общей выборки 
участников, получивших наименьшие и наиболь-
шие баллы. Первую группу, в которую вошли ре-
спонденты, набравшие от 56 до 97 баллов, можно 
условно обозначить “умеренно-абнотивные”. Вто-
рую группу, которая образована участниками, на-
бравшими от 133 до 144 баллов, можно наименовать 

“высокоабнотивные”. Последняя группа более 
склонна активно включаться в командную работу, 
чем первая (рис. 6). При сравнении контрастных 
групп между собой по включенности их представи-
телей в состав команды различий не было установ-
лено (U = 300.00 и p = 0.271).

Респонденты, входящие в контрастные группы, 
по-разному оценили влияние команды на прояв-
ление их способностей (рис. 7). Установлены до-
стоверно значимые различия между высоко- и уме-
ренно-абнотивными респондентами во влиянии 
команды на проявление способностей (U = 168.00 
и  p  =  0.000**). Если оценка влияния команды 
на проявление способностей умеренно-абнотив-
ных участников близка к нормальному распределе-
нию, то высокоабнотивные участники определяют 
роль команды в основном положительно.

Представители контрастных групп, которые 
включены в командную работу, позитивно оцени-
вают успешность своих команд. Однако высокоаб-
нотивные респонденты оценивают эффективность 
команд выше, чем умеренно-абнотивные участни-
ки (рис. 8). Между представителями контрастных 
групп установлены достоверно значимые различия 
(U = 93.00 и p = 0.002**). Сравнительный анализ 
проводился только среди умеренно- и высокоаб-
нотивных респондентов, входящих в состав ко-
манд.

Таким образом, высокоабнотивные респонден-
ты более активно, чем умеренно-абнотивные, во-
влекаются в командную работу, выше оценивают 
успешность своей команды и ее роль в проявлении 
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их способностей. Все это подводит к выводу о том, 
что горизонтальная абнотивность выступает тем 
психическим качеством субъекта, которое детер-
минирует эффективность командной работы. Объ-
яснение этого можно проследить в выборе команд-
ных ролей (по Р.М. Белбину).

Умеренно-абнотивные респонденты в команде 
стараются захватить лидерство. Это их основная 

роль. Если они не  могут захватить лидерство, 
то становятся координаторами или оценщиками 
(рис. 9). 

Перечисленные роли в большей мере сосредото-
чены на достижении командного результата в за-
данных условиях, нежели на раскрытии потенциала 
участников, что позволяет усилить ресурсные воз-
можности команды.
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Рис. 9. Выбор умеренно-абнотивными респондентами основных (а) и дополнительных (б) командных ролей
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Высокоабнотивные участники прежде всего стре-
мятся занять позицию исследователя ресурсов, для 
них важно выделить зоны развития на основе выяв-
ления потенциала каждого участника (рис. 10, а). 
Роль лидера высокоабнотивные члены команды 
рассматривают в  качестве дополнительной 
(рис. 10, б), принимая ее на себя в том случае, если 
именно эта роль позволяет наилучшим образом 
раскрыть потенциал каждого участника.

Социально-демографические и профессиональ-
ные характеристики не оказывают непосредствен-
ного воздействия на проявление горизонтальной аб-
нотивности субъектов деятельности. Достоверно 
значимых связей между полом, возрастом, уровнем 
образования, сферой профессиональной деятельно-
сти, а также наличием опыта управления и уровнем 
выраженности горизонтальной абнотивности не об-
наружено. Различия в проявления горизонтальной 
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Рис. 10. Выбор высокоабнотивными респондентами основных (а) и дополнительных (б) командных ролей
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абнотивности между разными социальными, демо-
графическими и профессиональными группами 
не установлены, что вполне объяснимо на основе 
выбранной методологии исследования. Для более 
точной интерпретации полученных результатов 
следует провести генетический анализ формирова-
ния абнотивности, что представляет собой предмет 
самостоятельного исследования.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

В ходе проведенного исследования нашла под-
тверждение выдвинутая гипотеза о влиянии уровня 
горизонтальной абнотивности на эффективность 
и особенность восприятия командной работы субъ-
ектами совместной деятельности. Полученные ре-
зультаты позволяют не только расширить научное 
представление о таком психологическом свойстве, 
как абнотивность, но и об особенностях протека-
ния командой работы. Уровень выраженности го-
ризонтальной абнотивности субъекта деятельности 
положительно влияет на его вовлеченность в ко-
мандную работу, способствуя ее эффективному 
протеканию. Высокоабнотивные участники коман-
ды склонны принимать на себя те роли, которые 
с наибольшей вероятностью помогут выявить и рас-
крыть как их собственный потенциал, так и потен-
циал других субъектов совместной деятельности. 
Результаты исследования могут быть учтены при 
разработке и построении столь популярных тренин-
гов лидерства и командообразования [9].

Перспективы дальнейших исследований в этом 
направлении могут быть связаны с раскрытием ге-
незиса формирования горизонтальной абнотивно-
сти и возможностями развития этого качества, объ-
яснением механизма принятия на себя той или 
иной командной роли субъектами совместной дея-
тельности. Вместе с тем интересным представляет-
ся исследование взаимодействия горизонтальной 
абнотивности и аттракции на основе модели груп-
повой сплоченности, представленной в  работе 
А.В. Сидоренкова, А.Л. Мондрус [17].

ВЫВОДЫ

Абнотивность представляет собой психологиче-
ское качество, которое не только проявляется в пе-
дагогической деятельности учителя и в условиях 
семейного воспитания, но и находит отражение 
в профессиональном взаимодействии коллег, чле-
нов команды, т.е. среди равных по статусу людей. 
Горизонтальная абнотивность (так авторы обозна-
чили данный вид психологического качества) 

способствует выявлению потенциала равных 
по статусу участников совместной деятельности, 
оказанию им поддержки в самореализации и до-
стижении успеха.

Уровень выраженности горизонтальной абно-
тивности влияет на вовлеченность субъектов дея-
тельности в командную работу и детерминирует 
восприятие особенностей ее протекания. Чем силь-
нее выражена горизонтальная абнотивность, тем 
чаще субъект деятельности становится частью ка-
кой-либо команды. Уровень выраженности гори-
зонтальной абнотивности субъекта деятельности, 
включенного в  команду, положительно влияет 
на оценку эффективности ее работы и роли в рас-
крытии способностей каждого участника.

Высокоабнотивные субъекты более активно во-
влекаются в командную работу, принимая на себя 
в первую очередь роль исследователя ресурсов, 
а во вторую — ​роль лидера. Эффективность выпол-
нения командной работы они оценивают на очень 
высоком уровне. Высокоабнотивные профессио-
налы считают, что команда помогает им раскрыть 
свой творческий потенциал.

Умеренно абнотивные субъекты в равной степе-
ни склонны как к участию в команде, которую они 
могут сами сформировать, приняв на себя роль ли-
дера, так и к индивидуальной работе. Кроме лидер-
ской роли умеренно-абнотивные участники могут 
выполнять функции оценщика или координатора 
команды, работу которой они оценивают на уров-
не выше среднего. В восприятии этой группы ко-
манда по-разному может влиять на их самореали-
зацию: как препятствовать, так и способствовать 
проявлению их способностей либо не оказывать 
никакого воздействия.

Таким образом, свойство горизонтальной абно-
тивности оказывает влияние на успешную саморе-
ализацию внутри коллектива, способствуя прояв-
лению и раскрытию творческого потенциала ода-
ренных личностей. Это отражается как на личных 
результатах, так и на эффективности команды в це-
лом, обеспечивая повышение конкурентоспособ-
ности организации следующим образом: абнотив-
ность позволяет создать условия, которые стано-
вятся средством самоактуализации и самореализа-
ции творческого потенциала субъекта деятельности. 
Обобщение полученных эмпирических результатов 
позволило описать критерии и показатели, харак-
теризующие уровень горизонтальной абнотивно-
сти. Под критериями понимаются качества, свой-
ства, признаки изучаемого объекта, которые дают 
возможность судить о его состоянии и уровне раз-
вития, под показателями — ​количественные или 
качественные характеристики сформированности 
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каждого качества, свойства, признака изучаемого 
объекта.
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Abstract. Actuality of the problem is conditioned by the necessity of searching new methods and techniques of 
organizational work in the high life speed environment and entropy of modern society. Objective is to identi-
fy the role and nature of the influence of horizontal abnotivity on the effectiveness and specificity of the per-
ception of teamwork. Mechanism of horizontal abnotivity consists in revealing potential of equal in social and 
professional status of participants of cooperate activity and giving them support in self-realization and achiev-
ing success. The empirical investigation, in which 192 respondents took part, was carried out, by means of set 
of questionnaire techniques, that allow to collect general data about the respondents, evaluate the level of their 
horizontal abnotivity and involvement into teamwork, its peculiarities and efficiency in the participants’ con-
ceptualization. By means of statistics methods and qualitative analysis the role of the horizontal abnotivity in 
determination efficiency and peculiarities of teamwork process was stated. Result of the study is the descrip-
tion of a new type of abnotivity, which assists in disclosing creative potential of equal in status participants of 
cooperate activity and offering them support in self-realization and achieving success. This type of abnotivity 
is called “horizontal”. It is stated that the level of expression of horizontal abnotivity impacts involvement of 
the subjects of professional activity into teamwork and determines its efficiency and peculiarities of its percep-
tion. For the first time principles of operation of horizontal abnotivity are described: the higher it is expressed 
the more often the subject of activity becomes a member of a team; the level of horizontal abnotivity expres-
sion of a subject of activity, included into a team, positively affects the evaluation of efficiency of its work, help-
ing in revealing the abilities of each member. Conclusions: the main and additional roles, that moderately and 
highly abnotive subjects play in a team, differ. The degree of horizontal abnotivity determines efficiency and 
peculiarities of teamwork.

Keywords: horizontal abnotivity, moderately abnotive, highly abnotive, team roles, teamwork, manifestation 
of abilities, giftedness, self-realization of a gifted person, efficiency of activity.
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Важной задачей образования является формиро-
вание системы когнитивных навыков, которые 
впоследствии смогут быть применены на  ином 
(по сравнению с учебным) материале и в ситуа-
циях, выходящих за рамки учебного контекста. Са-
мые сложные когнитивные навыки, дающие доступ 
к пониманию скрытых, неочевидных связей меж-
ду предметами и явлениями, позволяющие форму-
лировать обобщенные закономерности, выходить 
за  пределы непосредственного чувственного 

опыта, а также предсказывать развитие событий 
на основе имеющейся информации, традиционно 
связывают со становлением высшей и наиболее эф-
фективной формы мышления  — ​понятийного 
(ПМ) [7; 29]. Этот вид мышления формируется 
не спонтанно, за счет естественного созревания 
нейронального субстрата, а в результате целена-
правленного, систематического обучения [8], ори-
ентированного не  только на  передачу знаний, 
но и на интеллектуальное воспитание учащихся 
[10]. Особую роль в этом процессе играет обучение 
в старшей и высшей школе, неотъемлемой состав-
ляющей которого является умение оперировать об-
общенными идеями и абстрактными понятиями.

DOI: 10.31857/S0205959224010025

Ключевые слова: понятийное мышление, понимание текста, смысловое чтение, переносный смысл, 
когнитивные дефициты, метакогнитивная регуляция, полуструктурированное интервью, образова-
тельные практики.

Аннотация. В статье представлен обзор исследований, посвященных проблеме полноты понимания 
переносного смысла вербальных текстов современными молодыми взрослыми. На материале текстов 
различных жанров показано, что значительная часть взрослых здоровых людей, формально облада-
ющих высоким интеллектуальным и образовательным статусом, испытывают затруднения при рекон-
струкции смысла текстов, связанные: 1) с выделением основных идей; 2) дифференциацией главных 
и второстепенных смысловых элементов; 3) переформулированием ключевых положений прочитан-
ного без потери или искажения его смыслового содержания; 4) самостоятельным построением когни-
тивной репрезентации текста; 5) сопоставлением между собой представленных в тексте сведений и вы-
ведением на их основе нового знания; 6) оперированием традиционными культурными кодами; 7) осу-
ществлением метакогнитивного контроля над собственными субъективными проекциями. Описан-
ные затруднения соответствуют допонятийному способу мышления и могут быть преодолены за счет 
развития навыков обобщения и обратимости мыслительных операций, свойственных понятийному 
интеллекту. Обсуждаются образовательные практики, предположительно приводящие к формирова-
нию описанных дефицитов: упор на озвучивание, а не на понимание текста при обучении чтению; 
фрагментированный характер подачи информации и преимущественная ориентация на визуально-
образные способы представления знаний; цифровизация образования, сопряженная с повышенной 
когнитивной нагрузкой на читателя при работе с текстами в цифровой среде.
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Вопреки представлениям Ж. Пиаже о том, что по-
нятийные преобразования должны быть полностью 
сформированы к взрослому возрасту [24], в ряде ис-
следований было показано, что в реальности даже 
взрослые образованные люди при решении задач, 
требующих понятийного рассуждения, делают 
ошибки, характерные для допонятийного этапа ин-
теллектуального развития [25; 59]. Несмотря на то 
что подобные работы, во‑первых, крайне малочи-
сленны, а во‑вторых, были выполнены более 40 лет 
назад на выборках людей, чей культурный, обра-
зовательный и интеллектуальный опыт значитель-
но отличался от того, которым характеризуются 
современные молодые взрослые, они хорошо со-
относятся с актуальной ситуацией. Многие совре-
менные авторы полагают, что проблема недоста-
точной сформированности ПМ у молодых взрос-
лых стоит как никогда остро: понятийные спосо-
бы рассуждения вытесняются онтогенетически 
более ранним и менее эффективным “клиповым” 
мышлением [29; 30], препятствуя усвоению пред-
метно-специфичных знаний [9; 11; 15] и ограни-
чивая возможности установления отдаленных 
и разнонаправленных семантических связей даже 
у тех респондентов, которые профессионально за-
нимаются сложной интеллектуальной деятель-
ностью [31].

Одним из показателей ПМ является смысловое 
чтение. В соответствии с классическими взглядами 
на  периодизацию интеллектуального развития, 
умение понимать смысл прочитанного, в том числе 
переносный, ожидается от нормотипично развива-
ющихся детей уже в начальной школе [24]. Если за-
труднения в  понимании смысла высказываний 
и текстов возникают у взрослых образованных лю-
дей, они чаще всего рассматриваются как проявле-
ния патологических состояний различного генеза 
[14; 26]. Несмотря на это, согласно современным 
данным, сложности с пониманием смысла прочи-
танного текста наблюдаются у детей не только в на-
чальных классах, но и в более позднем возрасте [3; 
39]; при этом отмечается связь сформированности 
навыков смыслового чтения с развитостью ПМ 
[32]. А в ряде недавних работ было показано, что 
схожие проблемы испытывают и здоровые люди, 
успешно обучающиеся в вузах и обладающие пси-
хометрическим интеллектом, превышающим сред-
ненормативные показатели [23]. Однако связь меж-
ду трудностями с пониманием прочитанного и по-
степенным распадом навыков ПМ анализируется 
лишь в единичных работах [18].

Дефициты ПМ в целом и смыслового чтения как 
одного из его проявлений представляют серьезную 
угрозу как для отдельного индивида, препятствуя 

получению образования, затрудняя коммуникацию, 
мешая пониманию взаимосвязей между событиями 
и явлениями, так и для общества в целом, делая не-
возможным его развитие и интеллектуальный про-
гресс. В связи с этим особую значимость приобре-
тает изучение вопроса о том, насколько сформиро-
ванным является навык понимания смысла прочи-
танного у современных взрослых здоровых людей. 
Настоящая работа преследовала несколько целей: 
1) систематизировать данные ряда эмпирических 
исследований, направленных на  диагностику 
уровня понимания вербальных текстов различных 
типов современными молодыми взрослыми; 
2) описать типичные интеллектуальные затрудне-
ния, сопровождающие смысловую реконструкцию 
прочитанного; 3) обсудить возможные психологи-
ческие и социальные причины таких затруднений.

ДЕФИЦИТЫ ПОНИМАНИЯ ТЕКСТОВ 
ВЗРОСЛЫМИ ЗДОРОВЫМИ ЛЮДЬМИ. 

ЭМПИРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Взаимодействие с участниками описанных ниже 
исследований2 осуществлялось в индивидуальном 
режиме на добровольной безвозмездной основе по-
сле получения от них информированного согласия. 
Все участники являлись носителями русского язы-
ка как единственного родного, обладали нормаль-
ным/скорректированным до нормального зрени-
ем, не имели диагностированных психических па-
тологий и заболеваний головного мозга и на мо-
мент прохождения исследовательских процедур 
не принимали психоактивные вещества.

Одна из наших работ [54] была посвящена изу-
чению понимания притч Эзопа. На основе пред-
варительной психологической экспертизы был со-
здан стимульный сет из девяти притч: три набора 
по три притчи в каждом. Внутри каждого из набо-
ров две притчи были схожи между собой по суще-
ственным (смысловым) признакам, а третья была 
интерферируюшей и походила на одну из первых 
двух по какому-либо второстепенному, несущест-
венному признаку (например, в текстах фигуриро-
вали одни и те же персонажи, совершавшие внеш-
не схожие действия).

2 Перечисленные ниже исследования были посвящены изуче-
нию различных аспектов понимания вербальных текстов. Под-
робное описание целей, задач и результатов каждого из них 
можно найти в соответствующих публикациях, ссылки на ко-
торые приведены в тексте настоящей статьи. В данной работе 
результаты, полученные в каждом из исследований, описаны 
выборочно, с акцентом на тех аспектах, которые имеют перво-
очередное отношение к ее целям.
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Каждому участнику (n = 17; 17–24 года) в пись-
менном виде одна за другой предъявлялись притчи 
всех трех наборов, время на прочтение не ограни-
чивалось. После знакомства с каждой притчей про-
водилось глубинное полуструктурированное интер-
вью, направленное на определение полноты пони-
мания респондентом смыслового инварианта тек-
ста, а также фиксацию субъективных проекций 
(эмоциональных реакций, эмоционально окрашен-
ных личных воспоминаний и т.п.), сопровожда-
ющих когнитивную работу с притчей и создающих 
потенциальную угрозу для итоговой смысловой ре-
презентации прочитанного (подробнее о процеду-
ре интервью см. [54]; о субъективных проекциях 
и их роли в работе процессов понимания — ​[33; 
34]). В конце работы с каждым из наборов респон-
дента просили объединить две притчи из трех и на-
звать принцип, лежащий в основе совершенного 
объединения. Все интервью (от 45 до 150 мин каж-
дое) записывались на диктофон и затем были до-
словно транскрибированы; последующая работа 
осуществлялась с  письменными протоколами3. 
Полнота понимания каждой притчи коллегиально 
оценивалась двумя экспертами-психологами на ос-
нове следующих критериев:

—  0 баллов — ​буквальный уровень: респондент 
пересказывает текст близко к исходному варианту, 
а его основная идея формулируется конкретно, 
в терминах описанной в притче истории, возника-
ющие в процессе чтения субъективные проекции 
подменяют собой работу с исходным текстом;

—  1 балл — ​житейский (бытовой) уровень: ре-
спондент понимает, что описанная в притче исто-
рия является аллегорией, и способен пересказать 
исходный текст другими словами, основная идея 
формулируется в терминах бытовых человеческих 
отношений, субъективные проекции могут час-
тично встраиваться в смысловую репрезентацию 
текста;

—  2 балла  — ​высокообобщенный уровень: 
основная идея притчи формулируется на основе 
использования абстрактных категорий в терминах 
общих законов природы или социума, влияние 
субъективных проекций сведено к  минимуму 
за счет эффективной работы метакогнитивной ре-
гуляции.

Результаты показали, что всего 6.5% ответов 
респондентов соответствовало высокообобщен-
ному уровню понимания притч (2 балла), в кото-
ром полностью отражается смысловой инвариант 

3 Аналогичный принцип работы с протоколами интервью ис-
пользовался во всех исследованиях, которые будут описаны да-
лее.

и который может быть экстраполирован на мак-
симально большое количество ситуаций незави-
симо от их конкретного событийного наполнения. 
В 1 балл, соответствующий житейскому уровню 
понимания, было оценено 61.4% ответов, в то вре-
мя как 32.1% ответов соответствовало самому низ-
кому, буквальному (0 баллов) уровню понимания 
прочитанного.

Эти результаты — ​неожиданные с точки зрения 
традиционных представлений о когнитивных воз-
можностях взрослых интеллектуально сохранных 
людей (см. [24]) — ​были реплицированы в иссле-
довании [2], проведенном на более обширной вы-
борке (n = 60; 18–32 года). Для повышения валид-
ности экспертных оценок к анализу протоколов 
интервью были привлечены трое экспертов-психо-
логов, работавших независимо друг от друга (α = 0.7 
для 83% оценок). Было показано, что высокообоб-
щенному уровню понимания соответствует 15% от-
ветов, среднему — ​62, низкому — ​23%.

Несмотря на разницу в конкретном соотноше-
нии ответов, оцененных в 0, 1 и 2 балла, общая ло-
гика их распределения оказалась схожей: в обоих 
исследованиях минимальное количество интерпре-
таций соответствовало высокообобщенному уров-
ню понимания, подавляющее большинство отве-
тов — ​житейскому (бытовому) уровню и около чет-
верти — ​буквальному уровню, который, согласно 
ряду авторов, характерен для респондентов 
с несформированным либо нарушенным ПМ [7].

Другая работа была посвящена изучению осо-
бенностей понимания художественного текста 
с  имплицитным смыслом, т.е. таким, который 
не открыто представлен в тексте, а требует специ-
ального извлечения путем сопоставления различ-
ных текстовых структур с учетом имеющихся у ре-
ципиента фоновых знаний [12]. Совершение таких 
когнитивных действий требует от читателя умения 
осуществить максимально сложные интерпрета-
ции, основанные на понимании всех смысловых 
нюансов текста.

В качестве стимульного материала был выбран 
рассказ Г. Грина “Невидимые японские джентль
мены”4, для которого на основе предварительного 
лингвостилистического и пропозиционного анали-
за описана структура имплицитных смыслов и по-
строена пропозиционная модель [1]. Эти про-
цедуры позволили выделить смысловой инвариант 
текста, на основе которого были разработаны кри-
терии оценки полноты его понимания респонден-
тами [37]. Далее текст письменно предъявлялся 

4 Грин Г. Невидимые японские джентльмены. Особые обязан-
ности. М.: Б.С.Г.-Пресс, 2004. С. 338–342.
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участникам (n = 30; 24–53 года), время на прочте-
ние не ограничивалось. Далее в ходе глубинного по-
луструктурированного интервью (от 21 до 83 мин) 
респондентов просили сформулировать смысл про-
читанного и проясняли полноту построенной смы-
словой репрезентации, которая независимо оцени-
валась двумя экспертами по  5‑балльной шкале 
(α = 0.9).

Самое большое количество полученных ответов 
(41%) соответствовало среднему уровню понима-
ния (2 балла), который предполагал способность 
респондента выходить на  абстрактный уровень 
обобщения, однако характеризовался неумением 
выделить смысловой инвариант рассказа, что про-
являлось в виде фиксации на дополнительных те-
мах текста при игнорировании основной. Двум са-
мым низким уровням понимания соответствовало 
7% (0 баллов) и 28% (1 балл) ответов. На два самые 
высокие уровня понимания (3 и 4 балла) пришлось 
по 17 и 7% ответов соответственно. Таким образом, 
76% полученных интерпретаций характеризовалось 
сложностями дифференциации главных и второ-
степенных смысловых компонентов текста, что 
свойственно допонятийному способу рассуждения 
[7; 28].

Наконец в совместной работе с Т.Е. Исаевой 
в качестве стимульного материала выступал пове-
ствовательный текст “Как устроены средневековые 
витражи”5, не имеющий метафорического смысла. 
После предъявления текста респондентам (n = 60; 
18–25 лет) полнота его понимания оценивалась: 
1) с помощью анкеты, включавшей семь вопросов, 
за  каждый верный ответ начислялся 1 балл; 
2) в ходе глубинного полуструктурированного ин-
тервью (от 7 до 24 мин), направленного на экспли-
кацию смысловой репрезентации прочитанного. 
Ответы респондентов на каждый вопрос оценива-
лись экспертом по 3‑балльной шкале. Дополни-
тельно респондентов просили дать метакогнитив-
ную оценку своей успешности в смысловой работе 
с текстом.

Результаты показали, что анкета не  вызвала 
у участников исследования серьезных затруднений: 
в среднем при ответе на ее вопросы они соверша-
ли от 0 до 5 ошибок (M = 2.4; SD = 1.45). Однако 
анализ данных, полученных с помощью интервью, 
позволил сформировать более точное представле-
ние о глубине когнитивной обработки текста и ка-
честве построенных в ее результате смысловых ре-
презентаций прочитанного. Так, однофакторный 

5 Майзульс М.Р. Как устроены средневековые витражи [Элект-
ронный ресурс] // Arzamas. Журнал. 11.10.2017. URL: https://
arzamas.academy/mag/453‑vitrazh (дата обращения: 21.11.2019).

дисперсионный анализ показал, что оценки по че-
тырем вопросам интервью значимо различались 
(F (3, 177) = 17.90; p < 0.01); при этом попарные 
сравнения выявили, что оценки за ответы на во-
просы “Если обобщить, то  о  чем этот текст?” 
и  “В  чем смысл этого текста?” не  различались 
(t = 0.61; p = 0.542), однако оценки за ответы на оба 
этих вопроса отличались от оценок за ответы на во-
прос “О чем этот текст?” (t = 2.68; p = 0.009 и t = 3.28; 
p  =  0.002) и  “Перескажите его, пожалуйста” 
(t = 4.40; p < 0.001 и t = 3.75; p < 0.001); оценки за от-
веты на вопросы “О чем этот текст?” и “Переска-
жите его, пожалуйста” также различались между 
собой (t = 7.37; p < 0.001). Согласно средним значе-
ниям баллов, в которые были оценены ответы, са-
мым легким для респондентов оказался вопрос 
“О чем этот текст?” (M = 2.1; SD = 0.838), далее шли 
“Если обобщить, то о чем этот текст?” (M = 1.72; 
SD = 0.739) и “В чем смысл этого текста?” (M = 1.65; 
SD = 0.777), а самым сложным стал вопрос “Пере-
скажите его, пожалуйста” (M = 1.15; SD = 0.799). 
Таким образом, первый вопрос, для ответа на ко-
торый достаточно было поверхностно ознакомить-
ся с эксплицитно представленной в тексте инфор-
мацией, оказался относительно простым для рес-
пондентов. При этом следующие три вопроса, ко-
торые требовали совершения мыслительных 
операций более высокого уровня — ​обобщения 
и выделения смыслового инварианта, сформули-
рованного своими словами, т.е. тех действий, ко-
торые в полной мере становятся доступны только 
на уровне ПМ, — ​предполагающих самостоятель-
ный поиск нужной информации и процедуру де-
дуктивного вывода, вызвали у респондентов замет-
ные затруднения.

Другими словами, если с  вопросами анкеты 
(большинство которых были закрытыми, т.е. по-
зволяли респондентам найти верный ответ путем 
узнавания, опираясь на заданные извне смысловые 
структуры) и первым вопросом интервью (тоже 
не требующим глубокого анализа представленной 
в тексте информации и в большей степени адресо-
ванным проверке мнемических, а не мыслитель-
ных навыков) респонденты справлялись относи-
тельно хорошо, то вопросы, предполагающие со-
вершение самостоятельной аналитической работы 
без опоры на внешние подсказки, а также требу-
ющие смыслового преобразования текстовой ин-
формации и формулирования ее обобщенного ин-
варианта, представляли для них существенное за-
труднение. Любопытно, что, несмотря на объектив-
ные сложности, сопровождающие выход на уровень 
обобщенного смысла текста, сами респонденты 
оценивали качество своей когнитивной работы до-
статочно оптимистично. Так, отвечая на вопрос 
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“На сколько процентов, как Вам кажется, Вы по-
няли текст?”, участники давали оценки от  10 
до 90% (M ≥ 61.6; Me ≥ 65; 15.8 ≤ SD ≤ 20.8), а на во-
прос “Как Вы оцениваете свою работу с текстом 
по 100‑балльной шкале?” — ​от 25 до 100 (M ≥ 72.6; 
Me ≥ 70; 13.5 ≤ SD ≤ 18.7).

Схожие результаты были получены в  работе, 
описанной выше [1; 37], где респонденты также 
были склонны переоценивать успешность соб-
ственных когнитивных действий. Вероятно, при 
работе с  художественным текстом со  сложной 
структурой имплицитных смыслов такая пере-
оценка могла быть частично объяснена специфи-
кой стимульного материала, предъявляющего вы-
сокие когнитивные требования к реципиенту (на-
личие определенного культурного тезауруса, навы-
ки чтения художественной литературы и  т.п.) 
и за счет этого ситуативно снижающего эффектив-
ность метакогнитивных функций. Однако научно-
популярный текст буквального содержания при-
надлежал к жанру, с которым участники исследо-
вания регулярно встречались в своей повседневной 
интеллектуальной практике. Другими словами, 
сложности, сопровождающие процесс когнитив-
ной работы с ним и метакогнитивную оценку ее ре-
зультата, вряд ли были связаны с особенностями 
самого текста, например спецификой его структу-
ры или стилевого решения. Более вероятным объ-
яснением обнаруженных затруднений является не-
достаточная сформированность когнитивных 
и метакогнитивных навыков респондентов, сход-
ным образом проявившаяся при работе с текстами, 
различающимися по своему жанру и содержанию.

Описанные результаты хорошо согласуются с ре-
зультатами, полученными в работе, которая была 
посвящена пониманию вербальных шуток (анек-
дотов) [35]. В ее рамках респондентам (n = 39; 18–
29 лет) в письменном виде предъявлялась серия 
из семи шуток, которые были отобраны группой 
экспертов (n = 4) и успешно апробированы ранее 
[33; 38]. Каждая из шуток дополнительно озвучива-
лась исследователем. Далее в ходе глубинного по-
луструктурированного интервью (от 30 до 80 мин) 
для каждой из  шуток четырьмя экспертами 
(W =  0.547; p =  0.000) независимо оценивались: 
1) уровень “когнитивного” понимания (УПК 1 — 
УПК 5), зависящий от полноты реконструкции ко-
гнитивной структуры текста: от  1 до  5  баллов; 
2)  уровень “эмоционального” понимания 
(УПЭ 1 — УПЭ 3), зависящий от полноты эмоцио-
нального контакта с описанными в шутке персона-
жами: от 1 до 3 баллов.

Сопоставление данных, полученных в данном 
исследовании, с данными, которые были получены 

в ходе аналогичной исследовательской процедуры 
в 2009 г. (n = 37; 17–32 года), показало, что средние 
показатели УПК и УПЭ снизились (4.29 vs. 3.87; 
t = 4.01; p < 0.001 и 2.55 vs. 1.82; t = 8.02, p < 0.001 со-
ответственно). Результаты ANOVA указали на взаи-
модействие уровней понимания и года, в котором 
проводилось исследование: в 2017 г. по сравнению 
с 2009 г. наблюдалось снижение количества отве-
тов, соответствующих УПК 5, за счет увеличения 
количества ответов, соответствующих УПК  3 
(F(4, 296) = 10.44; p < 0.01 (с поправкой Гринхауса—
Гейссера)), и снижение количества ответов, соот-
ветствующих УПЭ 3, за счет увеличения тех, что 
соответствовали УПЭ 1 (F(2, 148) = 41.30; p < 0.01 
(с поправкой Гринхауса—Гейссера)).

Количественные показатели, свидетельствую-
щие об увеличении числа трудностей с понимани-
ем смысла вербальных шуток, возникающих у со-
временных молодых взрослых, были дополнены ре-
зультатами качественного контент-анализа прото-
колов интервью (подробнее см.  [35]). Было 
показано, что участники исследования испытыва-
ли дискомфорт, связанный с когнитивной струк-
турой анекдота, для понимания которого требует-
ся совершить ряд интеллектуальных операций: 
удерживать внимание на всех героях анекдота и их 
действиях по  отношению друг к  другу, следить 
за развитием сюжета на протяжении определенного 
времени, считывать присутствующие в тексте ал-
люзии на другие тексты и затекстовые события, со-
относить описанные в анекдоте конкретные дей-
ствия персонажей с общим культурным контекс-
том. Судя по тому, что участники нашего исследо-
вания сообщали о своей нелюбви к “лонгридам” 
и предпочтении более лаконичных, ситуативных 
и спонтанных форм юмора, не предполагающих 
сложной нарративной организации и в значитель-
ной степени основанных на визуальном контенте 
(мемов), когнитивная нагрузка, сопряженная 
с восприятием и пониманием анекдота, являлась 
для них непомерно большой. Это отражалось как 
в снижении количественных показателей понима-
ния, так и в субъективной оценке этого сложного 
с когнитивной точки зрения жанра как неприят-
ного.

ОБСУЖДЕНИЕ

Все описанные выше исследования объединяют 
общий теоретический подход к рассмотрению по-
нимания как градуального феномена [17; 20] и ис-
пользованная в них качественно-количественная 
методология, что позволяет сопоставлять между со-
бой полученные в ходе их проведения результаты. 
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При этом важно, что описанные работы были вы-
полнены на различных выборках и с использова-
нием разного стимульного материала. Они также 
преследовали различные цели и отличались друг 
от друга с точки зрения дизайна, а для измерения 
полноты понимания прочитанного в них исполь-
зовались различные методики. Наконец в оценке 
протоколов интервью принимали участие различа-
ющиеся по своему составу и опыту группы экспер-
тов. Все перечисленное дает основание полагать, 
что результаты, полученные в этих работах и за-
фиксировавшие дефицит понимания вербальных 
текстов различных типов, отражают объективные 
тенденции, а не являются артефактами, связанны-
ми с особенностями организации того или иного 
исследования.

Несмотря на упомянутые различия, описанные 
работы схожи по своим результатам: продемон-
стрированный респондентами уровень понимания 
смысла текста во всех случаях оказался достаточно 
низким. Во всех представленных исследованиях 
лишь небольшой процент ответов соответствовал 
высшим уровням понимания, достижение которых 
возможно только при наличии сформированного 
ПМ. Основные сложности, препятствовавшие пол-
ной смысловой реконструкции текстов, были свя-
заны: 1)  с  выделением основных идей текста; 
2) дифференциацией главных смысловых элемен-
тов от второстепенных; 3) переформулированием 
ключевых положений прочитанного без потери/
искажения его смыслового содержания; 4) само-
стоятельным (без опоры на заданные извне форму-
лировки) построением когнитивной репрезентации 
текста; 5) сопоставлением между собой эксплицит-
но представленных в тексте сведений и выведени-
ем на их основе нового знания; 6) оперированием 
традиционными культурными кодами; 7) осуще-
ствлением метакогнитивного контроля над соб-
ственными субъективными проекциями, сопро-
вождающими знакомство с текстом.

Особого внимания при этом заслуживает тот 
факт, что сами участники исследований не прояв-
ляли критичности по отношению к результатам 
своей работы, оценивая их — ​несмотря на наличие 
большого количества объективно регистрируемых 
затруднений — ​как достаточно высокие. Такое рас-
хождение между объективно низким уровнем по-
нимания текстов и высокой субъективной оценкой 
своей интеллектуальной деятельности может быть 
рассмотрено как проявление эффекта Даннинга—
Крюгера — ​метакогнитивного искажения, заклю-
чающегося в том, что лицам с низкой компетент-
ностью в какой-либо области свойственно пере-
оценивать собственную результативность при 

выполнении соответствующих задач [47]. Такая пе-
реоценка, в свою очередь, не позволяет признавать 
допущенные ошибки и  корректировать их, что 
приводит к формированию замкнутого круга не-
успешности и слепоты по отношению к ней. Эта 
проблема приобретает особую остроту в свете того, 
что метакогнитивный контроль за процессом чте-
ния является значимым предиктором понимания 
прочитанного [4].

Полученные результаты позволяют утверждать, 
что участники наших исследований испытывали 
сложности не только в области смыслового чтения 
и понимания переносного смысла прочитанных 
текстов. По всей видимости, описанные дефициты 
являются частными маркерами гораздо более сис-
темной и серьезной проблемы, которая заключает-
ся в дефиците навыков ПМ и метакогнитивной ре-
гуляции у  современных молодых взрослых, не-
смотря на их формально высокий интеллектуаль-
ный и образовательный статус (на момент участия 
в исследованиях респонденты являлись студента-
ми, аспирантами или выпускниками различных 
факультетов СПбГУ и других вузов; все они обла-
дали уровнем IQ, соответствующим возрастной 
норме или превышающим ее, согласно баллам 
за тест Дж. Равена). Каковы же причины такого 
противоречия?

Хорошо известно, что показатели психометри-
ческого интеллекта нельзя считать надежными пре-
дикторами успешности выполнения повседневных 
интеллектуальных задач [27; 56], в том числе задач 
на понимание смысла текстов [2; 54]. Вероятно, 
в основе такой сложной когнитивной процедуры, 
как понимание смысла текста (в том числе пере-
носного), лежат механизмы, связанные с задейст-
вованием понятийных структур и ускользающие 
от диагностики, основанной на применении тра-
диционных психометрических инструментов. 
Именно понятийные структуры делают возможной 
работу ПМ как высшей психической функции, ко-
торая созревает в онтогенезе относительно поздно 
и формируется не сама собой, а только в результа-
те целенаправленного, систематического обучения, 
опирающегося на изучение научных дисциплин [8]. 
То же справедливо и в отношении метакогнитив-
ной регуляции [23; 34]. Однако ряд современных 
интеллектуальных практик и образовательных тех-
нологий не только не способствует становлению 
ПМ, но и прямо препятствует его формированию, 
затрудняя в числе прочего развитие навыков смы-
слового чтения.

Во-первых, еще в начальной школе при педаго-
гической оценке техники чтения внимание в пер-
вую очередь уделяется таким ее показателям, как 
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скорость, выразительность и безошибочность, то-
гда как пониманию прочитанного отводится лишь 
4‑е место [39]. При таком подходе понимание про-
читанного текста фактически подменяется его “оз-
вучкой” [6]. Поэтому неудивительно, что многие 
ученики российских школ имеют сложности с по-
ниманием прочитанного не только в начальной, 
но  и  в  средней и  в  старшей школе  — ​вплоть 
до 11‑го класса [3; 39; 40; 52], а  также на этапе 
взрослости [13]. Вероятно, это обстоятельство при-
водит к тому, что ученики и студенты, которым 
оказывается сложно понимать учебники традици-
онного типа, перестают читать их в процессе под-
готовки к занятиям [55], ожидая, что преподаватель 
сам перескажет нужный материал и укажет, что 
именно и где следует прочитать, если самостоя-
тельное обращение к письменным текстам все же 
окажется необходимым [45].

Во-вторых, особенностью учебных программ, 
по которым осуществляется преподавание пред-
метных дисциплин в общеобразовательной на-
чальной и средней школе, является их преимуще-
ственная ориентированность на знакомство с фраг-
ментарной, разрозненной, несистематизированной 
информацией, которую требуется не столько анали-
зировать и осмыслять, сколько просто запоминать, 
не совершая какой-либо когнитивной обработки 
[40]. Отсутствие возможности познакомиться с на-
учным (т.е. строго систематизированным, обоб-
щенным, основанным на анализе родовидовых от-
ношений и выявлении сущностных связей) знани-
ем приводит к тому, что постепенное выстраива-
ние навыков ПМ замещается формированием 
горизонтальных синкретических связей между от-
дельными чувственными впечатлениями. Другими 
словами, вместо того чтобы поощрять освоение 
интеллектуального инструмента, позволяющего 
выявлять объективные закономерности и  связи, 
образовательная система подталкивает учеников 
к формированию связей субъективных — ​по опреде-
лению ограниченных и менее эффективных. Такое 
положение вещей осложняется тем, что последние 
классы старшей школы в значительной степени 
оказываются посвящены не  столько усвоению 
наиболее сложной из всей школьной программы 
абстрактной и обобщенной информации, которое 
опирается на все то же ПМ, сколько подготовке 
к сдаче ЕГЭ. При этом последняя часто заключа-
ется не в совершенствовании мыслительных опе-
раций, позволяющих самостоятельно извлекать 
нужное знание, а в тренировке механической па-
мяти, позволяющей только воспроизводить уже 
имеющиеся сведения без их содержательного пре-
образования. Ситуацию дополнительно усугуб-
ляет то, что описанные события приходятся 

на возраст 14–16 лет, который является сенситив-
ным периодом для выстраивания “верхних эта-
жей” интеллекта, включающих ПМ и метакогни-
тивную регуляцию. В отсутствие специальных пе-
дагогических мероприятий, направленных на раз-
витие этих функций, последние не формируются. 
Вместо них у учащихся закрепляется допонятий-
ный и заведомо менее эффективный способ рассуж-
дения, который затем проявляется и в более позд-
нем возрасте [41].

В-третьих, переориентация образования с соб-
ственно обучения и  формирования мышления 
на самореализацию и развитие личности [57] приве-
ла к намеренному упрощению форм подачи учеб-
ного материала, среди которых все большее рас-
пространение получают наглядно-образные сред-
ства: иллюстрации, инфографика, презентации. 
Некоторые авторы [58] прямо рекомендуют учите-
лям более активно использовать на уроках мульти-
медийные форматы. Такая попытка “говорить 
на  языке клиента” на  первый взгляд выглядит 
оправданной. Однако ее существенный недостаток 
заключается в том, что она опирается на онтогене-
тически более ранний — ​образный — ​способ коди-
рования информации, который в силу присущей 
ему конкретности, эмоциональной насыщенности 
и субъективности проигрывает по своим возмож-
ностям появляющемуся в более позднем возрасте 
вербально-символическому способу — ​конвенцио-
нальному, обобщенному и  лежащему в  основе 
мышления с опорой на понятия [7; 22; 28]. Это 
приводит к тому, что вместо стремления к зоне 
ближайшего развития учеников поощряют к пре-
имущественному использованию и закреплению 
уже освоенных ими наглядно-образных способов 
репрезентации знаний, которые при этом являют-
ся менее эффективными, чем вербальные. Так, было 
показано, что, несмотря на субъективную оценку 
реципиентами иконических текстов как более при-
ятных по сравнению с вербальными, прочитанный 
сложный материал усваивается ими более полно, 
если он был представлен не в иконической, а в вер-
бальной форме [4; 50]. Кроме того, читатели чаще 
оценивают информацию, предъявленную в икони-
ческом виде, как недостоверную по сравнению 
с  информацией, предъявленной вербально [5], 
а выделение смысловых инвариантов понятий про-
исходит более успешно с опорой на вербальные, 
а не образные средства репрезентации [36]. Все пе-
речисленное позволяет заключить, что доминиро-
вание наглядно-образных средств трансляции зна-
ний способствует формированию дефицитарных 
способов работы с вербальными текстами и тормо-
зит развитие навыков их понимания.
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Наконец, в‑четвертых, необходимо учитывать, 
что значительная часть участников наших иссле-
дований относится к поколению “цифровых або-
ригенов” — ​людей, родившихся после начала циф-
ровой революции и привыкших получать инфор-
мацию преимущественно через цифровые каналы 
[53]. В силу того, что влияние цифровой среды 
на познавательные функции человека пока еще 
изучено недостаточно, на данный момент суще-
ствуют противоречивые данные о характере связей 
между носителем, на котором предъявлена инфор-
мация, и когнитивными стратегиями ее обработки, 
а также качеством понимания [16; 19; 21; 43]. Од-
нако ряд авторов утверждают, что понимание текс-
тов, прочитанных с экрана, оказывается более низ-
ким [44; 48], а метакогнитивная оценка понимания 
характеризуется меньшей точностью, чем при чте-
нии печатных текстов [42]. Это может быть связа-
но с тем, что цифровые тексты, опубликованные 
в интернет-изданиях, часто содержат гиперссылки, 
решение о (не)использовании которых читателю 
необходимо принимать самостоятельно [46]. Такая 
дополнительная работа повышает сопряженную 
с чтением когнитивную нагрузку и может приво-
дить к снижению уровня понимания прочитанно-
го [49; 51]. Если перечисленные особенности чте-
ния с цифрового носителя оказывают негативное 
влияние на  эффективность работы с  текстом 
у взрослых читателей, обладающих большей когни-
тивной и метакогнитивной зрелостью, справедли-
во предположить, что это влияние оказывается еще 
более пагубным в случае, если речь идет о психике 
ребенка или подростка, чьи познавательные навы-
ки еще не полностью сформированы — ​особенно 
в той их части, которая связана с планированием 
собственной интеллектуальной деятельности 
и произвольным управлением ею.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В  соответствии с  классическими представле-
ниями о динамике формирования когнитивных 
функций, проблемы смыслового чтения изучаются 
сегодня в основном на выборках детей и подрост-
ков; исследования понимания смысла прочитан-
ного, выполненные на взрослых здоровых людях, 
немногочисленны. В наших исследованиях приня-
ли участие 243 человека, общее время проведенных 
глубинных интервью составило более 200 ч. Полу-
ченные данные позволяют говорить о низком уров-
не понимания смысла прочитанных текстов у со-
временных молодых взрослых. Несмотря на свой 
формально высокий интеллектуальный и образо-
вательный статус, читатели испытывают трудности 

с выделением основных идей текста, разделением 
главных и второстепенных смысловых элементов, 
переформулированием ключевых положений про-
читанного без потери его смыслового содержания, 
самостоятельным построением когнитивной ре-
презентации текста, выведением на основе пред-
ставленных в тексте сведений нового знания, опе-
рированием традиционными культурными кодами, 
осуществлением метакогнитивного контроля над 
субъективной психической продукцией. Мы склон-
ны объяснять перечисленные сложности особен-
ностями современных интеллектуальных практик 
и образовательных технологий, которые не только 
замедляют формирование навыка чтения, но и при-
водят к недостаточной сформированности всей 
системы ПМ, приобретающей критическую важ-
ность в эпоху глобальных вызовов. Поэтому пре-
одоление указанных дефицитов и развитие мыш-
ления, основанного на оперировании понятиями, 
должны стать приоритетными задачами образова-
ния на всех его уровнях. Для формулирования вы-
водов о том, в какой мере современные образова-
тельные практики вносят вклад в формирование 
описанных нами когнитивных дефицитов, необхо-
димо проведение целенаправленных лонгитюдных 
исследований влияния образовательной среды 
на интеллектуальное поведение учащихся на раз-
ных этапах обучения.
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Abstract. The paper describes the results of a series of qualitative studies on comprehension of metaphoric 
meanings of verbal texts by young healthy adults. Using stimuli of various genres (fables, jokes, short story, sci-
ence education text) we showed that despite high IQ and education levels the majority of participants failed to 
reconstruct meanings of the texts. Namely, they struggled with: 1) formulating core ideas of the text; 2) dif-
ferentiating important semantic features of the text from unimportant ones; 3) rewording the core ideas of the 
text with no distortion of their meanings; 4) building up the text’s cognitive representation; 5) putting togeth-
er the information explicitly described in the text and use it to deduce new knowledge; 6) reading traditional 
cultural codes; 7) providing metacognitive control under their own subjective projections. All these difficulties 
indicate pre-conceptual stage of cognitive development and might be overcome through developing of con-
ceptual thinking skills. We also discuss educational practices that supposedly contribute to the abovementioned 
difficulties: lack of semantic reading training in primary school, non-systematised presentation of information 
and prevalence of visual forms of communication, and early digitalization of education leading to the increase 
of cognitive load while reading.

Keywords: conceptual thinking, text comprehension, reading, metaphoric meaning, text’s semantic core, cog-
nitive deficits, metacognitive regulation, semi-structured interview, teaching practices.
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Если вы хотите быть хорошим  
человеком и творить добро, эмпатия — ​
плохой помощник.

Пол Блум

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ: 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  

НЕОДНОРОДНОСТЬ ЭМПАТИИ

Результаты ряда исследований свидетельствуют 
о том, что эмпатия тормозит проявления агрессии, 
способствуя тем самым успешным и конструктив-
ным межличностным отношениям [3; 14; 25; 27; 47; 
48; 51]. Эмпатия рассматривается как составная 
часть высших нравственных ценностей, наряду 
с такими высшими нравственными свойствами, 
как добродетельность, свобода воли, любовь 

к человеку и рефлексивность [24], как духовно-
нравственное качество в структуре духовной лич-
ности [15]. Эмпатия трактуется в качестве одного 
из профессионально важных качеств для профес-
сий социономического типа [26]. Положительная 
оценка роли эмпатии выражается и в техниках пси-
хологической помощи, ориентированных на сти-
мулирование эмпатических переживаний клиента.

Тем не менее в эмпирических исследованиях эм-
патии имеют место результаты, не только не согла-
сованные между собой, но и с очевидностью проти-
воречащие друг другу. Нарастание критических про-
тиворечий — ​это всегда сигнал к тому, что пора про-
анализировать имеющиеся эмпирические данные 
и, возможно, изменить традиционное представле-
ние об эмпатии. Всегда ли высокая эмпатия это хо-
рошо, а низкая эмпатия это всегда плохо?

DOI: 10.31857/S0205959224010038

Ключевые слова: эмпатия, многомерность, конструктивные и деструктивные формы эмпатии, “эф-
фект расщепления”, концептуальные способности, метакогнитивные способности.

Аннотация. Задача исследования — рассмотреть возможные причины психологической неоднородно-
сти эмпатии (ее конструктивных и деструктивных проявлений). Проанализирована специфика функ-
ций разных компонентов и разных уровней эмпатии по отношению к свойствам психической деятель-
ности. Описаны конструктивные и деструктивные проявления эмпатии, которые выражены как на по-
люсе высокой эмпатии, так и на полюсе низкой эмпатии. Обосновано существование эффекта рас-
щепления и высоких, и низких показателей эмпатии с выделением ее продуктивных и непродуктивных 
составляющих. В качестве критерия расщепления полюсов эмпатии выступает мера сформированно-
сти (и мера взаимодействия) концептуальных и метакогнитивных способностей. Таким образом, мно-
гомерную природу эмпатии характеризуют три взаимосвязанных аспекта: во‑первых, сложность со-
става с учетом специфики функций разных компонентов, во‑вторых, разноуровневость (наличие низ-
ших и высших уровней эмоционального реагирования) и, в‑третьих, эффект расщепления высокой 
и низкой эмпатии.
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Ясность в определении эмпатии как психическо-
го феномена отсутствует [40]. Анализ литературы, 
опубликованной за период 1980–2019 гг., показал, 
что большинство работ об  эмпатии начинается 
с утверждения, что нет единого мнения о том, как 
следует определять эмпатию [39].

Не менее дискуссионный вопрос — ​это структу-
ра эмпатии. В большинстве исследований эмпатия 
рассматривается с учетом выделения в ее составе 
двух компонентов, таких как когнитивная эмпатия 
(понимание эмоциональных состояний другого че-
ловека) и аффективная эмпатия (переживание эмо-
ций, воспроизводящих эмоции другого человека). 
Подчеркнем, что в зарубежных исследованиях на-
личие в эмпатии некоторого множества компонен-
тов трактуется как ее многомерность (multidimen-
sional аpproach). В частности, анализ публикаций 
с 2001 по 2013 г. показал, что 52% авторов писали 
об  эмпатии как многокомпонентном явлении, 
а уже в 2017 г. многокомпонентность эмпатии от-
мечали 76% авторов [29].

Справедливости ради следует отметить, что 
представление о четырех компонентах эмпатии 
было введено несколько десятилетий назад М. Дэ-
висом [31], который не только обосновал выделе-
ние когнитивных и аффективных компонентов, 
но и разработал используемый до сих пор опрос-
ник на оценку меры их выраженности (Interperson-
al Reactivity Index, IRI). В частности, им были выде-
лены два компонента когнитивной эмпатии  — ​
Смена перспективы и Фантазия и два компонента 
аффективной эмпатии  — ​Эмпатическая забота 
и Личный дистресс (в соответствии с названиями 
шкал). Позже этот опросник был адаптирован 
на русскоязычной выборке с выделением четырех 
аналогичных шкал: Децентрация, Сопереживание 
(Фантазия), Эмпатическая забота, Личный ди-
стресс [4; 8].

Согласно Ж.  Десети и  Ф.  Коуэллу, эмпатия 
включает три относительно независимых компо-
нента: когнитивный (отвечает за понимание чужих 
состояний и  за  способность поставить себя 
на место другого), эмоциональный (способность 
разделять эмоции другого или эмоционально реа-
гировать на них в тех же валентности, тоне и ин-
тенсивности) и мотивационный (побуждает к забо-
те о благосостоянии другого и проявляется в эмпа-
тической заботе, беспокойстве о другом) [33; 34]. 
Подчеркивается, что “…ни один из этих аспектов 
по отдельности не может объяснить потенциал че-
ловеческой эмпатии. Все три компонента взаимо-
связаны и должны взаимодействовать друг с дру-
гом, чтобы вызвать субъективный опыт сопережи-
вания” [33, р. 75].

Э. Коплан выделяет три компонента эмпатии: 
“аффективное совмещение” — ​переживание эмо-
циональных состояний, совпадающих с состояни-
ем другого человека; “понимание чужой точки зре-
ния” — ​моделирование переживаний другого чело-
века в  рамках его позиции; “дифференциация 
Я—Другой” [31].

В последнее время был разработан опросник ко-
гнитивной и аффективной эмпатии (Questionnaire 
of Cognitive and Affective Empathy, QCAE; R.L. Reniers 
et al.), который был адаптирован применительно 
к русскоязычной выборке [1]. Когнитивная эмпа-
тия включает две субшкалы (Децентрация и Под-
стройка); аффективная эмпатия — ​три субшкалы 
(Эмоциональная заразительность, Проксимальная 
чувствительность, Периферическая чувствитель-
ность).

Дальнейшие исследования показали, что психо-
логическая неоднородность эмпатии проявляется 
не только в наличии разных компонентов в соста-
ве эмпатического переживания, но и в существова-
нии разных уровней эмпатии.

Так, А. Голдман выделяет две формы эмпатии 
(два пути к эмпатии): “отражающую” (mirroring) — ​
эмоциональная идентификация с объектом эмпа-
тии (вымышленным персонажем либо реальным 
человеком) в виде “интерперсонального изомор-
физма” и “реконструктивную” (reconstructive) — ​
представление точки зрения другого в виде “чтения 
мыслей” [36].

Аналогичный подход предлагает В.В. Нуркова, 
различая “эмпатию–отождествление” и “эмпа-
тию–моделирование” [13]. Эмпатия–отождествле-
ние — ​это эмоциональное заражение (паника, ге-
роический порыв и т.п.), тогда как эмпатия–моде-
лирование — ​это мыслительный акт, создающий 
модели содержания сознания другого. “Эмпатия–
моделирование” является производной от диало-
гической природы мышления способностью к со-
зданию и удержанию в сознании динамичной ре-
презентации психического состояния другого че-
ловека при сохранении аутентичности осознавания 
своего психического состояния [13, с. 12].

Фактически речь идет о разных уровнях органи-
зации эмпатии: в первом случае это низкоуровне-
вая (автоматическая) способность, во втором — ​вы-
сокоуровневая (произвольная) способность. Мож-
но допустить, что эмпатия может регрессировать 
на  более низкий уровень развития (например, 
в  условиях стресса или социального давления) 
либо, напротив, переходить с низшего уровня эм-
патического переживания на высший (например, 
под влиянием интеллектуальной саморегуляции 
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либо за счет интеграции с нравственными каче-
ствами).

Подобного рода “дробление” эмпатии означает 
признание того факта, что эмпатия — ​это много-
мерный психический феномен, организация кото-
рого характеризуется многокомпонентностью 
и многоуровневостью. Именно это обстоятельство 
является, на наш взгляд, исходным основанием для 
объяснения противоречивой роли эмпатии.

Задача исследования — проанализировать воз-
можные причины противоположного (фасилита-
ционного либо ингибирующего) влияния эмпатии 
на особенности психической деятельности.

Гипотезы исследования: 1)  как высокий, так 
и низкий уровень эмпатии может обусловливать 
как конструктивные, так и деструктивные измене-
ния в организации психической деятельности — ​
в виде эффекта расщепления полюсов высоких 
и низких показателей эмпатии; 2) выраженность 
эффекта расщепления полюсов эмпатии определя-
ется мерой сформированности концептуальных 
способностей, отвечающих за построение менталь-
ной модели эмоционального состояния другого че-
ловека, и метакогнитивных способностей, обеспе-
чивающих непроизвольный и произвольный кон-
троль собственных эмоциональных состояний.

СПЕЦИФИКА ФУНКЦИЙ  
РАЗНЫХ КОМПОНЕНТОВ  

И  РАЗНЫХ УРОВНЕЙ ЭМПАТИИ

Существуют многочисленные доказательства 
различий когнитивной и аффективной эмпатии.

При изучении связей показателей шкал Эмпа-
тическая забота и Децентрация с эскалацией кон-
фликта с  родителями в  подростковой выборке 
оказалось, что эти аспекты эмпатии проявляются 
по-разному, в том числе в рамках лонгитюда: сни-
жение конфликтности семейных отношений 
в большей мере было связано со способностью по-
нимать позицию другого человека, нежели с эмпа-
тической заботой. Таким образом, именно децен-
трация является предпосылкой конструктивного 
поведения в конфликтной ситуации [54].

При изучении связей разных компонентов эмпа-
тии (в терминах опросника “Когнитивная и аффек-
тивная эмпатия”, апробация А.И.  Белоусовой, 
М.Я. Гейвандовой) с показателями шкалы интел-
лектуальной оценки риска, корреляционный ана-
лиз показал наличие высоко значимых связей 
(р ≤ 0.001): Эмоциональная заразительность поло-
жительно связана с неприятием неопределенности 

и эмоциональной ранимостью и отрицательно — ​
с самоэффективностью в решении проблем, тогда 
как Децентрация отрицательно связана с неприя-
тием неопределенности и положительно — ​с само-
эффективностью [11].

Дополнительным аргументом в пользу предпо-
ложения о том, что за разными компонентами эм-
патии стоят разные механизмы, является факт раз-
нонаправленных связей аффективной и когнитив-
ной эмпатии с тревогой: при росте когнитивной 
эмпатии наблюдается уменьшение социальной тре-
вожности, тогда как при росте аффективной эмпа-
тии — ​ее увеличение [50].

Таким образом, аффективная и когнитивная эм-
патия, несмотря на их взаимодействие, — ​это раз-
ные психические состояния, выполняющие разные 
функции по отношению к организации психиче-
ской деятельности.

Исследования показывают, что, в свою очередь, 
и аффективная эмпатия также неоднородна. В свое 
время при изучении связей четырех компонентов 
эмпатии с различными личностными свойствами 
выяснилось, что, согласно корреляционному ана-
лизу, сильные связи (r в пределах от 0.34 до 0.59; 
р ≤ 0.05) обнаружились только со шкалой эмпати-
ческого дистресса: чем выше показатели этого ком-
понента эмпатии, тем выше такие личностные чер-
ты, как застенчивость, социальная тревога, чувство 
страха (боязливость), и  тем ниже самооценка. 
То есть люди, склонные к эмпатическому дистрес-
су (переживанию боли другого), — ​это те, кто ха-
рактеризуется боязливостью, неуверенностью 
и уязвимостью [32].

При сравнении “эмпатической заботы” (помо-
щи другому на основе сострадания) и эмпатии в уз-
ком значении (сопереживания, идентичного эмо-
циональному переживанию другого человека) было 
выявлено их различие. В частности, в трех разных 
выборках получена одна и та же факторная струк-
тура, согласно которой Личный дистресс и Пове-
денческое заражение вошли в один фактор, тогда 
как Эмпатическая забота и Смена перспективы 
(Децентрация) — ​в другой фактор (Фантазия как 
аспект когнитивной эмпатии вошла в оба фактора) 
[45]. Более того, при изучении альтруизма, измеря-
емого в терминах количества денежного пожертво-
вания на  страдающих детей из  развивающихся 
стран, выяснилось, что, согласно регрессионному 
анализу, высокие показатели эмпатической заботы 
связаны с  большей величиной пожертвования 
(b = 0.183; CI (0.113, 0.253); p < 0.001) и, напротив, 
высокие показатели эмпатического дистресса — ​
с меньшей величиной пожертвования (b = 0.111; CI 
(0.190. 0.032); p  <  0.006) (R2  =  0.13) [45]. Таким 
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образом, эмпатическая забота о других является 
положительным предиктором просоциальных дей-
ствий, тогда как эмпатия в узком смысле — ​их от-
рицательным предиктором.

Наконец разные компоненты аффективной эм-
патии разнонаправленно сопряжены с расстрой-
ствами личности: симптоматика и тяжесть лич-
ностных расстройств связаны с низкой эмпатиче-
ской заботой и высоким личным дистрессом [41].

Таким образом, эмпатия является психологиче-
ски неоднородным (многомерным) явлением. Во-
первых, в состав эмпатического сопереживания 
входит некоторое множество разных компонентов, 
которые различаются по своим функциям по отно-
шению к разным видам психической деятельности. 
Во-вторых, эмпатическое сопереживание может 
реализовываться на двух разных уровнях: низко-
уровневая форма эмпатии предполагает активацию 
эмоций, изоморфных эмоциям другого человека 
на основе эмоционального заражения и эмоцио-
нальной идентификации, высокоуровневая форма 
эмпатия — ​конструирование ментальной модели 
эмоционального состояния другого человека на ос-
нове включения регуляторных процессов. Однако, 
на наш взгляд, существует еще один важный аспект 
многомерности эмпатии, связанный с множествен-
ностью ее проявлений (конструктивных и деструк-
тивных) на полюсах высокой и низкой эмпатии.

КОНСТРУКТИВНЫЕ  
И  ДЕСТРУКТИВНЫЕ  

ПРОЯВЛЕНИЯ ЭМПАТИИ

Аргументы в пользу представления о психологи-
ческой неоднородности эмпатии и, соответственно, 
радикально разных ее проявлениях можно найти 
в исследованиях, посвященных изучению связей 
показателей эмпатии с другими психологическими 
свойствами человека.

В первую очередь необходимо рассмотреть свя-
зи эмпатии с агрессией. Принято считать, что люди 
с высоким уровнем эмпатии демонстрируют жела-
тельное социальное поведение и альтруизм, тогда 
как люди с низким уровнем эмпатии склонны к аг-
рессивному поведению. Однако связь низкой эм-
патии с агрессией далеко не очевидна.

Д. Вашон с соавторами проанализировали ре-
зультаты исследований связей между эмпатией 
и агрессией на выборках взрослых людей (рядовых 
граждан, студентов и преступников). Метаанализ 
исследований (n = 16 773) показал, что связь между 
эмпатией и агрессией была на удивление слабой 
(r  =  -0.11), в  том числе для конкретных видов 

агрессии — ​вербальной агрессии (r = -0.20), физи-
ческой агрессии (r = -0.12) и сексуальной агрессии 
(r  =  -0.09) (хотя все связи значимы на  уровне 
р < 0.01). Авторы сообщают, что только около 1% 
вариаций агрессии объясняется отсутствием эмпа-
тии [53].

При изучении феномена школьного издеватель-
ства оказалось, что между подростками-жертвами 
и подростками-обидчиками отсутствовали разли-
чия по показателям и аффективной, и когнитивной 
эмпатии [52]. То есть подростки (средний возраст 
14 лет), в явном виде проявлявшие агрессию по от-
ношению к одноклассникам, не отличались от по-
следних более низким уровнем эмпатии.

Факты, напротив, свидетельствуют, что высокая 
эмпатия может мотивировать жестокость и агрес-
сию. Дело в том, что сопереживание другому может 
оказаться предвзятым, зависимым от субъективной 
позиции эмпата. Типичным примером является 
“эффект идентифицируемой жертвы” (identifiable 
victim effect) — ​это разновидность когнитивного 
искажения, суть которого в том, что имеет место 
тенденция оказывать более щедрую помощь от-
дельному индивиду (жертве), чьи затруднительные 
жизненные обстоятельства можно наблюдать на-
прямую, нежели неопределенной группе лиц с ана-
логичными проблемами. Иными словами, процесс 
идентификации того (тех), кто вызывает эмпатию, 
является узконаправленным и подверженным вли-
янию социальных установок [28]. Подобного рода 
избирательность эмпатии может привести к тому, 
что именно лица с повышенной эмпатией будут 
склонны к жестокому поведению по отношению 
к “нереферентным” другим.

Неожиданные результаты были получены при 
изучении связи эмпатии с проявлениями агрессии 
у педагогов общеобразовательной школы. Оказа-
лось, что в группе педагогов со средним и высоким 
уровнем эмпатии значимо выше показатели физи-
ческой агрессии, вербальной агрессии, негативиз-
ма, недоверчивости, общий индекс агрессии [7]. 
Аналогично юноши с более высокими показателя-
ми эмпатии имели более высокие оценки по вер-
бальной агрессии, при этом достоверных корреля-
ций эмпатии с другими чертами личности у юно-
шей не обнаружено [5].

Еще более удивительный факт был выявлен при 
изучении выраженности эмпатии при разных уров-
нях авторитарной агрессии (склонности к осужде-
нию и наказанию людей, не соблюдающих тради-
ционные нормы и принадлежащих к “другой” со-
циальной общности) [19]. Общая выборка (студен-
ты I курса университета) была разделена на три 
группы на  основе показателей авторитарной 
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агрессии (низкие, средние и высокие показатели). 
Группа со средними значениями авторитарной аг-
рессии сравнительно с группой с низкими значе-
ниями, характеризовалась более низким уровнем 
эмпатии (по показателям “рациональный канал 
эмпатии”, “идентификация”, “общий показатель 
эмпатии”, в терминах опросника В.В. Бойко), т.е. 
имело место ожидаемое соотношение: при низком 
уровне эмпатии значимо выше проявления авто-
ритарной агрессии. Однако в группе с высокими 
значениями авторитарной агрессии сравнительно 
с группой со средними значениями зафиксирова-
но увеличение уровня эмпатии по показателю “ра-
циональный канал эмпатии” (различия значимы 
на уровне р = 0.01), т.е. выявлено неожиданное со-
отношение: при высоком уровне когнитивной эм-
патии значимо выше проявления агрессии. Был 
сделан вывод о том, что «…обратной стороной ра-
циональной эмпатии являются “ошибки” восприя-
тия, или так называемой социальной перцепции. 
Искажения, иллюзии субъективного опыта могут 
существенно менять воспринимаемое окружение, 
и тогда опора на эмпатическую информацию при-
водит к уязвимости по отношению к антидемокра-
тической идеологии» [19, с. 126].

Противоположные связи эмпатии с агрессией 
приводят к вопросу о роли эмпатии в регуляции 
морального поведения. С одной стороны, факты 
свидетельствуют, что дефицит эмпатии сопряжен 
с формированием психопатических черт личности, 
что, в  свою очередь, проявляется в  тенденции 
к  аморальным поступкам. С  другой стороны, 
утверждается, что прямых доказательств роли эм-
патии относительно моральных качеств человека 
недостаточно [34].

Есть свидетельства того, что люди с  низким 
уровнем эмпатии высказывают более рациональ-
ные суждения при работе с классическими мораль-
ными дилеммами. Респонденты, которые последо-
вательно давали утилитарные ответы (спасти наи-
большее количество жизней, пожертвовав одним 
человеком), отличались значимо меньшими пока-
зателями эмпатической заботы по  сравнению 
с участниками, которые давали неутилитарные от-
веты (не причинять вреда человеку ни при каких 
условиях). Однако связи между неутилитарными 
суждениями в ситуации морального выбора и дру-
гими компонентами эмпатии, такими как Смена 
перспективы, Фантазия и Личный дистресс, отсут-
ствовали [35].

Почему низкая эмпатическая забота предраспо-
лагает к более рациональным решениям в ситуации 
морального выбора, а высокая — ​к эмоциональным 
решениям? Проявление эмпатической заботы 

о других, вероятно, обусловлено эволюционными 
механизмами, связанными прежде всего с роди-
тельским поведением [25]. Это объясняет, почему 
эмпатия может служить основой аморального по-
ступка в угоду своему интересу или интересам че-
ловека из своего социального окружения.

Особую важность представляют результаты 
изучения связи эмпатии и духовно-нравственных 
качеств личности как компонентов моральных спо-
собностей. Были установлены значимые положи-
тельные связи между показателями уровня выра-
женности духовно-нравственных качеств личности 
и тремя шкалами эмпатии: Децентрация, Сопере-
живание (Фантазия) и Эмпатическая забота; связь 
со шкалой Эмпатический стресс отсутствовала. 
По мнению автора, последняя шкала отражает не-
гативные аспекты эмпатии: эмоциональные пере-
живания эгоцентрического типа, озабоченность 
своим собственным состоянием, чрезмерную “за-
раженность” чужими эмоциями [15].

Таким образом, высокая эмпатия может иници-
ировать и позитивные, и негативные последствия 
(обеспечивать как фасилитацию психической дея-
тельности, так и ее ингибицию). И снова встает во-
прос о том, действительно ли высокая эмпатия 
столь полезна и, соответственно, низкая эмпатия 
столь вредна?

В свете описанных выше фактов становится по-
нятным феномен субъективного неприятия эмпа-
тии на уровне обыденного сознания. В частности, 
был проведен метаанализ исследований, где ре-
спондентам предлагалось выбрать ситуации, в ко-
торых они могли либо проявить эмпатию, либо 
предпочесть какие-то альтернативные действия. 
Авторы обнаружили устойчивую склонность избе-
гать эмпатию, что было связано с восприятием эм-
патии как более трудоемкой, вызывающей отвра-
щение и менее эффективной стратегией поведения 
[30].

Появились описания разных форм деструктив-
ной эмпатии, таких как эгоистичная эмпатия (self-
ish empathy) — ​сострадание другому вызывает поло-
жительные эмоции, которые играют важную роль 
в удовлетворенности собственной жизнью; эмпа-
тический вампиризм (empathic vampirism) — ​присво-
ение чужого эмоционального состояния для под-
держания значимости своего Я (фанаты, матери 
с синдромом гиперопеки); эмпатический садизм 
(еmpathic sadism) — ​манипулирование эмоциональ-
ным состоянием другого с целью издевательства 
[29].

В современных исследованиях был выделен тип 
личности, названный “темным эмпатом”, это 
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личность с высокими показателями “темной триа-
ды” (нарциссизма, психопатии и макиавеллизма) 
и одновременно с высоким уровнем эмпатии [40]. 
При сравнении с “типичными” респондентами 
(средние показатели темной триады и эмпатии) 
и “эмпатами” (низкие показатели темной триады 
и высокие показатели эмпатии) выяснилось, что 
“темные эмпаты” отличаются более высоким уров-
нем экстраверсии и косвенной агрессии (склонно-
стью к провоцированию чувства вины, злонаме-
ренному юмору и эмоциональному садизму). Здесь 
интерес представляет не столько специфика лич-
ностных свойств “темных эмпатов”, сколько сам 
факт, казалось бы, невозможного сочетания тем-
ной триады с высокой эмпатией, при этом в общей 
выборке (991 респондент) “темные эмпаты” соста-
вили 19.3% [42].

Были получены любопытные уточнения харак-
тера связей эмпатии (в терминах опросника Дэви-
са) со свойствами темной триады: с нарциссизмом 
оказались значимо положительно связаны высо-
кие показатели личного дистресса — ​у мужчин 
и высокие показатели Личного дистресса и Фан-
тазии — ​у женщин [44]. Поскольку нарциссизм ха-
рактеризуется потребностью в демонстрации сво-
их эго-потребностей, то, возможно, высокая чув-
ствительность к чужой боли, включая чрезмерное 
фантазирование, помогает нарциссу устанавливать 
эмоциональные отношения с людьми для того, что-
бы иметь возможность покрасоваться перед собой 
и другими своим “альтруизмом”.

Итак, высокая эмпатия может иметь деструктив-
ный аспект: в виде либо отсутствия связей с соци-
ально желательными типами поведения, либо на-
личия дезадаптивных проявлений эмпатии.

Что касается низкой эмпатии, то, к сожалению, 
исследования, в которых бы низкая эмпатия рас-
сматривалась как конструктивное (“светлое”) яв-
ление, единичны.

Факты свидетельствуют, что медицинские работ-
ники демонстрируют относительно низкий уровень 
эмпатии, причем снижение ее выраженности име-
ет место по мере роста профессиональной квали-
фикации [49]. В исследовании Е.Л. Бережковской 
и Н.Г. Радинской участвовали врачи-реаниматоло-
ги и врачи-терапевты поликлиник. Выяснилось, что 
специфика деятельности реаниматологов, работа-
ющих в экстремальных условиях, порождает нео-
жиданный эффект: снижение эмпатии выступает 
в качестве условия их профессионального роста, 
а именно повышения выраженности таких профес-
сионально важных качеств, как самореализация, 
самопонимание и автономность (для терапевтов 
картина прямо противоположная) [2].

Хотя эмпатия обычно рассматривается как важ-
ный фактор психологического благополучия лич-
ности, было показано, что разные компоненты эм-
патии (в терминах опросника Бойко) по-разному 
связаны с  тремя показателями жизнестойкости 
(в терминах опросника Леонтьева): эмоциональ-
ный канал эмпатии (эмоциональная отзывчивость 
к состоянию другого) — ​значимо отрицательно 
(r в пределах от 0.20 до 0.45 при 0.001 ≤ р ≤ 0.01), то-
гда как проникающая способность в эмпатии (ком-
муникативное свойство человека, позволяющее со-
здавать атмосферу открытости и доверительно-
сти) — ​значимо положительно (r в пределах от 0.30 
до 0.37 при р ≥ 0.001) [9]. Иными словами, низкая 
аффективная эмпатия связана с более высоким 
уровнем жизнестойкости. Аналогичные результа-
ты были получены и в другом исследовании с ис-
пользованием тех же методик: низкий уровень эм-
патии сопряжен с более высоким уровнем жизне-
стойкости [12].

Необычные результаты были получены еще в од-
ном исследовании професионалов. Наиболее силь-
ные отрицательные связи были выявлены между 
эмпатией и такими аспектами жизнестойкости, как 
противодействие эмоциональному истощению 
(r = -0.52 при p < 0.01) и формирование системы 
конструктивных ценностей (r = -0.45 при p < 0.01). 
«Все это свидетельствует о том, что чрезмерная эм-
патическая включенность в ситуацию может при-
водить к эмоциональному истощению, а в некото-
рых случаях даже “смещениям” в системе ценно-
стей специалиста» [6].

Казалось бы, удивительно, но низкая эмпатия 
сопряжена с более высокими показателями соци-
ально-психологической адаптации студентов 
к обучению в вузе [17]. В частности, установлено, 
что студенты-первокурсники с низкими показате-
лями эмпатии в меньшей мере используют дезадап-
тивные стратегии поведения, такие как Демонстра-
ция слабости и Отслеживание производимого впе-
чатления [18].

Таким образом, можно сделать вывод о том, что 
имеет место эффект расщепления высоких и низ-
ких показателей эмпатии: и при высокой, и при 
низкой эмпатии могут иметь место как конструк-
тивные, так и деструктивные ее проявления.

ОБСУЖДЕНИЕ

Возникают следующие вопросы. Какие психи-
ческие механизмы обусловливают эффект рас-
щепления высокой и  низкой эмпатии? Каким 
образом эффект расщепления связан с разными 
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компонентами и разными уровнями эмпатическо-
го переживания?

Как уже отмечалось выше, когнитивные компо-
ненты эмпатии основаны на ментальном модели-
ровании субъективности других [32]. Неудиви-
тельно, что некоторые авторы отмечают взаимо-
пересечение понятия “когнитивная эмпатия” 
с понятием “теория психического”, вплоть до их 
отождествления [10; 36; 55].

В ряде работ используется термин “ментализа-
ция” (mentalization)  — ​способность мысленно 
(в своем воображении) представлять (реконструи-
ровать) эмоциональные состояния другого, вклю-
чая понимание их причин и последствий. Соответ-
ственно, сформулировано утверждение о том, что 
“когнитивная эмпатия очень тесно связана с тео-
рией разума или ментализацией (когнитивной спо-
собностью мысленно представлять психическое со-
стояние самого себя и других людей. — ​Авт.). Мен-
тализация относительно аффективных состояний 
других людей есть, следовательно, аффективная 
теория разума — ​которая более или менее являет-
ся синонимом когнитивной эмпатии” [55, р. 11].

Согласно Ф. Канске с соавторами, аффективная 
эмпатия (эмпатическая забота и личный дистресс; 
эмпатия измерялась как мера выраженности сочув-
ствия страдающему персонажу на немом видеоро-
лике) строится на физической, сенсорной или эмо-
циональной “подстройке” к другому по типу эмо-
ционального заражения, тогда как ментализация 
(понимаемая авторами как построение “модели 
психического” и измеряемая в терминах способно-
сти правильно описать мотивы и убеждения персо-
нажа в нейтральном состоянии) предполагает про-
цесс выдвижения гипотез об актуальных пережи-
ваниях другого человека, основанный на накоплен-
ном личном опыте [46]. Исследования этих авторов 
показали, что при низком уровне эмпатии в равной 
мере может наблюдаться и низкая, и высокая спо-
собность к ментализации (аналогично при высо-
ком уровне эмпатии — ​и низкая, и высокая способ-
ность к ментализации). Следовательно, низкая эм-
патия в ряде случае является предпосылкой спо-
собности строить адекватную ментальную картину 
состояния другого человека; напротив, интенсив-
ное сопереживание другим людям, сильное чувство 
жалости могут ухудшать когнитивную реконструк-
цию и понимание другого [46].

Особая роль в процессе ментализации отводит-
ся воображению. А. Коплан прямо отождествляет 
эмпатию с воображением: “Эмпатия — ​это слож-
ный процесс воображения, в котором наблюдатель 
имитирует психологические состояния другого 

человека, сохраняя при этом четкую дифференци-
ацию себя и других” [31, р. 4].

Таким образом, эмпатия предполагает построе-
ние ментальной (на высшем ее уровне — ​концеп-
туальной) модели, которая обеспечивает не только 
оценку состояния другого человека, но и учет кон-
текста ситуации. Следовательно, можно говорить 
о важной роли не столько воображения, сколько 
понятийных (концептуальных) способностей 
в процессе формирования эмпатического сопере-
живания.

Далее факты свидетельствуют, что эмпатия — ​
это контролируемый процесс, основанный на не-
произвольной и произвольной саморегуляции соб-
ственных эмоциональных состояний.

В частности, при изучении связи эмпатии с ин-
дивидуальными различиями в нарушениях внима-
ния в повседневных жизненных ситуациях (таких 
как забывчивость, отвлекаемость и потеря цели), 
которые выявлялись с помощью опросника ко-
гнитивных неудач (Cognitive Failures Questionnaire, 
CFQ), был выявлен следующий интересный факт. 
Нарушения в непроизвольном контроле внимания 
по-разному связаны с когнитивной и аффектив-
ной эмпатией: люди, склонные к  нарушениям 
внимания (“когнитивным сбоям”), в  меньшей 
мере понимали точку зрения других, но в большей 
мере переживали их чувства [38]. Ранее в другом 
исследовании с использованием опросника для 
оценки свойств внимания (Attentional Control Scale, 
ACS) был получен аналогичный результат: люди, 
которые сообщали о большей способности пере-
ключать и концентрировать свое внимание между 
разными задачами в повседневной жизни, демон-
стрировали более высокий уровень когнитивной 
эмпатии и более низкий уровень аффективной эм-
патии [37]. Оба эти исследования позволяют сде-
лать вывод о том, что способность к контролю 
внимания повышает проявления когнитивной эм-
патии и снижает проявления аффективной эмпа-
тии.

Подчеркивается ключевая роль произвольных 
стратегий регуляции эмпатии — ​как в сторону уве-
личения, так и в сторону уменьшения интенсивно-
сти эмпатического сопереживания [43].

Стратегии регуляции эмоциональной эмпатии 
достаточно разнообразны, в том числе: 1) подавле-
ние (suppression) — ​блокирование мыслей о страда-
ющих людях; 2) переосмысление (reframing) — ​но-
вая интерпретация эмоционального состояния дру-
гого, дистанцирование, переформулирование кон-
текста ситуации; 3)  контроль воздействующих 
факторов (exposure control)  — ​устранение либо, 
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напротив, поиск стимулов, индуцирующих эмпа-
тию.

Стратегии регуляции когнитивной эмпатии — ​
это различные приемы повышения эмпатической 
точности процесса “чтения мыслей” другого (по-
иск релевантной информации, пересмотр прогно-
стических суждений и т.д.).

Центральная идея этого исследования заключа-
ется в том, что темная сторона эмпатии обуслов-
лена плохой саморегуляцией, вследствие чего эм-
патии оказывается либо слишком много, либо 
слишком мало — ​и тогда наблюдаются негативные 
психологические последствия.

В случае чрезмерно высокого уровня аффектив-
ной эмпатии имеет место “уход” в собственное 
страдание, тогда как в случае чрезмерно низкого ее 
уровня — ​эмоциональная черствость. Примерами 
негативных последствий высокого уровня аффек-
тивной эмпатии является профессиональное выго-
рание, низкого уровня — ​профессиональная де-
формация.

В случае чрезмерно высокого уровня когнитив-
ной эмпатии отмечается потеря Я в силу полного 
замещения своей самости позицией партнера, то-
гда как в случае чрезмерно низкого ее уровня — ​
эгоцентризм как доминирующая проекция соб-
ственной точки зрения при игнорировании пози-
ции партнера. Примерами негативных последствий 
высокого уровня когнитивной эмпатии являются 
ситуации, когда люди (сотрудники либо жены), на-
ходящиеся в оскорбительных отношениях, посвя-
щают много времени и  усилий выяснению 

и предотвращению причин гнева партнера (началь-
ника либо мужа), хотя более эффективной была бы 
стратегия выхода из подобных отношений. В свою 
очередь, низкий уровень когнитивной эмпатии 
провоцирует многочисленные “пропуски” в оцен-
ке тех состояний партнеров, которые позже выли-
ваются в открытый конфликт или “неожиданный” 
разрыв отношений.

Таким образом, эмпатия предполагает включе-
ние механизмов непроизвольной и произвольной 
саморегуляции. Следовательно, можно говорить 
о  важной роли метакогнитивных способностей 
в процессе порождения эмпатического сопережи-
вания.

Важно подчеркнуть, что процессы ментализации 
(концептуализации) и саморегуляции теснейшим 
образом взаимосвязаны. В частности, согласно ис-
следованиям в  рамках “модели психического”, 
формирование представления о психическом со-
стоянии другого человека включает в свой состав 
действие такого базового механизма, как когнитив-
ный контроль [16].

Итак, можно предположить, что критерии рас-
щепления полюсов эмпатии — ​это мера сформиро-
ванности (и мера взаимодействия) концептуальных 
и метакогнитивных способностей (рис. 1).

Согласно рис. 1, в равной мере высокие показа-
тели эмпатии могут скрывать радикально разные 
формы эмпатии с разным ресурсным потенциалом. 
При сочетании высокой эмпатии с высоким уров-
нем концептуальных и метакогнитивных способно-
стей можно говорить о “концептуальной эмпатии”, 

Метакогнитивные
способности

Концептуальные
способности

Продуктивное поведениеПродуктивное поведение

Дезадаптивное поведение

Психотическая эмпатия

Концептуальная эмпатия

Эгоцентрическая эмпатия

Компенсаторная эмпатия

Дезадаптивное поведение

Высокий уровень

Низкий уровень

Высокая
эмпатия

Низкая
эмпатия

Рис. 1. Эффект расщепления высоких и низких показателей эмпатии
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предполагающей построение объективированной 
содержательной модели состояния другого челове-
ка с учетом контекста конкретной ситуации и по-
зволяющей изменять интенсивность эмпатическо-
го переживания от максимума до минимума. При 
сочетании высокой эмпатии с  низким уровнем 
концептуальных и метакогнитивных способностей 
имеет место “психотическая эмпатия”, которая ха-
рактеризуется генерализованным эмоциональным 
заражением, фиксированностью и когнитивными 
искажениями по типу “как хочу, так и понимаю”.

Аналогично в равной мере низкие показатели 
эмпатии могут скрывать радикально разные фор-
мы эмпатии с разным ресурсным потенциалом. 
При сочетании низкой эмпатии с высоким уров-
нем концептуальных и метакогнитивных способ-
ностей формируется “компенсаторная эмпатия”, 
отличающаяся наличием объективированной со-
держательной модели состояния другого человека, 
включая ситуационный контекст, и включением 
механизма регуляции интенсивности эмпатическо-
го переживания, вплоть до его блокирования. При 
сочетании низкой эмпатии с низким уровнем кон-
цептуальных и  метакогнитивных способностей 
можно констатировать наличие “эгоцентрической 
эмпатии”, которая характеризуется эмоциональной 
фиксацией (эмоциональной тупостью) и когнитив-
ными искажениями по  типу “понимаю только 
то и так, как мне выгодно”.

Подчеркнем, что концептуальная эмпатия 
и компенсаторная эмпатия предполагают интегра-
цию (взаимодействие) концептуальных и метаког-
нитивных способностей (короткие горизонтальные 
стрелки на рис. 1) и мобильность эмпатического со-
переживания в виде возможности обратимого пе-
ремещения от одного полюса к другому (одна длин-
ная горизонтальная стрелка на рис. 1), тогда как 
психотическая эмпатия и эгоцентрическая эмпа-
тия характеризуются дезинтеграцией этих двух ви-
дов интеллектуальных способностей и фиксиро-
ванностью эмпатического переживания.

Эмпатия, сопряженная с  концептуальными 
и метакогнитивными способностями, выступает 
в качестве эмпатии высшего уровня (концептуаль-
ная и компенсаторная эмпатия), при этом она мо-
жет регулировать нижележащие уровни эмпатиче-
ского переживания, способствуя тем самым станов-
лению адаптационного потенциала личности. Если 
концептуальные и метакогнитивные способности 
развиты слабо (эгоцентрическая и психотическая 
эмпатия), то происходит регресс эмпатических пе-
реживаний на нижележащие уровни, что проявля-
ется в ряде негативных последствий (усилении эмо-
ционального выгорания, росте тревожности 

и агрессии, формировании “темных сторон” лич-
ности и т.п.).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенный анализ феномена эмпатии дока-
зывает ее многомерную природу, которая объясня-
ет возможность ее конструктивных и деструктив-
ных проявлений. Многомерность эмпатии харак-
теризуется тремя взаимосвязанными аспектами: 
во‑первых, сложность состава с учетом специфики 
функций разных компонентов, во‑вторых, разно-
уровневость в виде наличия в эмпатическом пере-
живании низшего и высшего уровней эмоциональ-
ного реагирования и, в‑третьих, эффект расщепле-
ния высоких и низких показателей эмпатии.

Можно предположить, что решающую роль 
в эффекте расщепления высоких и низких показа-
телей эмпатии играют концептуальные способно-
сти (способность мысленно строить ментальную 
модель эмоционального состояния другого челове-
ка) и метакогнитивные способности (способность 
к непроизвольной и произвольной саморегуляции 
собственных эмоциональных состояний). Возмож-
ность сочетания высокой либо низкой эмпатии 
с мерой сформированности этих способностей по-
зволяет утверждать, что высокая эмпатия это 
не всегда хорошо, а низкая эмпатия это не всегда 
плохо.

Большинство негативных последствий эмпатии 
интерпретируется в психологических исследова-
ниях чаще всего как ошибка измерения, поэтому 
конструктивные проявления низкой эмпатии по-
чти не  описаны в  литературе. Эмпатию свой-
ственно отождествлять прежде всего с позитивны-
ми эффектами раскрытия личностных возможно-
стей при игнорировании “артефактов” в виде аль-
тернативных данных. Учет эффекта “расщепления” 
показателей эмпатии позволит избежать этой не-
желательной стороны психологических исследова-
ний.

На наш взгляд, эффект расщепления психологи-
ческих показателей имеет универсальный характер. 
Ранее он был описан на материале исследований 
когнитивных стилей [20], психометрического ин-
теллекта и психометрической креативности [21], 
стратегий совладания [22], рефлексии [23]. Теперь 
аналогичные закономерности обнаружены в отно-
шении эмпатии.

Расширение спектра исследований эффектов рас-
щепления по отношению как к способностям, так 
и личностным свойствам является предпосылкой 
более глубокого понимания природы психических 
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явлений с учетом сложности их организации и не-
линейного характера их проявлений.
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Abstract. Research objective: to consider possible causes of psychological heterogeneity of empathy [its con-
structive and destructive manifestations]. The specifics of the functions of different components and different 
levels of empathy in relation to the characteristics of mental activity are analyzed. Constructive and destruc-
tive manifestations of empathy are described, which are expressed both at the pole of high empathy and at the 
pole of low empathy. The existence of the splitting effect of both high and low indicators of empathy with the 
allocation of its productive and unproductive components is substantiated. The criterion for splitting the poles 
of empathy is the measure of formation [and the measure of interaction] of conceptual and metacognitive abil-
ities. Thus, the multidimensional nature of empathy is characterized by three aspects: firstly, the complexity 
of the composition, taking into account the specifics of the functions of different components, secondly, the 
multilevel [the presence of lower and higher levels of emotional response] and, thirdly, the effect of splitting 
high and low empathy.

Keywords: empathy, multidimensionality of mental properties, “splitting effect”, conceptual and metacogni-
tive abilities.
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ВВЕДЕНИЕ

Феномен инсайта является одной из изучаемых 
в психологии мышления. Инсайт может быть опи-
сан как правильное решение задачи, которое воз-
никает внезапно после нескольких непродуктив-
ных попыток ее решения, причем решатель не спо-
собен описать шаги, приведшие к нему. Также ин-
сайт часто вызывает всплеск положительных 
эмоций (“Ага!”-реакция) [7; 18]. 

Несмотря на длительную историю исследования 
феномена, вопрос о его психологических и нейро-
нальных механизмах не закрыт. Можно выделить 
два направления в современных исследованиях ин-
сайта.

Первое из них связано с классическим представ-
лением об инсайте как результате резкого измене-
ния неверной репрезентации задачи, которое при-
водит к моментальному обнаружению решения [5]. 
Исходя из  такого определения любая задача, 
в условиях которой изначально заложена неверная 
репрезентация, не может быть решена никаким 
другим образом, кроме инсайта. В литературе та-
кие задачи получили название “инсайтные” [1; 3]. 
К “инсайтным” относятся “задача со спичками” 
[14], задача “9 точек” [4; 16], а также многочислен-
ные так называемые задачи “на логику”, например 
“Бегун Флеш Флитфорт” [1]. Инсайтным задачам 
противопоставляются задачи “неинсайтные” — ​за-
дачи, решаемые по шагам известным решателю ме-
тодом или при помощи проб и ошибок. К подоб-
ным задачам можно отнести задачи “Ханойская 
башня”, задачи Лачинса с кувшинами и др. [3].
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Аннотация. В работе предпринималась попытка изучить субъективные оценки испытуемых, связан-
ные с решением классических “инсайтных” задач. Испытуемым предлагалось решить три инсайтных 
задачи (“Задача со спичками”, “Бегун”, “9 точек”) и одну аналитическую (“Отец и сыновья”). После 
успешного решения требовалось дать субъективную оценку найденному решению (пришло ли оно при 
помощи инсайта или же было неинсайтным). Ожидалось, что при решении “инсайтных” задач испы-
туемые чаще будут описывать свое решение как инсайтное. Полученные результаты опровергли вы-
двинутую гипотезу. Решение инсайтных задач испытуемые чаще оценивали как найденные в резуль-
тате аналитического решения “шаг за шагом”. На основании полученных данных делается предполо-
жение о том, что субъективная оценка отражает общую характеристику процесса решения.
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В исследованиях, проводимых в рамках этого на-
правления, инсайт изучается путем анализа реше-
ний инсайтных и неинсайтных задач испытуемы-
ми. При этом от испытуемых не требуется субъек-
тивной оценки собственного решения. Их не спра-
шивают, пришло  ли к  ним решение внезапно 
и имела ли место “Ага!”-реакция. Предполагается, 
что при решении инсайтной задачи инсайт присут-
ствует априори.

Анализ субъективной оценки решения лег 
в основу второго направления. В ряде работ было 
показано, что решатель может переживать инсайт 
при решении задач, которые инсайтными не явля-
ются. Так, испытуемые могут испытывать инсайт 
при решении анаграмм [6], поиске ассоциаций 
к предлагаемым словам [17; 18] и многих других за-
дач. Следует отметить, что, решая такие задачи, 
часть из них испытуемый может решить инсайтно, 
а часть нет. Это позволяет сравнить механизмы ин-
сайтного и неинсайтного решения на материале 
одной и той же задачи.

В исследованиях, проводимых в рамках данного 
направления, основное внимание уделяется не 
типу задачи, а субъективной оценке решателем 
собственного решения. После решения задачи ис-
пытуемых просят оценить, как они нашли реше-
ние. Форма субъективной оценки может быть как 
бинарной, когда испытуемого просят указать, ис-
пытывал он инсайт или нет [13], так и состоящей 
из большого числа вопросов. Например, в работе 
Эллис с коллегами после решения анаграмм испы-
туемые должны были оценить свое решении при 
помощи выбора одного из четырех утверждений, 
два из которых предполагали инсайтность решения 
[10]. Часто форма оценки может быть достаточно 
сложной и состоять из целого ряда порядковых 
шкал [8].

Анализ доступной литературы позволяет сделать 
вывод, что два вышеописанных направления 
в большинстве случаев существуют отдельно, не за-
имствуя друг у друга методические подходы.

Целью настоящей работы было выяснить, 
какими будут субъективные оценки испытуемых 
при решении классических инсайтных и неинсай-
тных задач.

Гипотезой исследования послужило очевидное 
предположение, что решение классических ин-
сайтных задач испытуемые будут в большей степе-
ни оценивать как инсайтное.

Учитывая, что в литературе нами не встречено 
работ демонстрирующих достоверные различия 
в  работе психологических механизмов инсайта 
(на поведенческом уровне) или его субъективном 

переживании у субъектов, принадлежащих к раз-
ным полам, фактор пола в нашей работе не учиты-
вался.

МЕТОДИКА

В исследовании приняло участие 26 испытуемых, 
из них 17 девушек и 9 юношей. Средний возраст 
испытуемых составил 20.1 года.

В ходе исследования испытуемым предлагалось 
решить три инсайтных и одну неинсайтную задачу. 
Для исследования были отобраны задачи, в услови-
ях которых изначально заложена неверная репрезен-
тация и которые чаще упоминаются в литературе.

В качестве инсайтных были использованы сле-
дующие:

а)  “Задача со спичками”. Испытуемым давалось 
неверное математическое выражение, составлен-
ное из спичек. Требовалось, изменив положение 
одной спички, сделать его верным [14];

б) З адача “9 точек”. От испытуемых требовалось 
соединить 9 точек фигурой из 4 прямых линий, 
не отрывая карандаша от бумаги [4; 16];

в) З адача “Бегун”. Условия задачи звучали сле-
дующим образом: “Легендарный бегун Флеш 
Флитфут был настолько быстр, что мог, выключив 
свет, добежать до кровати до того, как в комнате 
становилось темно. Как это возможно?” (он ло-
жился спать днем) [1].

В качестве неинсайтной была выбрана задача 
“Отец и сыновья”: “Отец с двумя сыновьями от-
правился в поход. На их пути встретилась река, 
у берега которой находился плот. Плот может вы-
держать на воде или отца, или двух сыновей. Как 
переправиться на другой берег отцу и сыновьям?” 
(задача решается перебором решений).

Исследование проводилось онлайн2 с использо-
ванием видеосервиса Zoom. Подобная форма ис-
следования позволила нам назначать более удоб-
ное для испытуемого время проведения исследова-
ния, а также значительно снизила риск заражения 
сезонными респираторными инфекциями.

Экспериментальный материал (файл с услови-
ями задач) высылался испытуемому по  почте 
за  1–2  мин перед началом видеоконференции. 
В  назначенное время испытуемый выходил 
на связь с экспериментатором, после чего ему со-
общалось о высланном письме. Далее испытуемый 
открывал файл с задачами и приступал к решению. 

2 Данные собраны совместно с Баженовой Д.А, Чайкой А.Я. 
и Пилькиной А.Р.
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В течение эксперимента испытуемый находился 
в зрительном и слуховом контакте с эксперимента-
тором, что позволяло контролировать его добросо-
вестность и условия проведения эксперимента.

После нахождения решения испытуемый сооб-
щал ответ. В случае если решение было правиль-
ным, испытуемый должен был выбрать одно из че-
тырех утверждений, которое лучше всего описыва-
ло бы поиск им решения.

Утверждения были взяты из работы Эллис с кол-
легами [10] и переведены на русский язык.

Утверждение 1: “Решение пришло в голову вне-
запно, из ниоткуда. Не знаю, что я сделал(а), что-
бы получить ответ” (решение было инсайтным).

Утверждение 2: “Я пробовал(а) разные вариан-
ты решения. Но ни один не помог. Решение при-
шло в голову внезапно” (решение было инсайт-
ным).

Утверждение 3: “Я пробовал(а) различные вари-
анты решения. Я пришел(ла) к решению шаг за ша-
гом” (решение не было инсайтным).

Утверждение 4: “Я не смог решить задачу”.
После этого испытуемый переходил к  следу-

ющей задаче.
Если испытуемый не находил верного решения 

в течение трех попыток, задача считалась нерешен-
ной и он переходил к следующей.

В ходе эксперимента экспериментатором фик-
сировались:

—  число решенных задач;

—  время решения задачи;
—  утверждение, выбранное испытуемым.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В среднем испытуемые решили 70% задач (2.8 за-
дачи из 4), что продемонстрировано в табл. 1.

Время решения задач различается, однако раз-
личия недостоверны (F(3.36)  =  2.343; p  =  0.08; 
табл. 2).

Распределение выбранных утверждений для 
каждой задачи представлено в табл. 3. Как можно 
видеть из таблицы, для каждой из задач испытуе-
мые чаще выбирали утверждение 3 (неинсайтное). 
Однако достоверно больше (по сравнению со слу-
чайным распределением ответов) испытуемые ана-
литически решали “Задачу со спичками” (х2 = 8.750; 
р  =  0.013) и  задачу “Отец и  сыновья” (х2  =  9.6; 
р = 0.009). Для остальных задач достоверных разли-
чий в распределении получено не было.

ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные результаты не подтвердили выдви-
нутую гипотезу. При решении большинства ин-
сайтных задач испытуемые чаще выбирали утверж-
дения, не связанные с инсайтом. Особенно это 
было заметно для “Задачи со спичками”, трудность 
решения которой, по мнению ряда авторов, объяс-
няется возникновением тупика, обусловленного 
неверной репрезентацией [14]. В  нашей работе 

Таблица 1. Общее число решенных задач
Задача Число решений %

“Задача со спичками” (инсайтн.) 17 из 26 65
“9 точек” (инсайтн.) 20 из 26 76
“Бегун” (инсайтн.) 13 из 26 50
“Отец и сыновья” (аналит.) 18 из 6 69

Таблица 2. Время решения задач, мин
Задача N M SD Min Max

“Задача со спичками” (инсайтн.) 17 1.82 1.13 1 5
“9 точек” (инсайтн.) 20 2.3 2.08 1 9
“Бегун” (инсайтн.) 13 3.46 3.7 1 25
“Отец и сыновья” (аналит.) 18 1.5 1.2 1 5

Таблица 3. Число утверждений, выбранных при решении задач (%)
Задачи N Утверждение 1 Утверждение 2 Утверждение 3

“Задача со спичками” (инсайтн.) 17 1 (6) 2 (12) 14 (82)
“9 точек” (инсайтн.) 20 3 (15) 4 (20) 13 (65)
“Бегун” (инсайтн.) 13 2 (15) 4 (31) 7 (54)
“Отец и сыновья” (аналит.) 18 0 4 (23) 14 (77)
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большинство испытуемых, решивших “Задачу 
со спичками”, оценили свое решение как неин-
сайтное — ​решение “шаг за шагом”. По этому по-
казателю “Задача со спичками” не уступает задаче 
“Отец и сыновья”, показатели которой объясняют-
ся ее неинсайтностью.

Задачей с наибольшим количеством инсайтных 
решений оказалась задача “Бегун”. Однако и в этом 
случае соотношение всех трех типов утверждений 
достоверно не отличается.

На первый взгляд полученные результаты про-
тиворечат не только теоретическим представлени-
ям о структуре инсайтных задач, но и некоторым 
эмпирическим данным. Так, в классической рабо-
те Меткалф испытуемые, решая инсайтные и не-
инсайтные задачи, также давали субъективную 
оценку решения. При решении от испытуемых тре-
бовалось оценивать степень субъективной близо-
сти к  решению методом рейтинга “теплоты” 
(warmth values). Оказалось, что при решении неин-
сайтных задач оценки “теплоты” неуклонно возра-
стали, что отражало продвижение испытуемого 
к ответу шаг за шагом. В случае решения инсайт-
ных задач у испытуемых наблюдался резкий, нео-
жиданный скачок уверенности непосредственно 
перед решением [15].

Это противоречие может быть объяснено тем, что 
в работе Меткалф 9 из 12 использованных в иссле-
довании инсайтных задач являются задачами 
“на логику”, схожими с использованной в нашем 
исследовании задачей “Бегун”. В нашем исследо-
вании именно эта задача показала большее (по срав-
нению с остальными) число инсайтных решений. 
Можно предположить, что решения задач такого 
типа в силу неких причин чаще ощущаются как ин-
сайтные. Косвенно это подтверждается и тем, что 
сама по себе методика рейтинга “теплоты” отража-
ет специфику инсайта не во всех задачах. Напри-
мер, в работе 2016 г. испытуемым предлагалось раз-
гадать секрет магических фокусов, видеозаписи ко-
торых им предъявлялись. Сравнение рейтинга теп-
лоты для инсайтных и неинсайтных решений этой 
задачи различий не выявило [12].

Результаты, полученные в нашем исследовании, 
могут иметь два объяснения.

Первое из них сводится к ненадежности мето-
да субъективных оценок для определения инсайт-
ности решения. Можно заключить, что решение 
задач, структура которых предполагает смену ре-
презентации, не вызывает переживания инсайта 
у испытуемых. Значит, субъект не способен верно 
рефлексировать механизмы, лежащие в основе 
собственного решения. Такая точка зрения отчасти 

подтверждается исследованиями так называемых 
ложных инсайтов — ​ошибочных решений, которые 
переживались испытуемыми как инсайтные [9].

Однако есть и второе объяснение. Возможно, пе-
реживание инсайта не связано с конкретными ког-
нитивными процессами, лежащими в их основе, 
а является некоей общей характеристикой процес-
са решения. Давно известно, что процесс решения 
задачи инсайтом не  ограничивается. Согласно 
классической четырехстадийной модели творче-
ского мышления Г. Уоллеса, инсайт является лишь 
одной из  стадий, которой предшествует стадия 
формулировки проблемы и сознательной попытки 
ее решения [2]. Эта попытка, в свою очередь, за-
вершается стадией тупика — ​невозможностью ре-
шения задачи вследствие неверной репрезентации 
[14]. И только преодоление тупика ведет к пережи-
ванию инсайта с последующей сознательной вери-
фикацией решения.

В ряде исследований показано, что эта схема 
не полностью описывает процесс решения задачи. 
Так, в работе Федор испытуемые решали задачу 
“Пять квадратов”. Анализ самоотчетов показал, что 
процесс решения задачи не ограничивался класси-
ческой четырехстадийной моделью, а имел более 
сложную последовательность этапов решения [11]. 
В частности, состояние тупика в процессе решения 
повторялось не один раз [Там же]. Исходя из это-
го можно предположить, что и стадий инсайта при 
решении задачи может быть несколько. В резуль-
тате можно предположить, что решение задачи мо-
жет быть описано соотношением сознательных 
(попытки решения, стадии тупика, стадии верифи-
кации) и неосознанных (стадии инсайта, стадии 
инкубации) этапов ее решения. Возможно, субъек-
тивная оценка инсайтности решения может отра-
жать именно это соотношение.

Подобное объяснение предполагает, что реше-
ния задач с заложенной в условиях ложной репре-
зентацией (какие использовались в нашем иссле-
довании) в некоторых случаях могут переживаться 
как неинсайтные, если число неинсайтных этапов 
в процессе их решения преобладало над числом ин-
сайтных.
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Abstract. This work attempted to study abstract assessments of subjects associated with classical “insight” tasks. 
The subjects were asked to solve three insight problems (“The Match Problem”, “Runner”, “9 Dots”) and one 
analytical problem (“Father and Sons”). After making a decision, it was necessary to give a measurement as-
sessment of the solution found (this was done using insight or was non-insight). It was expected that when 
solving “insight” problems, subjects would more often describe their solution as insightful. The results ob-
tained refuted the hypothesis. Subjects more often assessed the solution to insight problems as having been 
found as a result of an analytical solution “step by step”. Based on the data obtained, it is assumed that the 
subjective assessment reflects the general characteristics of the decision process.

Keywords: thinking, creativity, insight, problem solving, insight task.
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Процесс развития телесного Я начинается с са-
мых ранних этапов онтогенеза, включая внутри-
утробную жизнь. Общепринятой является метафо-
ра об “одной коже на двоих” при описании едине-
ния матери и младенца на ранних этапах симбио-
за. “Кожа, общая с матерью, представляет собой 
раннюю диадическую замкнутую систему и обес-
печивает младенцу защиту, безопасность и сдержи-
вание, а также оставляет следы ранних приятных 
и неприятных переживаний” [12, c. 661]. Таким 
образом можно сказать, что процесс воплощения 
телесного Я сопряжен с репрезентацией границы 
телесного Я.

Важным этапом в развитии границы телесного 
Я является этап сепарации. Сепарация выступает 
своеобразным вызовом к  выделению телесного 
Я как отличного от материнского и репрезентации 
границы телесного Я. В ходе длительного процес-
са cепарации младенец “конституирует ядро своей 
воплощенной субъективности” [28, с. 60] (см. фор-
мирование субъектности на  разных этапах 

онтогенеза [4]). По словам А. Вежбицкой, “концеп-
туальный мир, в котором мы живем, во многом 
ориентирован на тело” [30, с. 59]. В работе М.А. Хо-
лодной и Я.И. Сиповской [22] показана роль сен-
сорно-моторного опыта в структуре концептуаль-
ного знания.

Э. Бик ввела понятие “первичная кожа”, с по-
мощью которого описывается первичный опыт ин-
теграции разрозненных переживаний. “Ребенок 
впервые узнает свою мать через прикосновение 
и  поначалу воспринимает ее как находящуюся 
с ним под одной кожей” [18, с. 205]. По словам 
А. Шеллекс, «“состояние погружения в психику 
матери” похоже на “состояние единения (state of at-
one-ment)”, в котором отсутствует ощущение внут-
реннего пространства (и  трехмерности)» [27, 
с. 281].

Д. Анзье ввел понятие “Я-Кожа” (в развитие 
идей Э. Бик). «Я-Кожа — ​это место как связи, так 
и границ между Я и Другим. Ни внутри, ни снару-
жи, это и то, и другое: “среда” или место встречи, 
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где внутренняя часть тела вступает в  контакт 
с внешним миром» [18, с. 205]. Опыт телесности 
позволяет маркировать границы внешнего и внут-
реннего, сепарироваться от  внешнего мира 
и от Другого. Именно он задает вектор на “субъ-
ект-объектное членение реальности” [2, c. 236].

“Вторая кожа” (понятие, введенное Э. Бик для 
обозначения защитного механизма) позволяет ком-
пенсировать ощущение целостности. “Если кон-
тейнирующая функция не осуществлена адекват-
ным способом матерью”, то это может привести 
младенца к образованию формации “второй кожи”; 
это “своеобразный замещающий протез, мускуль-
ный эрзац, замещающий обычную зависимость 
по  отношению к  контейнирующему объекту 
на псевдозависимость” [1, с. 217–218]. А. Шеллекс 
приводит несколько метафор, описывающих трав-
му сепарации: “сепарация делает Я совершенно 
беспомощным и разрушенным”. Автор сравнивает 
это состояние “с вытеканием и испарением”, “про-
валиванием в пустоту”, утратой ощущения про-
странства и времени [27, с. 281].

Б.  Фельдман развивает понятие Я-кожа (как 
контейнер психического опыта) и вводит понятие 
“культурная кожа”. Автор полагает, что культура 
обеспечивает форму социального сдерживания, 
своего рода “культурной кожи”, в которой мы мо-
жем создавать “общие смыслы, которые, в свою 
очередь, обеспечивают основу и структуру как для 
нашей индивидуальной, так и для групповой жиз-
ни…” [17, с. 126]. Я. Ад-Даббаг предлагает расши-
рить концепцию Я-Кожи на  культуру в  целом, 
включив в нее функции культурной границы, от-
деленности не от общего Другого, а от “культурно-
го Другого” [9]. В. Подорога рассматривает разви-
тие второй кожи в связи с формированием психи-
ческого Эго, которое “определяется самым бли-
жайшим к нему Другим”, которое “всегда будет его 
второй кожей” [6, с. 47]. Вторая кожа, по словам 
автора, — это путь к “миру Другого” и “путь к сво-
ему телу” [Там же, с. 48].

Вторая кожа в качестве защиты может прояв-
ляться в разных формах. Эти формы согласуются 
с общетеоретическими идеями о существовании 
двух тенденций: приближения и избегания. Близ-
кую оппозицию двух взаимодополняющих побуж-
дений предлагает И.  Херманн (1935): цепляние 
и поиск (clinging and going-in-search) (цит. по: [29, 
с. 45]). Полюс “цепляние” представлен таким пси-
хическим конструктом, как слияние, а полюс “по-
иска” — ​как инкапсуляция.

Чаще всего феномен “слияния” описывается в ли-
тературе, посвященной проблеме самоповреждений. 
Например, членовредительство рассматривается как 

“конкретное средство на пути к достижению состо-
яний близости” [14, с. 1]. “Парадоксально, но ата-
ка на свое тело может служить экстренной защит-
ной мерой для сохранения связи между телом 
и остальной частью Я, <…> даже если целостность 
физического тела должна быть принесена в жер-
тву” [19, с. 60]. Автор в качестве примера приводит 
обкусывание ногтей и поверхностные порезы кожи.

За неимением места мы только упомянем, что 
проявление любой формы культурного единения 
в патологических случаях можно рассматривать 
либо как вторую — ​защитную кожу (мода, одежда, 
татуировки, “привычки”, политические и культур-
ные объединения), либо как культурную кожу, ко-
торая как “мозаика <…> на протяжении всего на-
шего развития обеспечивает невидимые строитель-
ные леса нашей жизни” [17, с. 122].

Вторая защитная тенденция по  сохранению 
Эго — ​противоположная слиянию — ​проявляется 
в форме “инкапсуляции”.

Феномен второй кожи и переходные “состояния 
неинтеграции можно наблюдать у людей, которые 
покрывают свою кожу шрамами, создавая соб-
ственную кожную броню” [14, с. 15]. Это действие, 
по  словам автора, обнаруживает хрупкость Эго 
и “компенсирует отсутствие подходящей среды 
удержания” [Там же]. У.Ф. Тастин это описывает-
ся как мышечный зажим. Д. Розенфельд, развивая 
идею о второй коже, указывает на “утрированную 
мышечную активность” [8, с. 229]. Вторая кожа 
в форме инкапсуляции может “проявляться” в из-
менениях тела (включая пластическую хирургию, 
татуировки или пирсинг), в манере одеваться (“ча-
дра не просто покрывает тело; она также может 
окутывать психику и функционировать как защит-
ная оболочка, вторая кожа для Эго” [24, с. 1371]). 
Д. Розенфельд говорит о “болтовне” как о “линг-
вистической скорлупе” [8, с. 68].

Вторая кожа в качестве “укрытия” от душевной 
боли может “работать” и в форме психосоматики 
(в случае аллергии, кожных заболеваний, перееда-
ния) [7]. Например, дерматит рассматривается как 
защитный механизм, «который показывает, что 
кожа как граница <…> не способна “содержать” 
или защищать содержимое под своей поверхно-
стью» [21, с. 20]. Примерно такую же функцию 
“вынесения вовне внутренней боли” играют тату-
ировки [20]. Нарушения пищевого поведения (бу-
лимия, анорексия) интерпретируются как манифе-
стации второй кожи. “Увеличение жировой ткани 
можно понять как реализацию конкретной защит-
ной второй кожи, которая формирует границы 
и защищает наподобие капсулы” [23, с. 551].
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В развитие изложенных представлений мы пола-
гаем, что ногти также можно рассматривать в каче-
стве объекта, репрезентирующего либо культур-
ную, либо вторую кожу. Ногти — ​это граница те-
лесного Я (как и размер тела), но граница особая. 
Ногти растут и формируют видимую, но вместе 
с тем контролируемую границу телесного Я. По-
мимо этого ногти являются продуктом жизнедея-
тельности тела (как сопли, пот, фекалии), но, в от-
личие от  последних, они видны окружающим 
и не являются зоной интимности. Более того, ног-
ти помимо функции устрашения являются еще 
и украшением. Ногти несут в себе культурный код 
(длина, цвет, стиль, гигиена), поэтому отношение 
к ногтям можно рассматривать как культурную 
кожу. Но в случае сверхаффективного к ним отно-
шения и повреждающего паттерна поведения их 
можно рассматривать как вторую кожу. «Тело и со-
матосенсорная “система” участвуют в организации 
любого вида поведения, даже воображаемого пове-
дения» [10, с. 396].

Мы предполагаем, что утверждение о сложной 
структуре связей между репрезентацией границы 
телесного Я и культурной/второй кожей можно по-
вторить в отношении ногтей.

МЕТОДИКА

Теоретическая гипотеза. Разные формы взаимо-
отношения Я с Другим предопределяют репрезен-
тацию границы телесного Я и сопряжены с пове-
денческими паттернами в отношении к ногтевой 
пластине. Данная граница может выполнять функ-
цию культурной кожи или второй кожи (в форме 
тенденций к слиянию/избеганию).

Эмпирические гипотезы.

1.  Существует взаимосвязь между репрезентаци-
ей границы телесного Я (культурная кожа и вторая 
кожа) и отношением к ногтевой пластине.

2.  В  группе респондентов, предпочитающих 
сверхдлинные ногти, граница телесного Я пред-
ставлена такими эмпирическими конструктами, 
которые выявляют тенденцию к инкапсуляции.

3.  В группе респондентов, повреждающих ног-
тевые пластины, граница телесного Я представле-
на такими эмпирическими конструктами, которые 
можно интерпретировать как тенденцию к слия-
нию.

4.  В  группе респондентов, не  выражающих 
сверхаффективного отношения к ногтевой пласти-
не, граница телесного Я  представлена такими 

эмпирическими конструктами, которые можно ин-
терпретировать как культурную кожу.

Цель исследования, выполненного в парадигме 
квазиэксперимента, состоит в выявлении связей 
сопряженности между культурной/второй кожей 
(в форме тенденций к слиянию/инкапсуляции) 
и паттернами поведения в отношении к ногтевой 
пластине.

Предмет исследования. Культурная кожа/вторая 
кожа (в форме тенденций к слиянию/инкапсуля-
ции).

Объект исследования. Женщины, выражающие 
разные поведенческие паттерны в  отношении 
к ногтевой пластине.

Актуальность исследования. Тенденция к форми-
рованию второй кожи может служить индикатором 
психологических проблем.

Методы исследования.
1.  “Я-структурный тест Аммона” (ISTA) [5]. 

В  настоящем исследовании анализировались 
4 шкалы, которые описывают Я-функции: Агрес-
сия, Тревога/страх, Внешнее отграничение 
Я, Внутреннее отграничение Я. Каждая из этих 
функций может быть конструктивной, деструктив-
ной и дефицитарной.

2.  Опросник “Диагностика телесного Я” [3] 
включает две шкалы: “Самопринятие образа телес-
ного Я” и “Влияние Другого на отношение к обра-
зу телесного Я”.

В исследовании приняли участие 464 женщины 
в  возрасте от  18 до  25  лет (средний возраст  — ​
23.2 года), мотивированные на получение обратной 
связи по результатам тестирования.

Процедура исследования. Исследование проводи-
лось добровольно, дистанционно, посредством 
сервиса Google формы. Разработка анкеты и прове-
дение онлайн-исследования выполнено Е. Какош-
киной в рамках квалификационной работы. Все 
испытуемые получали возможность обсудить лич-
ностные проблемы с психологом в качестве бону-
са по окончании исследования.

Сначала респондентам в онлайн-режиме предъ-
являлись утверждения, уточняющие информацию 
об отношении к ногтевой пластине.

Анкета “Кто ты?”. Шутливая форма обращения 
и предлагаемая инструкция соответствуют стили-
стике интернет-пространства:

—  Принцесска (аккуратные ноготочки) (ПР);
—  Грызлик (покусываешь ноготочки) (ГР);
—  Царапушка (длинные ноготочки) (ЦАР).
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В дальнейшем изложении для сокращения объ-
ема текста мы будем использовать эти аббревиа-
туры.

Затем предлагалось ответить на вопросы, уточ-
няющие “способы” модерирования границы телес-
ного Я.  Предлагаемые вопросы заимствованы 
из интернет-форумов. Семантика вопросов на-
правлена на выявление поведенческих паттернов 
в отношении к ногтевой пластине, которые рас-
сматриваются как проявление либо культурной 
кожи (в случае “аккуратных ноготков”), либо вто-
рой кожи.

Инструкция. «Внимательно прочитайте предло-
женные Вам утверждения. Выберите ответ “да”, 
если Вы согласны с данным утверждением, или 
“нет”, если Вы не согласны с данным утвержде-
нием».

—  У меня иногда возникает желание погрызть 
ногти.

—  Иногда, когда я попадаю в стрессовую ситуа-
цию, я начинаю повреждать свои ногти (гнуть, ко-
вырять, снимать верхний слой лака, грызть).

—  Когда я  делаю маникюр самостоятельно, 
то наношу своим ногтям меньше вреда.

—  Меня раздражают заусенцы, и я самостоя-
тельно от них избавляюсь.

—  У меня часто кожа вокруг ногтя выглядит по-
врежденной.

Далее респонденту в онлайн-режиме необходи-
мо было ответить на 51 утверждение опросника 
“Диагностика телесного Я” и на 146 утверждений 
методики ISTA, направленных на диагностику Я-
функций. Сырые данные онлайн-опроса были пе-
реведены в соответствии с ключами в общие сум-
мы баллов.

Исходно мы предполагали, что все респонденты 
могут быть разделены на три группы в соответствии 
с исходной теоретической гипотезой о существова-
нии культурной и второй кожи (в форме двух за-
щитных тенденций к слиянию/инкапсуляции). Эти 
группы, соответственно, были названы “ПР”, “ГР” 
и “ЦАР”. В группе ПР (256 человек) репрезентация 
границы телесного Я рассматривалась как репре-
зентация культурной кожи (группа “нормы”), груп-
пы ГР (98 человек) и ЦАР (120 человек) — ​как ре-
презентанты “второй кожи”. Однако предваритель-
ный анализ результатов не дал достоверных разли-
чий. На основе семантического анализа ответов 
анкеты была выделена дополнительная четвертая 
группа, названная “Латентный грызлик” (ЛГР). Эту 
группу составили респонденты, которые идентифи-
цировали себя как ПР или ЦАР, но утвердительно 

ответили на три и более вопросов анкеты о нали-
чии латентных желаний, связанных с поврежде-
нием ногтевой пластины.

В итоге все респонденты были разделены на че-
тыре группы:

1)  ПР (232 человека): у данной группы отсут-
ствует желание как-либо повреждать свою ногте-
вую пластину;

2)  ГР (98 человек): данная группа выражает же-
лание как-либо повреждать свою ногтевую плас-
тину;

3)  ЦАР (60 человек): данная группа характери-
зуется наличием длинных ногтей и отсутствием же-
лания как-либо повреждать свою ногтевую плас-
тину;

4)  ЛГР (74 человека): данная группа имеет акку-
ратные/длинные ногти наряду с желанием как-ли-
бо повреждать свою ногтевую пластину.

Обработка результатов. Полученные данные об-
рабатывались с помощью программного пакета 
STATISTICA 8, использовался непараметрический 
критерий Краскела–Уоллиса.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В табл. 1 представлены результаты сравнения по-
казателей опросника “Диагностика телесного Я” 
в разных группах респондентов.

По шкале “Самопринятие образа телесного Я” 
группа ГР демонстрирует сверхнизкие значения 
по сравнению с группами ЦАР и ПР (H (3, N = 464) = 
= 16.46; p = 0.0009). Согласно интерпретации мето-
дики, группа ГР “сомневается в  ценности соб-
ственного тела”, они характеризуются “потерей 
интереса к своим телесным ощущениям”.

По показателю “Влияние Другого на отношение 
к образу телесного Я” получены достоверные раз-
личия между группами ГР/ПР и ЦАР, между груп-
пами ЛГР/ПР (H (3, N = 464) = 26.47571; p = 0.0000).

Сверхнизкие показатели по  данной шкале 
в группах ГР и ЛГР говорят либо о выраженной мо-
тивации социального одобрения (по типу имита-
ции), либо о “возможном наличии очень сильных 
защит”. Группы ЦАР и ПР, напротив, характери-
зуются устойчивостью представлений о себе, неза-
висимостью самооценки.

В табл. 2 представлены результаты сравнения 
участниц исследования по показателям методики 
“Я-структурный тест Аммона”.
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Получены различия по переменной “Агрессия 
конструктивная” (H  (3, N  =  464)  =  11.51778; 
p = 0.0092). Группа ГР демонстрирует сверхнизкие 
значения по  сравнению с  группами ЦАР и  ПР 
(H (3, N = 464) = 11.51778; p = 0.0092). Это говорит 
о снижении активности, “о склонности к избега-
нию каких-либо конфронтаций вследствие боязни 
разрыва симбиотических отношений” [5, с. 289].

По показателю “Агрессия деструктивная” полу-
чены достоверные различия между группами ПР 
и ЛГР (H (3, N = 464) = 9.471349; p = 0.0236). “Де-
структивная агрессия выражает интериоризован-
ный запрет на собственную автономию и идентич-
ность” [5, с. 289]. Полученные данные позволяют 
говорить о том, что для группы ЛГР свойственна 
“тенденция к  вербальному выражению гнева 
и ярости, разрушительным действиям или фанта-
зиям”.

По показателю “Агрессия дефицитарная” полу-
чены достоверные различия между группами ГР 
и ПР, ЦАР и ГР/ЛГР (H (3, N = 464) = 18.46359; 
p = 0.0004). “При формировании дефицитарной аг-
рессии речь идет о дефиците самого симбиоза, свя-
занного либо с эмоциональным отвержением ре-
бенка, либо с чрезмерной идентификацией с ним” 
[5, c. 290]. Согласно методике, “дефицитарная аг-
рессия понимается как ранний запрет на реализа-
цию имеющегося потенциала активности”. Сверх-
высокие показатели группы ГР указывают на пас-
сивную жизненную позицию, на утрату “стремле-
ния к  автономизации, к  выходу из  симбиоза 
и построению своей собственной идентичности”; 
“отмечаются жалобы на чувство внутренней пус-
тоты”. Заниженные показатели группы ЦАР мож-
но рассматривать как противоположные.

По параметру “Тревога конструктивная” не по-
лучено значимых контрастов.

По показателю “Тревога/Страх деструктивный” 
получены достоверные различия между группами 
ГР/ЛГР и ПР, ГР/ЛГР и ЦАР (H  (3, N =  464) = 
= 32.57020; p = 0.0000). “Для лиц с высокими пока-
зателями по шкале деструктивного страха (ГР и 
особенно ЛГР) характерны повышенная тревож-
ность, склонность к беспокойству и волнениям 
даже по  самым незначительным поводам” [5, 
c. 292]. “Они, как правило, испытывают серьезные 
трудности в самореализации, ощущают беспомощ-
ность в ситуациях, требующих мобилизации и под-
тверждения идентичности” [5, c. 293].

По показателю “Тревога/Страх дефицитарный” 
получены достоверные различия между группами 
ГР/ЛГР и ПР, ГР/ЛГР и ЦАР (H  (3, N = 464) = 
= 20.96497; p = 0.0001). Сверхвысокие показатели 
в группах ЛГР/ГР говорят о том, что объективная 
опасность недооценивается или полностью игно-
рируется. “Отсутствующий страх проявляется 
в ощущении усталости и душевной пустоты. От-
чужденность от  эмоционального переживания 
приводит к отсутствию экзистенциального пере-
живания угрозы”.

По показателю “Внешнее Я-отграничение кон-
структивное” получены достоверные различия меж-
ду группами ГР и ПР, ГР и ЦАР (H (3, N = 464) = 
= 15.76035; p = 0.0013).

На основе полученных данных по показателю 
“Внешнее Я-отграничение конструктивное” мож-
но сделать вывод о том, что группа ГР демонстри-
рует сверхнизкие значения по сравнению с группа-
ми ЦАР, ПР. Согласно методике, “на смену сим-
биотическому слиянию приходит конструктивная 
автономия” [5, c. 294]. Человек с высокими значе-
ниями по данной шкале проявляет “открытость, 
общительность, коммуникабельность” [5, c. 295]. 
При низких результатах (ГР) “можно наблюдать 

Таблица 1. Различия показателей методики “Диагностика телесного Я” в  группах респондентов с  разным 
отношением к ногтевой пластине

Самопринятие образа телесного Я
ПР R: 248 ГР R: 193 ЦАР R: 262 ЛГР R: 211

ПР – 0.004 1.00 0.2
ГР – – 0.01 1.0
ЦАР – – – 0.17
ЛГР – – – –

Влияние Другого на отношение к образу телесного Я
ПР R: 259 ГР R: 193 ЦАР R: 250 ЛГР R: 190

ПР – 0.0002 1.0 0.0007
ГР – – 0.05 1.0
ЦАР – – – 0.06
ЛГР – – – –

Примечание. R — ​среднее значение ранга для каждой группы, в клетках таблицы приведены оценки вероятностей. Значимые раз-
личия выделены жирным шрифтом.
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Таблица 2. Различия показателей методики “Я-структурный тест Аммона” в группах респондентов с различным 
отношением к ногтевой пластине.

Агрессия конструктивная
ПР R: 242 ГР R: 194 ЦАР R: 257 ЛГР R: 231

ПР – 0.017 1.0 1.0
ГР – – 0.024 0.4
ЦАР – – – 1.0
ЛГР – – – –

Агрессия деструктивная
ПР R: 216 ГР R: 242 ЦАР R: 237 ЛГР R: 268

ПР – 0.62 1.0 0.025
ГР – – 1.0 1.0
ЦАР – – – 1.0
ЛГР – – – –

Агрессия дефицитарная
ПР R: 223 ГР R: 271 ЦАР R: 185 ЛГР R: 250

ПР – 0.02 0.2 0.83
ГР – – 0.0004 1.0
ЦАР – – – 0.03
ЛГР – – – –

Тревога/Страх деструктивный
ПР R: 215 ГР R: 262 ЦАР R: 179 ЛГР R: 291

ПР – 0.02 0.40 0.0001
ГР – – 0.001 0.9
ЦАР – – – 0.000009
ЛГР – – – –

Тревога/Страх дефицитарный
ПР R: 212 ГР R: 268 ЦАР R: 206 ЛГР R: 270

ПР – 0.003 1.0 0.006
ГР – – 0.03 1.0
ЦАР – – – 0.03
ЛГР – – – –

Внешнее Я-отграничение конструктивное
ПР R: 246 ГР R: 190 ЦАР R: 262 ЛГР R: 223

ПР – 0.003 1.0 1.0
ГР – – 0.006 0.6
ЦАР – – – 0.5
ЛГР – – – –

Внешнее Я-отграничение деструктивное
ПР R: 220 ГР R: 191 ЦАР R: 298 ЛГР R: 275

ПР – 0.4 0.0003 0.01
ГР – – 0.000007 0.0002
ЦАР – – – 1.0
ЛГР – – – –

Внешнее Я-отграничение дефицитарное
ПР R: 219 ГР R: 266 ЦАР R: 188 ЛГР R: 266

ПР – 0.02 0.6 0.05
ГР – – 0.002 1.0
ЦАР – – – 0.005
ЛГР – – – –

Внутреннее Я-отграничение дефицитарное
ПР R: 227 ГР R: 256 ЦАР R: 177 ЛГР R: 262

ПР – 0.4 0.08 0.3
ГР – – 0.002 1.0
ЦАР – – – 0.002
ЛГР – – – –

Примечание. R — ​среднее значение ранга для каждой группы, в клетках таблицы приведены оценки вероятностей. Значимые раз-
личия выделены жирным шрифтом.
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нарушение способности к контролю межличност-
ной дистанции”.

По шкале “Внешнее Я-отграничение деструк-
тивное” получены достоверные различия между 
группами ПР и ЦАР/ЛГР, между ГР и ЦАР/ЛГР 
(H (3, N = 464) = 34.19750; p = 0.0000). Сверхвысо-
кие показатели групп ЦАР и ЛГР позволяют гово-
рить о том, что для данной группы “характерно 
жесткое эмоциональное дистанцирование, неуме-
ние гибко регулировать межличностные отноше-
ния” [5, c. 296], стремление к избеганию контактов 
и к закрытости.

По показателю “Внешнее Я-отграничение дефи-
цитарное” получены достоверные различия между 
группами ЦАР и  ГР/ЛГР, между ПР и  ГР/ЛГР 
(H (3, N = 464) = 20.13022; p = 0.0002). Внешнее Я-
отграничение дефицитарное описывается как не-
достаточность внешней границы Я. Однако, здесь 
речь идет не о “жесткой” закрытости, а, напротив, 
о сверхпроницаемости этой границы, о неумении 
регулировать дистанцию в отношениях с другими 
людьми, проводить различия между Я  и  Не-Я. 
Сверхвысокие показатели групп ГР и ЛГР позво-
ляют характеризовать представителей данных 
групп как “лиц послушных, зависимых, конформ-
ных, ищущих защиту и признание” [5, c. 297]. “Ти-
пичным для них является ощущение собственной 
слабости, беспомощности и незащищенности… 
Эти люди склонны к симбиотическому слиянию”.

По шкалам “Внутреннее Я-отграничение кон-
структивное” и “Внутреннее Я-отграничение де-
структивное” не получено значимых контрастов.

По показателю “Внутреннее Я-отграничение де-
фицитарное” получены достоверные различия 
между ЦАР и ГР/ЛГР (H (3, N = 464) = 17.09293; 
p = 0.0007). “Дефицитарное внутреннее Я-отграни-
чение понимается как недостаточная сформиро-
ванность внутренней границы Я. Эта граница воз-
никает в процессе структурной дифференциации 
психического и знаменует собой возможность фор-
мирования подлинно автономного Я” [5, c. 298]. 
Группы ГР и ЛГР демонстрируют завышенные по-
казатели по данной шкале, что свидетельствует 
об “импульсивности, склонности к экзальтирован-
ным состояниям”. Эти люди “не способны диффе-
ренцировать переживания от внешних объектов, 
ситуаций и отношений с ними связанных”.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Мы выдвинули гипотезу о сопряженности пове-
денческих паттернов в отношении к ногтевой пла-
стине и  границы телесного Я.  Полученные 

различия по большинству шкал во всех группах 
указывают на феноменологическую валидность вы-
двинутой гипотезы.

По переменной “Самопринятие телесного Я” 
группа ГР принимает минимальные значения, что, 
согласно методике, характеризует их как людей 
“отстраненных”, “безразличных к своему телесно-
му Я, не испытывающих интереса к своим телес-
ным ощущениям”. По шкале “Влияние Другого 
на отношение к образу телесного Я” как ГР, так 
и ЛГР также принимают минимальные значения. 
Обе интерпретации данной шкалы (имитация или 
стереотипизация) позволяют допустить, что грани-
ца телесного Я в рассматриваемых группах не диф-
ференцирована. По словам T. Найс, “адгезия дву-
мерна в том смысле, что она не оставляет про-
странства между собой и другими; нет возможно-
сти быть одному, отделиться или испытать 
полностью независимое чувство себя”. И далее ав-
тор продолжает: «В том случае, если у человека нет 
надлежащего “контейнера”, то этот человек при-
бегает к самоповреждениям, так как у него нет дру-
гого выхода, кроме как использовать свое соб-
ственное тело в качестве объекта и средства спасе-
ния себя от распада и катастрофической утечки» 
[25, с.  18]. Группы ПР и  ЦАР контрастируют 
по этим двум шкалам, что позволяет допустить, что 
обе группы “ментализируют” границу телесного Я.

Если исходить из общетеоретической гипотезы 
о телесных истоках в порождении и развитии пси-
хического, можно согласиться с идеей Даны Амир 
о существовании двух защитных позиций: “сгла-
живании трехмерности и защитной <…> позиции, 
использующей различные способы выталкивания 
путем отражения проникновения” [11, с. 1]. Тогда 
ГР и ЛГР можно рассматривать как “сглаживаю-
щих трехмерность”. Респонденты двух других групп 
“выталкивают проникновение”: ЦАР — ​с помощью 
длинных ногтей, а ПР — ​путем освоения культур-
ной кожи (“нейтральные” ногти).

По шкалам теста Г. Аммона получено много 
контрастов между группами респондентов. 
Прежде всего обращает внимание тот факт, что 
не  получено значимых различий по  двум кон-
структивным шкалам: “Тревога конструктивная” 
и “Внутреннее Я-отграничение конструктивное”. 
Мы предполагаем, что данный результат свиде-
тельствует о том, что наша выборка в целом лежит 
в пределах нормы.

По шкалам “Тревоги” (деструктивной и дефи-
цитарной) две группы (ГР и ЛГР) обнаруживают 
солидарные контрасты с двумя другими группами 
(ПР и ЦАР) и принимают максимальные значения. 



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 1

60	 Ребеко

Согласно Г. Аммону, тревога является исходной 
функцией, отвечающей за разрешение симбиоза.

В свете данного факта наша идея о тенденции 
к слиянию в группе ГР находит подтверждение. 
Согласно интерпретации, “тревога деструктивная” 
порождает “трудности в  самореализации”. Эти 
люди “не  способны по-настоящему доверять 
ни себе, ни окружающим людям” [5, c. 293]. Тре-
вога дефицитарная порождается “равнодушным”, 
“холодным” первичным симбиозом, при котором 
“не происходит трансляции ребенку относящихся 
к нему страхов и опасений, испытываемых мате-
рью” [5, c. 293]. Это приводит к “эмоциональному 
несуществованию”. Ребенок “похожий на улитку, 
начинает вылезать из своей первичной оболочки 
только для того, чтобы снова спрятаться в свое убе-
жище” [16, с. 3].

В отношении ГР и ЛГР справедливо предполо-
жить, что “отсутствие интернализации сдержива-
ющей функции создает экстремальную ситуацию 
недифференцированной агглютинации между 
Я и объектом и глубокого страха утечки, исчезно-
вения, распада, если объект осмелится отойти 
от Я” [26, с. 901]. Таким образом, ГР и ЛГР долж-
ны существовать в “ужасном мире”, испытывая по-
терянность, беспомощность и пр. В таком случае 
“психические дыры могут превратить любую воз-
можную встречу с другим в катастрофическое со-
бытие, в котором хрупкие личные границы могут 
взорваться или раствориться” [13, с. 114].

Подтверждением “психической потерянности” 
служат результаты контраста ГР (отчасти ЛГР) 
с группой ПР по всем конструктивным шкалам.

В отличие от ГР (отчасти ЛГР) группа ЦАР не ис-
пытывает “трудности в организации собственной 
активности” (получены низкие значения по шка-
лам тревоги): они дистанцируются от “экзистенци-
ального переживания угрозы”. Напомним, что 
по шкале “Тревога деструктивная” и “Тревога де-
фицитарная” ЦАР принимают минимальные зна-
чения по выборке. Согласно Г. Аммону, механизм 
опосредованного “овладевания опасностью” в ат-
мосфере “родительской безучастности оказывается 
блокированным”. Симбиоз — ​не столько прерван-
ный, как, скорее, не  состоявшийся, приводит 
к тому, что не развивается способность “реагиро-
вать на тревогу разлуки” вследствие дефекта “пре-
вращения сенсорных и телесных ощущений в точ-
ные ментальные представления” [15, с. 198]. Мож-
но предположить, что ЦАР компенсируют дефект 
первичного симбиоза и связанную с его разреше-
нием тревогу посредством длинных ногтей, тем са-
мым самостоятельно, по словам Д. Розенфельда, 

«“блокируют рану” и останавливают “психическое 
кровотечение”» [8].

Подтверждением “аморфности” границы телес-
ного Я в группе ГР служат шкалы внешнего Я-от-
граничения, которые фиксируют границу Я и Не-
Я. По шкале внешнего дефицитарного Я-отграни-
чения группы ГР и ЛГР имеют максимум. Соглас-
но методике, “речь идет о сверхпроницаемости 
границы”. Также обе группы (ЛГР и ГР) имеют 
максимум по шкале “Внутреннее дефицитарное Я-
отграничение”, что может свидетельствовать о “не-
способности дифференцировать переживания 
от внешних объектов и отношений с ними связан-
ных”. Иными словами, полученные результаты го-
ворят о тенденции к слиянию. “В отсутствие свя-
зующего агента” у человека, прибегающего к само-
повреждениям в форме порезов, “нет другого вы-
хода, кроме как использовать свое собственное 
тело в качестве объекта и средства спасения себя 
от распада и катастрофической утечки” [25, с. 18].

Между тем ЛГР не во всем “подобны” ГР, в дру-
гом отношении ЛГР чем-то “напоминают” ЦАР.

Наряду с этим по шкалам конструктивного и де-
структивного внешнего Я-отграничения (трудно-
стями в постановке и отстаивании личностно зна-
чимых целей и задач) ГР (в отличие от ЛГР) имеют 
безусловный минимум. Так, по шкале “Внешнее 
деструктивное Я-отграничение” и ЛГР, и ЦАР зна-
чимо превышают медианные значения двух групп 
(стремление к избеганию контактов). Можно до-
пустить, что ЛГР комбинируют “растерянность” 
в отношении внешнего Я-отграничения и, наряду 
с ощущением “беспомощности”, выстраивают до-
полнительные “барьеры” (в форме внешнего де-
структивного Я-отграничения), позволяющие ди-
станцироваться (царапаться).

Что касается ЦАР, то эта группа резко контрасти-
рует с  ГР по  всем Я-отграничениям (максимум 
по внешним конструктивным и деструктивным Я-
отграничениям, но минимум по внешнему и внут-
реннему дефицитарному отграничению). То есть 
выраженная склонность к автономии и дистанци-
рованию сочетается в группе ЦАР с эмоциональной 
отстраненностью (заниженные значения по шкале 
Внутреннее Я-отграничение дефицитарное). Сово-
купный психологический портрет данной группы 
может быть описан термином “инкапсуляция”.

Динамику “слияния/инкапсуляции” в группах 
ГР/ЦАР подтверждают результаты, полученные 
по шкалам агрессии. Получены следующие контра-
сты: группа ГР демонстрирует сверхнизкие значе-
ния по “Агрессии конструктивной” (контраст с ПР 
и ЦАР), свидетельствующие о том, что хрупкое Эго 
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не “знает” своих границ и избегает всякой кон-
фронтации. Эта растерянность в отношении гра-
ниц Эго подтверждается данными по шкале “Аг-
рессия дефицитарная”. Подтверждением того фак-
та, что у ГР нет “надежного контейнера”, нет “го-
ризонта”, могут служить факты отсутствия 
конструктивных шкал.

Что касается ЛГР, они максимально по всей вы-
борке используют деструктивную агрессию. Мож-
но предположить, что из-за неумения построить 
границы Эго, сформировать свою собственную 
и устойчивую идентичность группы ГР и ЛГР при-
бегают к самоповреждениям. “Самоатака помога-
ет восстановить чувство компетентности… Когда 
Эго чувствует себя глубоко беспомощным, чтобы 
справиться с внутренними или внешними угро-
зами, оно не в состоянии долго терпеть и сдается. 
<…> Это может привести к  самоубийству” [19, 
с. 62]. Не позволяя проявить конструктивную аг-
рессию, ГР нападают на себя, прибегая к самопо-
вреждению. “Черная дыра” в случае ГР и ЛГР “об-
рабатывается” с помощью агрессии, суть которой 
состоит в защите границ.

В результате проведенных исследований можно 
сделать следующие выводы.

1.  Репрезентация границы телесного Я в форме 
культурной/второй кожи сопряжена с поведенче-
скими паттернами по отношению к ногтевой пла-
стине.

2.  Граница телесного Я  в  форме культурной 
кожи представлена в группе респондентов, “ней-
трально” относящихся к своим ногтям (ПР). В дан-
ной группе получены максимальные значения 
по шкалам “Самопринятие телесного Я” и “Влия-
ние Другого на отношение к образу телесного Я”, 
что свидетельствует о “зрелой” репрезентации те-
лесного Я, об устойчивой границе, конструктивной 
агрессии, способности к автономии и к постро-
ению конструктивной дистанции.

3.  Граница телесного Я представлена в группе 
респондентов, предпочитающих сверхдлинные 
ногти (ЦАР), отражает тенденцию к инкапсуляции. 
Данная группа респондентов характеризуется уве-
ренным самопринятием наряду с высокими пока-
зателями по  конструктивным и  деструктивным 
шкалам (агрессия, внешнее Я-отграничение), 
но при этом они не имеют “опыта контакта с Дру-
гим”.

4.  Граница телесного Я в группе респондентов, 
прибегающих к самоповреждению ногтевой плас-
тины (ГР), отражает тенденцию к слиянию. Дан-
ная группа характеризуется низкими значениями 
по шкалам “Самопринятие телесного Я” и “Влия-

ние Другого на отношение к образу телесного Я”, 
конструктивной агрессии и внешним Я-отграниче-
ниям, но при этом сверхвысокими значениями 
по дефицитарным шкалам.

Получен новый феномен репрезентации второй 
кожи как сочетания двух тенденций (инкапсуля-
ции/слияния) в группе респондентов ЛГР. Так, на-
ряду с низкими значениями по шкале “Влияние 
Другого” и высокими значениями по деструктив-
ным шкалам (присущим тенденции к инкапсуля-
ции) респонденты данной группы демонстрируют 
высокие значения по дефицитарным шкалам внеш-
него и внутреннего Я-отграничения, что свидетель-
ствует о тенденции к слиянию. Иными словами, 
данные респонденты демонстрируют как сверхза-
щищенность, так и расплывчатость границы телес-
ного Я.
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Abstract. The concepts of “cultural skin” and “second skin” are discussed as two behavioral patterns of Ego 
protection and representation of the boundaries of the bodily Self based on the relationship to nails. Two forms 
of manifestation of the second skin (encapsulation/fusion) are distinguished. The phenomenon of 
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representing the bodily Self boundary as a combination of encapsulation/fusion is obtained. The online study 
involved 464 women who first answered the questions and identified themselves in three categories (nail bit-
ing, long nails, neat nails). Then it was necessary to perform blank methods: “Diagnosis of the bodily Self” 
(I.V. Lybko), “Self structural test of G. Ammon” (ISTA). According to the results of the analysis, the sample 
was divided into four categories depending on the measure of affective attitude towards nails and patterns of 
behavior towards the nail plate (nail care/self-harm). Using the Kruskal-Wallis test, it is proved that the atti-
tude to nails is associated with different ways of representing the boundaries of the bodily self.

Keywords: Ego, boundaries of the bodily Self, separation, primary skin, second skin, cultural skin, patterns of 
behavior in relation to the nail plate, encapsulation, fusion, self-identification.
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ВВЕДЕНИЕ

Поведение человека во многом определяется вро-
жденными свойствами нервной системы. Согласно 
представлениям И.П. Павлова (1927), поведение 
млекопитающих зависит от совокупности таких па-
раметров нервной системы, как уравновешенность, 
подвижность, лабильность и сила процессов возбу-
ждения и торможения. В 1963 г. В.Д. Небылицын 
для описания особенностей поведения людей с раз-
личными психофизиологическими характеристи-
ками в процессе реализации целенаправленного по-
ведения предложил термин “дифференциальная 
психофизиология” [36]. Целенаправленная деятель-
ность людей с отличающимися индивидуально-ти-
пологическими характеристиками во  многом 

определяется особенностями механизмов нервной 
и гуморальной регуляции в организме [42; 44; 52]. 
Дополнительным подтверждением данного факта 
являются результаты экспериментальных [40; 41] 
и аналитических [4] исследований в области стрес-
са, продемонстрировавших специфику биохими-
ческих процессов в тканях ЦНС [40] и действия 
нейрогормонов у особей с разными показателями 
поведения [41]. Совокупность психодинамических 
параметров личности образует интегральную ха-
рактеристику индивида — ​темперамент [52], кото-
рый, согласно одному из определений, является 
сочетанием устойчивых динамических особенно-
стей психических процессов человека. Темпера-
мент связан с динамическими, а не содержатель-
ными аспектами деятельности. Исследование 

DOI: 10.31857/S0205959224010064

Ключевые слова: целенаправленная деятельность, физиологическая цена, интроверсия, экстраверсия, 
нейротизм, личностная тревожность.

Аннотация. В XXI в. особенно остро встает вопрос о повышении производительности труда человека 
в различных сферах профессиональной и иной деятельности. Многие годы исследования в области 
психофизиологии как одного из направлений медико-биологической науки направлены на решение 
ряда вопросов, связанных с оптимизацией трудовой деятельности человека. Однако результаты таких 
работ, особенно выполненных на разных моделях, зачастую противоречивы. В статье изложены как 
классические, так и новые сведения о физиологическом обеспечении целенаправленной деятельно-
сти людей с различными психофизиологическими характеристиками. Одними из наиболее часто ана-
лизируемых психофизиологических черт при изучении целенаправленной деятельности человека яв-
ляются интро- и экстраверсия, нейротизм и личностная тревожность. Рассмотрены поведенческие ха-
рактеристики людей с этими индивидуально-типологическими особенностями, вариативность резуль-
тативности целенаправленной деятельности индивидов с разными темпераментами. Представлены 
сведения об особенностях вегетативного обеспечения и параметрах электрической активности голов-
ного мозга в ходе реализации высокорезультативного поведения субъектов с определенными психо-
физиологическими характеристиками.
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поведенческих проявлений темперамента позволя-
ет до некоторой степени прогнозировать особен-
ности реализации целенаправленных действий лю-
дей в  конкретных жизненных ситуациях и,  как 
следствие, оптимизировать профессиональную 
деятельность, повысив ее результативность [7; 32].

Известно, что когнитивная деятельность [14; 82] 
и результативность обучения [60] зависят от пси-
хофизиологических характеристик индивида. Сто-
ит подчеркнуть, что поведение людей с различны-
ми индивидуально-типологическими характерис-
тиками, направленное на достижение высокого ре-
зультата, неразрывно связано с  изменениями 
в вегетативном статусе человека и ассоциировано 
с вариативностью физиологического обеспечения 
[41; 50].

Существуют данные, указывающие на зависи-
мость отдельных поведенческих особенностей при 
целенаправленном поведении от эмоций челове-
ка. Было выявлено, что быстрые моторные акты 
связаны с проявлением гнева и счастья, тогда как 
более медленные свойственны людям, испытыва-
ющим грусть [78; 81]. По некоторым сведениям, 
наибольшая результативность при целенаправлен-
ном поведении характерна людям с гипертимиче-
ским и проективным типами акцентуации лично-
сти [16].

Известны различные психофизиологические 
классификации личности человека, поэтому при 
изучении эффективности целенаправленной дея-
тельности людей на разных моделях одной из важ-
нейших методических задач является формирова-
ние однородных групп испытуемых по различным 
критериям, в том числе индивидуально-типологи-
ческим характеристикам [22]. Некоторые из них, 
такие как личностная тревожность и нейротизм, 
могут быть генетически детерминированы [70] и за-
висеть от этнической принадлежности индивидов 
[8]. Считается, что большинство психофизиологи-
ческих параметров личности остаются постоянны-
ми на протяжении всей жизни [37]. Тем не менее 
некоторые характеристики врожденного темпера-
мента могут изменяться в  ходе онтогенеза под 
влиянием различных экзогенных факторов [57].

Системный подход — ​направление методологии, 
в основе которого лежит рассмотрение объекта как 
целостной системы — ​является определяющим для 
научного познания и, в частности, психофизиоло-
гии: именно он позволяет перейти от  частного 
к  системному принципу изучения механизмов 
и общих закономерностей жизнедеятельности всех 
живых организмов. Целью работы явился анализ 
и обобщение данных, включающих в себя как клас-
сические, так и  современные представления 

о физиологических механизмах, лежащих в основе 
целенаправленного поведения людей в зависимо-
сти от их индивидуальных психофизиологических 
характеристик. Проблематика исследования обу-
словлена необходимостью применения персони-
фицированного подхода к изучению центральных 
и периферических механизмов достижения резуль-
тата деятельности человека в различных сферах 
профессиональной деятельности.

В начале XXI в. научным сообществом был вы-
двинут ряд предположений об  иерархической 
структуре личности [64; 74; 75]. Наиболее убеди-
тельное эмпирическое подтверждение получила 
пятифакторная модель (“big five”), согласно кото-
рой к наиболее ярким психофизиологическим ха-
рактеристикам относятся следующие: нейротизм, 
интро-экстраверсия, уступчивость, сознательность 
и открытость опыту [61; 64].

Указанные психофизиологические характерис-
тики личности влияют на успешность деятельно-
сти человека, а также способствуют личностному 
развитию индивида [25]. При этом некоторые ин-
дивидуально-типологические характеристики, 
в особенности при вариативном их сочетании, не-
сут особое значение в ряде профессиональных сфер 
деятельности [10; 38]. Стоит отметить, что психо-
физиологические характеристики субъектов, раз-
деленных на  группы по  гендерному признаку, 
не только влияют на успешность деятельности, 
но и во многом вносят вклад в формирование опре-
деленного физиологического портрета системной 
организации поведения [22; 35].

Двухкомпонентная система оценки темперамен-
та человека (метод EPI), основанная на измерении 
уровней интро-экстраверсии и нейротизма, пред-
ложена Г.Ю. Айзенком в 1983 г. [68]. Согласно этой 
системе, параметр нейротизма связан с уровнем ре-
активности и лабильности вегетативной нервной 
системы, эмоциональной восприимчивостью и раз-
дражимостью, определяет активность индивида 
в социуме. Экстраверсия, в свою очередь, отража-
ет эмоциональную стабильность человека.

ИНТРО-ЭКСТРАВЕРСИЯ

Введенные К.Г. Юнгом (1923) термины “экстра-
версия” и “интроверсия” ассоциированы с разным 
уровнем возбудимости коры головного мозга [59]. 
Считается, что экстраверты в  большей степени 
приспособлены к повседневной жизни. Это может 
быть связано с выраженной общительностью, им-
пульсивностью, хорошими адаптационными воз-
можностями к  среде обитания. Экстраверты, 
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в отличие от интровертов, ведут себя более соци-
ально, создавая, как правило, позитивную социаль-
ную среду общения [65]. Индивиды с высоким зна-
чением индекса интро-экстраверсии при осуще-
ствлении целенаправленной деятельности имеют 
более широкий афферентный синтез, который 
включает в себя влияние многих внешних факто-
ров, что может быть связано с низкой структури-
рованностью памяти [46]. Характерные особенно-
сти экстравертов — ​жизнерадостность, уверенность 
в себе, но при этом несдержанность, стремление 
к риску и необязательность [55].

Меньшая адаптированность интровертов ассо-
циирована со спокойным поведением, уравнове-
шенностью в поступках, рациональностью, низкой 
агрессивностью, обязательностью. Для интровер-
тов характерна меньшая скоростью реагирования 
по сравнению с экстравертами [53], что может сви-
детельствовать о менее выраженной лабильности 
нервных процессов, низкой скорости восприятия 
и обработки информации [69]. Однако интроверты 
отличаются лучшей способностью к усвоению и за-
поминанию нового материала, что позволяет им 
достигать более высокого результата при когнитив-
ной деятельности [69]. Также для субъектов с низ-
ким показателем интро-экстраверсии характерна 
более выраженная стабильность сенсомоторного 
реагирования и уравновешенность нервных про-
цессов [53], они более выносливы при длительной 
умственной работе [15], тем самым допускают 
меньшее количество ошибок при целенаправлен-
ных действиях [15; 53].

Для интровертов в сравнении с экстравертами 
характерна бо́льшая выраженность симпатических 
влияний на сердечную деятельность. Эта особен-
ность наиболее выражена при межгрупповом срав-
нении показателей вариабельности сердечного 
ритма [19]. Индивиды с высоким показателем экс-
траверсии характеризуются усилением парасимпа-
тических влияний при целенаправленной деятель-
ности, что повышает физиологическую цену каж-
дого поведенческого акта [27]. По сравнению с экс-
травертами интроверты имеют меньшее значение 
стресс-индекса при учебной деятельности [50].

НЕЙРОТИЗМ

В контексте изучения поведенческих особенно-
стей людей с различными индивидуально-типоло-
гическими характеристиками одним из наиболее 
значимых показателей является индекс нейротизма. 
В ряде исследований показано, что высокий уровень 
нейротизма ассоциирован с неуравновешенностью 
нервно-психических процессов. Известно, что чем 

выше уровень нейротизма, тем более выражены та-
кие характеристики, как эмоциональная неустой-
чивость и лабильность вегетативной нервной сис-
темы [2; 55]. Для людей с низким показателем ней-
ротизма характерны стабильное настроение, низ-
кая чувствительность, спокойствие [55]. Известно, 
что параметр нейротизма связан с уровнем лич-
ностной тревожности [66] и во многом определяет 
ощущение удовлетворенности жизнью или разви-
тие депрессивной симптоматики [29; 66].

Субъекты с низким уровнем нейротизма воспри-
нимают экзогенный стресс как вызов [73]. Такие 
индивиды испытывают потребность и стремление 
к активному его преодолению. Люди с высоким по-
казателем нейротизма характеризуются значитель-
ным искажением при оценке угрожающего значе-
ния стрессогенных ситуаций и самооценке внут-
ренних ресурсов [55].

В условиях хронического психоэмоционального 
стресса индивиды с высоким показателем нейро-
тизма в большей степени предрасположены к раз-
витию патологических процессов на органическом 
уровне [71], в  том числе ишемической болезни 
сердца [13]. По-видимому, коррекция степени ней-
ротизма может благоприятно отразиться как на со-
матическом, так и на психическом состоянии ин-
дивида. Уменьшение выраженности этого показа-
теля также положительно сказывается на межлич-
ностных социальных взаимоотношениях [21].

В  ряде работ продемонстрирована значимая 
межгрупповая разница в результативности целена-
правленного поведения у индивидов с различным 
уровнем нейротизма. Выраженный нейротизм 
у спортсменов является сбивающим и нестабиль-
ным фактором в профессиональной деятельности 
[30]. Высокие значения этого показателя негатив-
но влияют на когнитивную деятельность, в том 
числе в процессе учебы [23; 33], а также могут ока-
зывать отрицательное воздействие на взаимоотно-
шения субъектов с окружающими людьми [24]. Од-
нако в других исследованиях получены противопо-
ложные данные: показана высокая способность 
к усвоению информации людьми с выраженным 
уровнем нейротизма [20; 31].

В исследовании на модели эндохирургического 
тренинга людей с различной степенью нейротиз-
ма продемонстрировано, что при знакомстве с но-
вым видом деятельности индивиды с низким уров-
нем этого показателя быстрее выполняют тесто-
вые задания, совершая большее количество оши-
бок. В  динамике регулярной тренировочной 
деятельности такие субъекты достигают лучших 
результатов, чем люди с высокой степенью нейро-
тизма [26].
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Адаптационные возможности организма у людей 
с  различным уровнем нейротизма вариативны. 
Низкое и особенно высокое значение этого пара-
метра оказывает негативное влияние на возможно-
сти адаптации организма к физической нагрузке. 
Значительная мобилизация функциональных ре-
зервов сердечно-сосудистой системы приводит 
к быстрому расходу метаболических резервов, обес-
печивающих процессы адаптации при целенаправ-
ленном поведении [39].

Выявлено, что высокий уровень нейротизма свя-
зан с пониженной реактивностью вегетативной 
нервной, сердечно-сосудистой и эндокринной сис-
тем [1]. Степень нейротизма связана со сниженной 
кардиоваскулярной реактивностью и длительным 
периодом восстановления сердечно-сосудистых 
функций после стресса [63]. Показатель нейротиз-
ма отрицательно коррелирует с общим тонусом ве-
гетативной нервной системы, что приводит к сме-
щению баланса в сторону усиления симпатических 
влияний на  сердечный ритм [1; 43]. Субъекты 
с низким уровнем нейротизма имеют существенно 
меньшие показатели ЧСС в ходе реализации целе-
направленных когнитивных актов [50]. Изменения 
вариабельности сердечного ритма в ходе поведен-
ческой активности иллюстрируют усиление пара-
симпатических влияний у людей с низким уровнем 
нейротизма [1; 26], что свидетельствует о большей 
физиологической цене целенаправленной деятель-
ности для таких индивидов [26].

ТРЕВОЖНОСТЬ

По некоторым данным высокие значения ней-
ротизма как одной из врожденной черт темпера-
мента ассоциируются со значительным уровнем 
личностной тревожности [80]. Тревожность как 
одна из устойчивых личностных черт является фак-
тором, определяющим особенности организации 
целенаправленного поведения человека [54].

Для лиц с высоким уровнем тревожности харак-
терно преобладание ориентировочного или оборо-
нительного поведения в ходе реализации целена-
правленной деятельности [17]. Стоит учитывать, 
что неадекватно высокая личностная тревожность 
способствует развитию у человека синдрома пси-
хоэмоционального выгорания [12], что, в свою оче-
редь, ведет к  реорганизации физиологического 
обеспечения любого вида деятельности.

Эффективность целенаправленного поведения 
человека связана с уровнем тревожности. Более 
выраженная успешность отдельных видов деятель-
ности наблюдается у  людей с  низким уровнем 

тревожности и высоким показателем психической 
устойчивости [18; 27; 28; 77; 84]. Такие отличитель-
ные признаки могут быть связаны с функциональ-
ными особенностями серотонинергической сис-
темы [56].

Существуют сведения, указывающие на выра-
женность как парасимпатических, так и симпати-
ческих модулирующих влияний на сердечную дея-
тельность еще до начала реализации целенаправ-
ленного акта у индивидов с низкой тревожностью 
по сравнению с субъектами с высокой тревожно-
стью [18]. Известно, что параметр личностной тре-
вожности отрицательно коррелирует с высокоча-
стотным компонентом спектра вариабельности 
сердечного ритма, что свидетельствует об ослабле-
нии парасимпатических влияний на сердечную 
деятельность у высокотревожных людей [79]. Это 
подтверждается результатами наших наблюдений 
на модели эндохирургического тренинга, в кото-
рых установлено, что высокотревожные субъекты 
характеризуются преобладанием симпатических 
влияний на работу сердца над парасимпатически-
ми [28].

В литературе имеются сведения, указывающие 
на наличие взаимосвязи между личностной тре-
вожностью и интенсивностью секреции кортизола 
при когнитивной деятельности человека. Это мо-
жет быть связано с усилением активности гипота-
ламо-гипофизарно-надпочечниковой системы 
у индивидов с высоким показателем тревожности 
[84]. Однако наличие таких взаимосвязей не нахо-
дит подтверждения в результатах других научных 
исследований [77].

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА

Особый интерес в плане изучения целенаправ-
ленного поведения субъектов с разными психофи-
зиологическими характеристиками представляют 
данные, полученные при регистрации показателей 
активности мозга [3; 47]. Доказано наличие взаи-
мосвязей между определенными индивидуально-
типологическими особенностями человека и пара-
метрами спонтанной и вызванной биоэлектриче-
ской активности головного мозга [76]. Во многих 
работах обнаружены корреляционные связи меж-
ду параметрами электроэнцефалограммы (ЭЭГ) 
и психофизиологическими свойствами личности 
как в состоянии покоя, так и при умственной и фи-
зической деятельности, психоэмоциональной на-
грузке [34; 45; 49; 70]. Некоторые психофизиологи-
ческие характеристики могут отражать особенно-
сти спонтанного взаимодействия нейронных 
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осцилляторов [9]. Различия параметров ЭЭГ у лю-
дей с разным уровнем нейротизма чаще проявля-
ются при проведении функциональных проб, чем 
в состоянии полного покоя с закрытыми глазами 
[74]. По некоторым данным тета-ритм считается 
предиктором нейротизма, что может быть связано 
с процессами защитного торможения у людей с со-
ответствующей индивидуально-типологической 
особенностью [51; 72].

Известно, что для индивидов с высоким значе-
нием интро-экстраверсии характерно меньшее ко-
личество корреляционных взаимосвязей этого по-
казателя с параметрами ЭЭГ, чем для субъектов 
со средними и низкими значениями данного ин-
декса [48].

Указанную особенность можно объяснить в пер-
вую очередь тем, что для экстравертов характерна 
более выраженная зависимость функционального 
состояния коры головного мозга от внешней стиму-
ляции. Это затрудняет обнаружение взаимосвязей 
параметров ЭЭГ с показателями психологических 
тестов. Кроме того, интроверты характеризуются бо-
лее существенным вкладом механизмов саморегуля-
ции в процессы активации коры головного мозга 
[48].

Анализ результатов позитронной эмиссионной 
томографии показал, что у людей с высокими по-
казателями тревожности в ходе реализации целена-
правленной деятельности наблюдается активация 
нейронных структур миндалины, префронтальной 
и задней цингулярной областей коры головного 
мозга [67]. В состоянии покоя у высокотревожных 
индивидов отмечаются меньшая амплитуда альфа- 
и тета-ритмов в лобно-височных областях по срав-
нению с низкотревожными субъектами [62], а так-
же более высокие показатели тета1- и бета1‑мощ-
ности в теменно-височных областях коры правого 
полушария [6]. Активность альфа-ритма у таких 
субъектов снижается при когнитивной деятельно-
сти [83]. В состоянии покоя у людей со средними 
значениями личностной тревожности соотноше-
ние мощности бета2-/дельта-диапазонов ЭЭГ 
выше в центральных и правом височном отведени-
ях по сравнению с индивидами, у которых пара-
метр тревожности находится в крайних пределах 
значения [11].

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА 
ВЫСОКОРЕЗУЛЬТАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

В  отдельных работах проведена комплексная 
оценка результативности целенаправленного пове-
дения людей с разными индивидуально-типологи-

ческими особенностями, что позволяет прогнози-
ровать их успешность в определенных видах про-
фессиональной деятельности [5]. Например, наи-
большего успеха в беге на коротких дистанциях 
добиваются экстраверты с высокими показателями 
нейротизма и тревожности, а на длинных дистан-
циях — ​спортсмены-интроверты с низкой степе-
нью нейротизма и личностной тревожности [58]. 
Гимнастки-интроверты с низким уровнем нейро-
тизма более устойчивы в тренировочной деятель-
ности [30]. Для успешной учебной деятельности че-
ловека также необходим низкий уровень нейротиз-
ма и интро-экстраверсии, но значительно более 
высокий показатель тревожности [50].

ВЫВОДЫ

Таким образом, имеющиеся научные данные 
свидетельствуют о том, что результативность целе-
направленного поведения человека определяется 
индивидуально-типологическими характеристи-
ками, в частности интро-экстраверсией, нейротиз-
мом и личностной тревожностью. Существенно, 
что эффективность реализации различных форм 
поведения зависит, в частности, от психофизиоло-
гических характеристик личности, которые во мно-
гом взаимосвязаны с особенностями нейрогумо-
ральной регуляции. Проведение комплексных ис-
следований темперамента открывает широкие воз-
можности в аспекте прогнозирования высокой или 
низкой эффективности деятельности людей в раз-
ных ситуациях, в том числе в профессиональной 
сфере. Необходимо отметить, что успеха при выпол-
нении подобных исследований можно достичь лишь 
при применении системного подхода к изучению 
особенностей вегетативного обеспечения высокоре-
зультативного целенаправленного поведения. Наи-
более важным представляется тот факт, что анализ 
индивидуально-типологических характеристик ин-
дивидов не только перспективен в плане профори-
ентации и оптимизации работы трудовых коллекти-
вов, но имеет и большое социально-экономическое 
значение — ​сохранение психосоматического здо-
ровья и увеличение работоспособного возраста че-
ловека.
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Abstract. The challenge of increasing human productivity in different fields of professional and other activities 
has become particularly acute in the 21st century. For many years, research into the field of psychophysiolo-
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gy, as one of the areas of medical and biological sciences, has been dedicated to solving a number of challeng-
es related to optimizing human labor activity. However, the results of this work, especially when performed on 
different models, often present contradictory findings. This article presents both classical and new data on the 
physiological underpinnings for the goal-directed activity of individuals with various psychophysiological traits. 
Some of the most commonly analysed psychophysiological traits in the study of goal-directed activity in hu-
mans are intro-extraversion, neuroticism and personal anxiety. The behavioral characteristics of people with 
these individual typological features, and the variability of performance of goal-directed activity, are consid-
ered. The article presents data of vegetative support and the parameters of electrical brain activity during the 
realization of goal-directed activity of individuals with different psychophysiological characteristics.

Keywords: goal-directed activity, physiological value, introversion, extraversion, neuroticism, personal anxi-
ety.
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ВВЕДЕНИЕ

Субъектно-ориентированное сравнение пред-
ставляет собой важнейший когнитивный процесс, 
осуществляемый субъектом во всей целостности 
его качеств, общающимся, деятельным и облада-
ющим сознанием, позволяющим осуществлять 
рефлексию [2]. Этот процесс выражается в нахож-
дении сходства и различия, во‑первых, между со-
бой и другими субъектами (интерсубъектное срав-
нение) и,  во‑вторых, между собой в  разные 

временные промежутки или между собой в насто-
ящем и своим желаемым, возможным и идеальным 
Я (интрасубъектное сравнение) [4].

Субъектно-ориентированное сравнение играет 
важную роль в процессах самопознания, самооце-
нивания, осознания своего места среди других лю-
дей и успешного общения с ними, способствует 
формированию представлений о динамике соб-
ственной личности, самосовершенствованию и са-
мореализации, имеет разнообразные аффективные 
последствия [14].

В последнее десятилетие одно из актуальных на-
правлений прикладных исследований субъектно- 

DOI: 10.31857/S0205959224010075

Ключевые слова: субъект-ориентированное сравнение, сравнение внешности, общение, коммуника-
тивность, интер- и интрасубъектные виды сравнения, социальные сети.

Аннотация. Статья посвящена изучению показателей субъект-ориентированного сравнения коммуни-
кантов, общающихся в цифровой среде. Склонность к социальному сравнению рассматривается, с од-
ной стороны, как общая характеристика, с другой стороны, показано, что ориентированность на срав-
нение может различаться у тех, кто много и мало коммуницирует в социальных сетях. Для оценки об-
щей ориентированности на социальное сравнение использован Русскоязычный опросник ориентиро-
ванности на  социальное сравнение (РООСС), для оценки ориентированности на  сравнение 
по внешности — ​русскоязычная версия шкалы “Сравнение физической внешности”, для дифферен-
циации респондентов по разным категориям использовалась авторская анкета. В исследовании участ-
вовали 156 респондентов разного возраста. Основная гипотеза заключалась в том, что существуют раз-
личия в выраженности склонности к социальному сравнению между теми, кто много и мало коммуни-
цирует в сети. Обнаружено, что чем больше времени проводят пользователи в социальных сетях и чем 
они моложе, тем более у них выражена общая направленность на интер- и интрасубъектные виды срав-
нения и сравнение своего внешнего облика. Выявлено, что показатели направленности на сравнение 
себя со знакомыми людьми и сравнение себя в настоящем с собой таким, каким респондент мог бы 
быть, но не стал, статистически значимо различаются у двух категорий пользователей социальных се-
тей: некоммуникативные респонденты более склонны к таким видам субъектно-ориентированного 
сравнения, чем коммуникативные респонденты, при этом отсутствуют значимые различия между эти-
ми группами по ориентированности на сравнение себя с другими людьми по внешности.

ФБУН Институт психологии РАН;
129366, г. Москва, ул. Ярославская, д. 13, корп. 1, Россия.

*Кандидат психологических наук, старший научный сотрудник лаборатории  
познавательных процессов и математической психологии. 

E-mail: artemcevang@ipran.ru
**Доктор психологических наук, главный научный сотрудник лаборатории  

познавательных процессов и математической психологии. 
Е-mail: samoylenkoes@ipran.ru

Поступила 19.09.2023

© 2024 г.  Н. Г. Артемцева*, Е. С. Самойленко**

Субъектно-ориентированное сравнение  
у разных  категорий пользователей социальных сетей1

УДК: 159.99

ПСИХОЛОГИЯ И ИНТЕРНЕТ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2024, том 45, № 1, с. 78–87

78

1 Работа выполнена в соответствии с Государственным задани-
ем № 0138-2024-0012.



	 Субъектно-ориентированное сравнение у разных категорий пользователей...� 79

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 1

ориентированного, и прежде всего интерсубъект-
ного, сравнения касается пользователей социаль-
ных сетей (см.: [7; 9; 12; 18; 21–28; 31]).

Социальные сети насчитывают, согласно по-
следнему отчету Global Digital Overview Report 
(2023, January) о  состоянии цифровой сферы, 
4,76 млрд пользователей, что составляет чуть менее 
60% общей численности населения мира2. Соци-
альные сети предоставляют широкий спектр ин-
струментов, позволяющих удовлетворить потреб-
ность человека в общении, в получении разнооб-
разной социальной информации, которая зачастую 
содержит идеализированные образы очень успеш-
ных, остроумных, привлекательных людей, форми-
руя у пользователей этих сетей ошибочный взгляд 
на социальную реальность [27]. Сайты социальных 
сетей (SNS) позволяют пользователям создавать 
личный профиль и список онлайн-подключений, 
а также просматривать и взаимодействовать с по-
током часто обновляемой информации. Соответ-
ственно, пользователи имеют широкие возможно-
сти при просмотре профилей и постов сравнивать 
себя с другими людьми с точки зрения статуса, 
опыта, достижений, способностей, эмоций, лич-
ностных характеристик, внешнего вида, популяр-
ности (см., например: [11; 16; 19; 23]). При этом 
сравнение может быть нисходящим (с кем-то ме-
нее успешным в определенном отношении), вос-
ходящим (с кем-то более успешным) или латераль-
ным (с “равным”) [10]. Показано, что сравнение 
на платформах социальных сетей, как правило, 
имеет восходящий характер [28] и  обусловлено 
склонностью их пользователей представлять себя 
там наиболее эффектным образом.

В литературе выделяются две общие категории 
пользователей социальных сетей: активные и пас-
сивные. Активное использование социальной сети 
выражается в действиях, облегчающих прямой об-
мен человеком информацией с другими людьми, 
предполагает порождение информации (например, 
транслирование всех событий своей жизни или 
только ее определенных сторон) и включает в себя 
целенаправленный межличностный информаци-
онный обмен (например, отправку личного сооб-
щения) или трансляцию (например, публикацию 
обновления статуса). Пассивное использование со-
циальной сети, представляющее собой прежде все-
го потребление информации, означает наблюдение 
за онлайн-жизнью других пользователей без учас-
тия в прямом обмене информацией с ними (напри-
мер, пролистывание новостных лент или просмотр 
профилей других пользователей) [27].

2 https://datareportal.com/reports/digital‑2023‑global-overview-
report (дата обращения: 01.03.2023).

Взаимосвязь характера и степени активности че-
ловека в социальных сетях с его направленностью 
на  сравнение себя с  другими людьми является 
предметом ряда современных психологических ис-
следований, в которых, в частности, показано, что 
эта связь двунаправленная: наиболее склонные 
к такого рода сравнению люди проводят больше 
времени в социальных сетях, а то, с чем они там 
сталкиваются, может способствовать более часто-
му сравнению себя с другими людьми (см., напри-
мер: [9]).

Согласно литературным данным (см., например: 
[7; 9; 12; 17; 23; 25]), при изучении активности в со-
циальных сетях анализируются следующие основ-
ные показатели: 1) интенсивность использования 
социальных сетей, измеряемая с помощью соответ-
ствующей шкалы SMIS (Social Media Intensity Scale 
[15]) или отдельных утверждений, степень согла-
сия с которыми необходимо отразить на шкале; 
2) количество просматриваемых сообщений; 3) ко-
личество просматриваемых чужих профилей; 
4) частота редактирования собственных профилей; 
5) количество лайков и комментариев на посты; 
6) количество друзей в социальной сети; 7) время, 
затрачиваемое на просмотр профилей и в целом 
на посещение платформы; 8) активный/пассивный 
вид поведения в социальной сети; 9) психологиче-
ская включенность в социальную платформу.

Многие из этих показателей соотносятся с на-
правленностью на  сравнение по  способностям 
и мнениям, которая измеряется с помощью шкалы 
INCOM [18] или ее вариантов, c направленностью 
на восходящее или нисходящее сравнение, оцени-
ваемой с помощью соответствующей шкалы [6], 
а  также с  объективными показателями частоты 
сравнений, осуществляемых в той или иной соци-
альной сети.

Обнаружены положительные связи между на-
правленностью на сравнение себя с другими людь-
ми (по шкале INCOM) и: 1) частотой осуществле-
ния сравнений в  Facebook3*, измеряемой через 
шкальную оценку респондентами степени согласия 
с утверждением “Я думаю, что часто сравниваю 
себя с другими людьми на Facebook*, когда читаю 
новости, новостные ленты или просматриваю чу-
жие фотографии”; 2) интенсивностью использова-
ния Facebook*, измеряемой с помощью варианта 
шкалы SMIS (Social Media Intensity Scale); при от-
сутствии корреляций с  количеством друзей 

3 * Социальная сеть Facebook принадлежит компании Meta, 
признанной экстремистской организацией и запрещенной 
в РФ.
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в Facebook* [23]; 3) количеством часов в неделю, 
проведенных на этой платформе [29].

Результаты масштабного исследования, реализо-
ванного с участием 38 тыс. человек из 18 стран [9], 
в котором анализировались агрегированные дан-
ные журнала сервера, содержащие информацию 
об активности в Facebook*, свидетельствуют о том, 
что люди с более высокой направленностью на ин-
терсубъектное сравнение, измеряемой с помощью 
модифицированного варианта шкалы INCOM, 
проводили больше времени на Facebook*, просма-
тривали пропорционально больше социального 
контента на сайте, читали больше отзывов о постах 
друзей и имели больше друзей. Интересно, что ре-
зультат, касающийся наличия положительной кор-
реляции между количеством друзей в социальной 
сети и направленностью на интерсубъектное срав-
нение не соответствует тому, который получен дру-
гими авторами [23].

Более выраженная направленность на интер-
субъектное сравнение (по шкале INCOM) оказа-
лась значимо взаимосвязанной с более высокой ча-
стотой пассивного просмотра социальных сетей 
[12; 31], при возможном опосредовании этих взаи-
мосвязей культурными нормами [13]; а также с бо-
лее активным взаимодействием с друзьями [30; 31] 
и с более частым редактированием собственных 
профилей с целью представить себя в наилучшем 
свете (см., например: [12; 13]).

Ряд указанных показателей активности в соци-
альных сетях соотносится также с направленно-
стью на восходящее/нисходящее сравнение. Один 
из результатов исследования, проведенного с учас-
тием более чем 1300 пользователей социальных се-
тей [17], заключался в том, что интенсивность ис-
пользования социальных сетей (по шкале SMIS) 
оказалась значимо больше в группе пользователей, 
характеризующейся большей направленностью 
на восходящее сравнение, чем в группе тех, у кого 
эта направленность была менее выражена.

В последние несколько лет внимание исследо-
вателей привлек феномен, обозначенный как про-
блематичное использование социальных сетей 
(Problematic social media use, PSMU), суть которо-
го выражается в постоянном взаимодействии с со-
циальными сетями, и  озабоченность ими, не-
смотря на возникающие вследствие этого наруше-
ния повседневного функционирования и/или пси-
хологический стресс [20]. Как правило, оценка 
выраженности этого феномена осуществляется 
с помощью шкал BFAS (Bergen Facebook Addiction 
Scale) и  BSMAS (Bergen Social Media Addiction 
Scale) [8].

Например, показано, что чем более выражен фе-
номен проблематичного использования социаль-
ных сетей (по шкале BSMAS), тем значимо более 
выражена направленность на сравнение себя с дру-
гими людьми по способностям (по шкале INCOM) 
[22; 24]; значимо менее выражена направленность 
на сравнение собственных и чужих мнений при от-
сутствии значимых взаимосвязей между выражен-
ностью феномена PSMU и склонностью к восхо-
дящей/нисходящей формам сравнения. Таким 
образом, выраженность феномена PSMU по-раз-
ному взаимосвязана с направленностью на сравне-
ние способностей и на сравнение мнений, и, кро-
ме того, эта взаимосвязь опосредована видом плат-
форм социальных сетей [24].

Необходимо отметить, что в большинстве при-
веденных выше исследований в качестве участни-
ков выступали респонденты молодого возраста, что 
не позволяло ставить задачу изучения возраста как 
звена во взаимосвязи активности в социальных се-
тях и направленности на интерсубъектное сравне-
ние. Исключением является исследование [26], 
в котором обнаружено, что возраст отрицательно 
взаимосвязан с интенсивностью использования 
Facebook* и что эта взаимосвязь опосредована на-
правленностью на сравнение себя с другими людь-
ми, оцениваемой по шкале INCOM.

Таким образом, актуальность продолжения ис-
следований по данной проблематике обусловлена 
наличием открытых вопросов и некоторых проти-
воречивых данных, касающихся взаимосвязи вы-
раженности направленности на интерсубъектное 
сравнение и показателей активности в социальных 
сетях. Кроме того, в настоящий момент данная 
проблема в России практически не изучена, не-
смотря на растущую популярность виртуального 
общения у отечественных пользователей разного 
возраста и социального статуса, что также обуслов-
ливает необходимость дальнейших исследований, 
ориентированных на изучение взаимосвязи на-
правленности на субъектно-ориентированное срав-
нение и поведения в социальных сетях у разных ка-
тегорий их пользователей.

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
НАПРАВЛЕННОСТИ  

НА СУБЪЕКТНО-ОРИЕНТИРОВАННОЕ 
СРАВНЕНИЕ У  РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ

Цель исследования заключалась в изучении раз-
личий в общей направленности на субъектно-ори-
ентированное сравнение и специфической направ-



	 Субъектно-ориентированное сравнение у разных категорий пользователей...� 81

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 1

ленности на сравнение по внешности у разных ка-
тегорий пользователей социальных сетей4.

Теоретическая гипотеза заключалась в том, что 
степень направленности на субъектно-ориентиро-
ванное сравнение различна у разных категорий 
пользователей социальных сетей и зависит от воз-
раста пользователей.

Эмпирические гипотезы исследования:
—  чем больше времени проводят пользователи 

в социальных сетях, тем более у них выражена об-
щая направленность на интер- и интрасубъектные 
виды сравнения и тем более у них выражена спе-
цифическая направленность на  сравнение себя 
с другими людьми по параметру внешности;

—  существуют значимые различия между высо-
ко- и низкокоммуникативными пользователями 
социальных сетей в степени общей направленно-
сти на интер- и интрасубъектные виды сравнения 
и в специфической направленности на сравнение 
себя с другими людьми по параметру внешности;

—  чем старше пользователи социальных сетей, 
тем менее у них выражена общая направленность 
на интер- и интрасубъектные виды сравнения и ме-
нее выражена специфическая направленность 
на сравнение себя с другими людьми по параметру 
внешности.

Задачи исследования: 1) изучить различия в об-
щей направленности на интер- и интрасубъектные 
виды сравнения, а также в специфической направ-
ленности на сравнение себя с другими по пара-
метру внешности у пользователей социальных се-
тей в связи со временем проведения и уровнем 
коммуникативности в сетях; 2) изучить возрастные 
детерминанты общей направленности пользовате-
лей социальных сетей на интер- и интрасубъектные 
виды сравнения и специфической направленности 
на сравнение себя с другими по параметру внеш-
ности.

МЕТОДИКА

Участники исследования. В исследовании прини-
мали участие 155 женщин и мужчин в возрасте 20–
55 лет, женщины составили 80% выборки, мужчи-
ны — ​20%. Все респонденты проживают на терри-
тории РФ и являются пользователями социальных 
сетей (ВКонтакте, Одноклассники, ЯндексДзен, 
ЖЖ и др.).

4 В сборе данных принимала активное участие магистрантка 
Волкова А.А. при проведении исследования для ВКР под руко-
водством Артемцевой Н.Г.

Процедура исследования. Все респонденты запол-
няли опросники, размещенные в  электронном 
виде, после предварительной договоренности 
об участии в исследовании и ознакомления с его 
условиями. Порядок заполнения диагностических 
инструментов был следующим: авторская анкета 
“Пользователь социальных сетей”, опросник 
РООСС, русскоязычная версия шкалы “Сравнение 
физической внешности”.

Авторская анкета “Пользователь социальных се-
тей”, разработанная А.А. Волковой и Н.Г. Артем-
цевой5, содержит вопросы, позволяющие выявить 
виды используемых социальных сетей, возраст 
пользователей, количество времени, проводимого 
в социальных сетях, и тип коммуникации в них. 
В рамках исследования анализировались ответы 
респондентов на следующие вопросы: 

1. Являетесь ли Вы пользователем социальных 
сетей? Варианты ответов: а) да; б) нет. 

2. Сколько времени в день Вы проводите в соци-
альных сетях? Варианты ответов: а) менее 1 ч — ​
“0”; б) 2–3 ч — ​“1”; в) больше 3 ч — ​“2”. 

3. Какими социальными сетями Вы пользуетесь? 
4. Насколько Вы коммуникативны в интернете: 

а)  некоммуникативен(-на), зарегистрировал
ся(-лась) сам(-а) не знаю зачем — ​мало общаюсь 
с людьми, не завожу новые знакомства; б) почти 
некоммуникативен(-на), предпочитаю общение 
только со знакомыми людьми (друзьями, родствен-
никами, коллегами); в)  слабо коммуникати- 
вен(-на), общаюсь со знакомыми людьми, периоди-
чески завожу новые знакомства, но редко сам(-а) 
проявляю инициативу в коммуникации; г) в меру 
коммуникативен(-на), общаюсь со  знакомыми 
людьми, завожу новые знакомства, но не сильно ув-
лекаюсь в пополнении френд-ленты, особенно мало 
интересующими меня и малознакомыми людьми; 
д) коммуникативен(-на), много общаюсь в сети, 
иногда даже чаще, чем “в реальном времени” (это 
касается и друзей), легко завожу новые знакомства, 
поддерживаю контакты, участвую в мероприятиях; 
ж) очень коммуникативен(-на), предпочитаю обще-
ние в сети общению в реальном времени, часто за-
вожу новые знакомства, общаюсь со старыми зна-
комыми и новыми людьми, общаюсь на форумах, 
в группах и сообществах, много комментирую и т.д.

Опросник РООСС [5] состоит из 12 утверждений, 
касающихся соотнесения человеком себя с разны-
ми категориями социальных референтов. Одна 
часть утверждений характеризует интерсубъектное 

5 Анкета разработана в рамках исследования для ВКР магистра 
Волковой А.А. под научным руководством Артемцевой Н.Г.
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сравнение, т.е. сравнение человеком себя с други-
ми людьми, знакомыми и незнакомыми. Другая 
часть имеет отношение к интрасубъектному срав-
нению, т.е. сравнению человеком себя в настоящем 
и прошлом; себя в настоящем с таким, каким он хо-
чет, может, боится быть в будущем; с таким, каким 
мог бы стать, но не стал, должен стать, но не стал; 
со  своим идеальным Я.  Респонденты должны 
указать, как часто они осуществляют содержащие-
ся в  утверждениях виды сравнения, используя 
5-балльную шкалу (0 — ​никогда не сравниваю; 4 — ​
сравниваю все время). В опроснике выделены три 
фактора: фактор 1 объединяет высказывания, ка-
сающиеся сравнения себя с самим собой; фактор 
2 — ​высказывания, касающиеся сравнения себя 
со знакомыми людьми; фактор 3 — ​высказывания, 
касающиеся сравнения себя с незнакомыми людь-
ми. Подсчитываются показатели по каждому из трех 
факторов и  общих показатель направленности 
на субъектно-ориентированное сравнение (каждый 
из показателей представляет собой сумму баллов 
по соответствующим шкалам).

Русскоязычная версия шкалы “Сравнение физи-
ческой внешности” PACS-R [1] позволяет диагно-
стировать специфическую направленность на срав-
нение человеком себя с другими людьми по внеш-
ности. Шкала состоит из 11 утверждений, каса-
ющихся сравнения человеком себя с  другими 
людьми в разных жизненных ситуациях: по внеш-
ности — ​находясь на людях, в спортзале; по разме-
ру тела — ​при знакомстве с человеком того же пола, 
на работе или учебе; по фигуре — ​на работе или уче-
бе, на вечеринке, общаясь с друзьями; по жировой 
прослойке тела — ​находясь на людях, в ресторане; 
по весу — ​находясь в магазине одежды, общаясь 
с друзьями. Респонденты должны указать, как часто 
они осуществляют содержащиеся в утверждениях 
виды сравнения, используя 5-балльную шкалу (0 — ​
никогда не сравниваю; 4 — ​всегда). Подсчитывает-
ся средняя оценка — ​интегральный показатель на-
правленности на сравнение по внешности. Чем 
выше оценка, тем более склонен человек сравни-
вать свою внешность с внешностью других.

Статистическая обработка данных. При обра-
ботке результатов исследования использовались 
параметрические методы анализа данных — ​коэф-
фициент корреляции Пирсона и Т-критерий Стью-
дента для сравнения выборок (Statistica 7.0).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Описательная статистика. Исходя из результа-
тов анкетирования было выявлено, что 83% наших 
респондентов проводили в социальных сетях более 

2 ч в день. Эти данные совпадают с результатами, 
представленными в Digital Global Overview Report, 
согласно которым в 2021–2022 гг. (когда было вы-
полнено наше исследование) житель России про-
водил в интернете в среднем 2 ч 28 мин. Более по-
ловины респондентов (60%) являлись пользовате-
лями двух социальных сетей, 20% респондентов — ​
пользователями трех социальных сетей и только 
20% опрошенных — ​пользователями одной соци-
альной сети. Такой результат свидетельствует о су-
щественной широте охвата респондентами цифро-
вого пространства.

По показателям коммуникативности среди всей 
выборки 7 человек сообщили об отсутствии како-
го-либо общения в социальных сетях, они только 
зарегистрировались в некоторых социальных сетях 
и никогда не заходили туда. Соответственно, для 
анализа использовались данные 148 участников ис-
следования, которые были разделены на две груп-
пы в соответствии с ответами на вопрос анкеты от-
носительно их коммуникативности в интернете. 
В группу высококоммуникативных вошли респон-
денты (66 человек), которые, по их субъективной 
оценке, много общались в социальных сетях, ино-
гда даже чаще, чем “в реальном времени”, заводи-
ли новые знакомства, поддерживали контакты, 
участвовали в мероприятиях и часто предпочитали 
общение в  сети общению в  реальном времени, 
много комментировали. В группу низкокоммуни-
кативных вошли 82 респондента, которые предпо-
читали общение только с близкими людьми, почти 
не заводили новые знакомства и редко сами про-
являли инициативу в коммуникации.

Анализ результатов исследования заключался 
в следующем.

На первом этапе проводилась оценка связей на-
правленности на общее субъектно-ориентирован-
ное сравнение и специфическое сравнение по па-
раметру внешности с  возрастом респондентов 
и временем, которое они проводят в социальных 
сетях.

Согласно критерию Пирсона, интегральный по-
казатель общей направленности на субъектно-ори-
ентированное сравнение отрицательно коррелиру-
ет (при p < 0.05) с возрастом респондентов (r = -0.4) 
и положительно со временем, проводимым в соци-
альных сетях (r = 0.3). Аналогичным образом на-
правленность на сравнение себя с другими людьми 
по внешности отрицательно коррелирует с возрас-
том (r = -0.2) и положительно со временем, прово-
димым в социальных сетях (r = 0.3).

Интересно, что при анализе дифференцирован-
ных показателей по отдельным факторам и пунктам 
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опросника РООСС показано, что направленность 
человека на сравнение себя со знакомыми, друзья-
ми и сексуальными партнерами никак не связана 
ни с возрастом, ни с временем, проводимым в со-
циальных сетях. А вот направленность на сравне-
ние себя с посторонними людьми значимо поло-
жительно коррелирует со временем, проводимым 
в социальных сетях (r = 0.2 при p < 0.05), но значи-
мо не связана с возрастом.

Таким образом, чем старше пользователи соци-
альных сетей, тем менее у них выражена общая на-
правленность на интер- и интрасубъектные виды 
сравнения, а также специфическая направленность 
на сравнение себя с другими людьми по параметру 
внешности. При этом чем дольше по времени про-
водят пользователи в социальных сетях, тем более 
у них выражена общая направленность на интер- 
и интрасубъектные виды сравнения, а также спе-
цифическая направленность на  сравнение себя 
с другими людьми по параметру внешности. Эти 
результаты согласуются с данными, полученными 
другими исследователями [9]. Возможно, такие ре-
зультаты исследования связаны с тем, что чем стар-
ше становятся люди, тем более сформированным 
становится их представление о себе и, соответ-
ственно, снижается необходимость в сравнении 
с целью самопознания.

На втором этапе был проведен сравнительный 
анализ выраженности общей направленности 
на субъектно-ориентированное сравнение и спе-
цифической направленности на  сравнение 
по внешности в группах низко- и высококоммуни-
кативных пользователей социальных сетей. Оказа-
лось, что в группе низкокоммуникативных пользо-
вателей социальных сетей по сравнению с группой 
высококоммуникативных пользователей значения 
интегрального показателя и показателей по трем 
факторам субъектно-ориентированного сравнения 
несколько выше, при отсутствии соответствующих 
значимых различий, оцениваемых с  помощью 
Т-критерия Стьюдента. Таким образом, направлен-
ность на сравнение себя с другими людьми и с са-
мим собой, проявляющаяся в жизни вообще и не-
специфицированная для поведения в сетях, воз-
можно, является особенностью, не  связанной 
с включенностью в общение как процесс взаимно-
го обмена образами и представлениями в цифро-
вой среде.

Далее группы низко- и высококоммуникативных 
пользователей социальных сетей сравнивались 
с точки зрения оценок по каждому высказыванию 
опросника РООСС, соответствующему направлен-
ности на сравнение с определенным референтом, 
а также по общему показателю шкалы “Сравнение 

физической внешности”. Результаты сопоставле-
ния степени направленности на сравнение себя 
с разными референтами у двух категорий людей, 
дифференцируемых по степени коммуникативно-
сти в социальных сетях, были проверены на нали-
чие статистически значимых различий. Статисти-
ческая проверка по Т-критерию Стьюдента пока-
зала значимость различий только в отношении на-
правленности на сравнение себя со знакомыми 
людьми (Т = 2.4 при р = 0.01) и на сравнение себя 
в настоящем с собой таким, каким мог бы быть, 
но не стал (Т = 3.03 при р = 0.002). Низкокоммуни-
кативные респонденты оказались значимо более 
склонны к таким видам субъектно-ориентирован-
ного сравнения, чем высококоммуникативные, при 
отсутствии различий между этими группами по на-
правленности на сравнение себя с другими людь-
ми по внешности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Осуществляя сравнение себя с другими людьми 
и себя с самим собой, человек выстраивает свою Я-
концепцию, имеющую когнитивный, аффектив-
ный и поведенческий компоненты. Это взаимосвя-
зано с особенностями презентации себя в процес-
се коммуникации в социальных сетях, изучение 
особенностей которой является в настоящий мо-
мент актуальным.

Коммуникация в социальных сетях рассматри-
валась в работе как особый вид общения, с опорой 
на взгляды Б.Ф. Ломова о том, что в общении люди 
обмениваются своими образами и  представле-
ниями [3]. Соответственно, дифференцировались 
высококоммуникативные пользователи социаль-
ных сетей, которые активно общаются на форумах, 
в группах и сообществах, и низкокоммуникатив-
ные пользователи, редко проявляющие инициати-
ву в коммуникации.

Исходя из того что люди в разной степени могут 
быть склонны к  субъектно-ориентированному 
сравнению в целом и к специфическому сравнению 
себя с другими людьми по внешности, в исследо-
вании, проведенном на широкой с точки зрения 
возраста выборке, была сделана попытка сопоста-
вить выраженность этих склонностей у разных ка-
тегорий пользователей социальных сетей в зависи-
мости от их возраста, времени, затраченного на об-
щение в сетях, и степени коммуникативности.

При анализе взаимосвязей возраста и времени, 
проводимого в социальных сетях, с выраженно-
стью направленности на субъектно-ориентирован-
ное сравнение и  сравнение себя по  внешности 
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были обнаружены закономерности, подтверждаю-
щие наши эмпирические гипотезы. При этом пред-
положение, что выраженность склонности к субъ-
ектно-ориентированному сравнению у  тех, кто 
много и мало коммуницирует в сети, может быть 
разной, подтверждена лишь частично.

ВЫВОДЫ

1.  Время, которое проводят в социальных сетях 
их пользователи, положительно взаимосвязано с их 
общей направленностью на субъектно-ориентиро-
ванное сравнение, с направленностью на специфи-
ческие виды сравнения себя со знакомыми и с не-
знакомыми людьми, а также с направленностью 
на сравнение себя по внешности.

2.  Выраженность направленности на сравнение 
себя с другими людьми по внешности, а также об-
щей направленности на субъектно-ориентирован-
ное сравнение и ее отдельные виды отрицательно 
взаимосвязаны с возрастом пользователей цифро-
вой среды.

3.  Различия между низко- и высококоммуника-
тивными пользователями социальных сетей под-
тверждены только в отношении выраженности на-
правленности на сравнение ими себя со знакомы-
ми людьми и себя с самим собой.

Одним из ограничений исследования является 
отсутствие дифференцированного анализа соответ-
ствующих закономерностей у респондентов разно-
го пола и определенных возрастных периодов. Это 
составляет одну из перспектив дальнейшей рабо-
ты. Другая перспектива исследований касается раз-
работки системы объективных показателей комму-
никативности в социальных сетях с последующим 
соотнесением значений этих показателей с направ-
ленностью на субъектно-ориентированное сравне-
ние.
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Abstract. The article is devoted to the study of indicators of subject-oriented comparison of communicants 
communicating in a digital environment. The propensity for social comparison is considered, on the one hand, 
as a general characteristic, on the other hand, it is shown that the focus on comparison may be different for 
those who communicate a lot and a little on social networks. To assess the overall orientation to social com-
parison, a  Russian-language Questionnaire of Orientation to Social Comparison was used, a  Scale of 

6 The study was carried out within the framework of the State Assignment, project № 0138-2023-0006. 
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Comparison of physical appearance was used to assess orientation to comparison by appearance, an author’s 
questionnaire was used to differentiate respondents by different categories. The study involved 156 respondents 
of different ages. The main hypothesis was that there are differences in the severity of the propensity to com-
pare between those who communicate a lot and a little online. It was found that the more time users spend on 
social networks and the younger they are, the more they have a general focus on inter- and intra-subject types 
of comparison and comparison of their appearance. It was revealed that the indicators of orientation to com-
pare oneself with familiar people and to compare oneself in the present with oneself as the respondent could 
have been, but did not, statistically significantly differ in two categories of social network users: non-commu-
nicative respondents are more prone to such types of subject-oriented comparison than communicative re-
spondents, and there are no differences between these groups in their orientation to compare themselves with 
other people in appearance.

Keywords: subject-oriented comparison, comparison of appearance, communication, communicativeness, in-
ter- and intra-subject types of comparison, digital environment.
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Склонность отвечать агрессивной реакцией 
на причиненные страдания глубоко ушла корнями 
в психологию и культуру разных стран, однако от-
ношение к мести в разных социальных группах 
различается: в одних культурах месть является бла-
городным актом и долгом чести, в других — ​амо-
ральным поступком. Интерес к мести фиксирует-
ся и в обыденной жизни, в том числе в художест-
венной литературе и фильмах, где сюжетные ли-
нии определяются мотивом мести. В настоящее 
время месть приобрела новые пути осуществления 
(киберместь, киберпреследование), что связано 
с активной коммуникацией посредством интерне-
та и социальных сетей [20]. Повсеместное распро-

странение идеи мести и ее амбивалентное воспри-
ятие привлекают внимание ученых уже долгое вре-
мя, однако, несмотря на это, в России проведено 
мало серьезных исследований по теме мести.

В психологии феномен мести рассматривается 
давно: начиная с психоанализа в начале XX в. [12 
и др.] и набирая активность в разных сферах пси-
хологической науки в  1970‑х  гг. [11; 15 и  др.]. 
В зарубежной психологии с конца XX в. месть на-
чинает активно изучаться в контексте индивиду-
альных характеристик и психологических черт че-
ловека [8; 18]. В изучение феномена мести вносят 
наибольший вклад три направления: теоретиче-
ское, экспериментальное и психодиагностическое.

DOI: 10.31857/S0205959224010083

Ключевые слова: месть, мстительность, прощение, The Vengeance scale, Опросник мстительности и про-
щения.

Аннотация. Феномен мести активно изучается в психологии, однако склонность к мстительному пове-
дению тяжело поддается измерению, что подтверждается малым количеством методик, предназначен-
ных для ее измерения. Опросник “The Vengeance Scale” был разработан как первая методика, позволя-
ющая измерить черту мстительности. Оригинальная версия опросника признана в зарубежной психо-
логии и широко используется в научных и практических целях. Целью данной работы является анализ 
психометрических характеристик русскоязычной версии опросника “The Vengeance Scale”. В исследо-
вании приняли участие 317 человек в возрасте от 18 до 69 лет, из которых 113 человек — ​мужчины 
(35.6%). Респонденты заполняли русскоязычную версию опросника “The Vengeance Scale” и опросник 
“BPAQ‑24”, позволяющий измерить гнев, физическую агрессию и враждебность. В результате фактор-
ного анализа была установлена двухфакторная структура опросника “The Vengeance Scale”, включа-
ющая факторы “мстительность” (α Кронбаха = 0.902) и “прощение” (α Кронбаха = 0.811), в связи с чем 
методика получила модифицированное название “Опросник мстительности и прощения” (ОМП). Кор-
реляционный анализ установил значимые положительные связи мстительности с физической агресси-
ей, враждебностью и гневом. Обнаружены половые различия: у мужчин сильнее выражена “мститель-
ность”, у женщин — ​“прощение”. Психометрический анализ подтвердил надежность–согласованность, 
валидность и надежность–устойчивость ОМП, что позволяет рекомендовать адаптируемую методику 
в качестве инструмента для диагностики мстительности.
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Теоретическое направление сосредоточено на вы-
делении мести как отдельного феномена. Несмотря 
на то что уже более 100 лет феномен мести рассмат-
ривается с научной точки зрения, его точное опре-
деление не установлено и работа над понятием ме-
сти и мотива мести продолжается [4; 3]. Большин-
ство ученых соглашается с тем, что месть является 
формой агрессивного поведения [1; 4; 10 и др.], так 
как ее целью является причинение вреда обидчи-
ку, который, являясь первоначальным агрессором, 
не желает подобного отношения к себе. Ключевым 
моментом выделения мести как отдельного поня-
тия становится определение намерения агрессив-
ного акта. Акт агрессии задевает целостность лич-
ности, и человек стремится восстановить упущен-
ное равновесие. Месть, в отличие от возмездия 
и наказания, имеет более личностный смысл [28] 
и ставит на первое место удовольствие от страданий 
обидчиков. В связи с этим следует рассматривать 
месть как поведение, которое направляется жела-
нием причинить обидчику реальный вред и не огра-
ничивается аффективным проявлением (негатив-
ной эмоцией, например, гневом): “Месть — ​это 
не эмоция, но желание отомстить” [13]. Акт мести 
определяется личностью мстящего, а также соци-
альными, моральными, нравственными и духов-
ными факторами [21; 24]. Желание мести подкре-
пляется стремлением к восстановлению задетой 
личности, положительного самовосприятия и со-
хранению чести [14; 24]. В  связи с  этим диада 
“месть—прощение” является в  первую очередь 
личностным выбором, и ряд личностных характе-
ристик определит готовность прощать или мстить.

Экспериментальное направление. Несмотря на то 
что мстительное поведение — ​распространенная 
модель ответа на обиду, оно тяжело поддается из-
мерению. Экспериментальное направление, ставя-
щее в центр внимания акты мести, организуется 
в основном по принципу игр: два человека взаимо-
действуют таким образом, что один из них фру-
стрирует или “обкрадывает” второго, после чего 
второму игроку предоставляется возможность про-
должить игру или отомстить, забрав у первого еще 
больше игровых очков [5; 7]. Более того, в науке 
практически нет способов измерения склонности 
к подобному поведению.

Психодиагностическое направление, создание 
опросных и других методик является острой проб-
лемой и отправным пунктом, открывающим новые 
возможности в исследовании мести [23; 6 и др]. 
В психологии, как и в других науках о человеке, 
мало методик, позволяющих определить склон-
ность человека к  мстительному поведению. 
До 1992 г. не существовало специализированных 

средств измерения мстительности, однако нельзя 
не отметить то, что эту характеристику личности 
старались контролировать в некоторых других ме-
тодиках (опросниках), в основном измеряющих 
мотивационную сферу.

Одна из первых идей представить черту мсти-
тельности, а точнее, жажду мести на шкале принад-
лежит Эриху Фромму. В работе “Анатомия челове-
ческой деструктивности” 1973 г. Э. Фромм предпо-
лагает, что любого человека можно поместить 
на определенную точку на шкале в соответствии 
с  тем, насколько сильная жажда мести присут-
ствует у данного человека. На одном конце шкалы 
находится человек — ​христианский идеал, а на дру-
гом конце — ​высшие нарциссы, которые в ответ 
на любой удар по своей личности отвечают насто-
ящей жаждой мести [4].

В 1985 г. Г. Миллер представляет опросник, по-
зволяющий создать общую характеристику моти-
вационной сферы человека. Мотивационная шка-
ла Миллера (The Miller Motivation Scale) состоит 
из 160 утверждений, распределенным по 8 шкалам 
[25]. Шкала “месть” относится к  трем шкалам 
(вместе с “Желание сдаться” (Give-Up) и “Привле-
чение внимания”), измеряющим уныние, самопо-
ражение и эгоистичные интересы. Шкала мести 
включает утверждения, касающиеся эгоистичных 
мотивов и мотивов защиты себя и своего имуще-
ства.

Склонность к мстительности часто измеряют па-
раллельно со склонностью к прощению или други-
ми формами поведения относительно обидчика. 
Субшкала “месть” является одной из двух шкал 
в опроснике TRIM [22], содержащем 12 вопросов 
и предназначенном для определения отношения 
жертвы к обидчику. Субшкала “избегание” опрос-
ника “Transgression-Related interpersonal motiva-
tions” определяет мотивацию жертвы избегать 
своего обидчика, а субшкала “месть” измеряет же-
лание причинить вред обидчику.

Первым психологическим инструментом, специ-
ализированном на мести, стал опросник “The Ven-
geance scale”, разработанный Норином Стаклессом 
и Ричардом Горансоном в Канаде в 1992 г. [29]. Ав-
торы опросника рассматривают месть как концеп-
цию поведения, основанную на восприятии оби-
ды, чувства несправедливости, проявленной со сто-
роны других. Месть, как правило, является более 
сильным ответом, чем предполагает простая “вза-
имность” (ответить обидчику тем же). “Шкала 
мстительности”, по  задумке авторов, состоит 
из  утверждений, касающихся мнения человека 
о приемлемости мстительных ответов на причи-
ненную обиду. Изначально авторы собрали 
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85 пунктов; 8 из них были направлены на измере-
ние враждебности, чтобы установить различия 
между пунктами, предназначенными для измере-
ния мести, и пунктами, предназначенными для из-
мерения враждебности. В результате отбора пунк-
тов были исключены 9 пунктов из-за сложности 
формулировки; 6 пунктов, связанных с террориз-
мом; 5 пунктов, связанных с уголовными вопроса-
ми и  8  пунктов, связанных с  враждебностью. 
В дальнейших этапах отбора пунктов размер опрос-
ника был сокращен до итоговых 20 утверждений 
по типу “Это важно для меня поквитаться с чело-
веком, который причинил мне боль” — ​пункты 
с прямым ключом; и “Обычно лучше проявить ми-
лосердие, чем отомстить” — ​пункты с обратным 
ключом. Методика переведена на несколько язы-
ков: итальянский, турецкий и др. [19; 26; 27].

Целью данной работы является адаптация 
на русский язык опросника “The Vengeance Scale”. 
Методика позволяет определить выраженность 
мстительности как личностной характеристики, 
определяемой нравственными и моральными суж-
дениями о возможности мести.

ВЫБОРКА

В исследовании приняли участие 317 человек. 
Выборка включает 113 мужчин (35.6%) и 204 жен-
щины (64.4%). Возраст респондентов варьируется 
от 18 до 69 лет (M = 22; SD = 12.6).

Во втором этапе исследования (ретест) приняли 
участие 34 человека, из которых 17 мужчин (50%). 
Возраст респондентов варьируется от 18 до 66 лет 
(M = 24; SD = 12.5).

МЕТОДИКИ

В ходе исследования респонденты заполняли ме-
тодики в следующей последовательности.

1.  Опросник “BPAQ‑24”. Опросник был разра-
ботан А. Бассом и М. Перри в 1992 г. и адаптирован 
на русский язык С.Н. Ениколоповым и Н.П. Ци-
бульским в 2007 г. [2]. Диагностирует три черты — ​
“враждебность”, “гнев” и “физическая агрессия”. 
Опросник состоит из 24 пунктов, на каждую шкалу 
приходится 8, 7 и 9 пунктов соответственно. Ре-
спондентам предлагалось дать ответ на  каждый 
пункт по 5‑балльной шкале Лайкерта.

2.  “Опросник мстительности и  прощения” 
(ОМП) [29]. Оригинальная версия опросника со-
стоит из 20 предложений, содержащих различные 
установки людей в отношении моральных и этиче-
ский суждений о мстительности и мести. Респон-
дентам предлагалось оценить степень своего согла-
сия/несогласия c пунктами опросника по 7‑балль-
ной шкале Лайкерта.

Для обработки и анализа данных использовались 
программные пакеты SPSS (v. 26 for macOS), MS 
Excel, Jamovi (v. 2.2.5) и язык программирования R.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Надежность. Для установления надежности–со-
гласованности методики ОМП использовался кри-
терий α Кронбаха (табл. 1).

Шкалы “мстительность” и “прощение” имеют 
высокие индексы надежности–согласованности 
(α = 0.902 и α = 0.811 соответственно).

Далее для определения структуры опросника был 
проведен эксплораторный факторный анализ 
и конфирматорный факторный анализ.

Эксплораторный факторный анализ. Результаты 
анализа по критерию Кайзера—Майера—Олкина 
и критерию сферичности Бартлетта показали при-
годность данных для проведения эксплораторного 
факторного анализа (табл. 2).

Таблица 1. Показатели внутренней согласованности факторов методики ОМП
“Мстительность” (α = 0.902) “Прощение” (α = 0.811)

Пункт Корр. пункта с итогом Альфа-если удалить Пункт Корр. пункта с итогом Альфа-если удалить
2 0.718 0.889 1 0.393 0.806
3 0.718 0.890 4 0.454 0.798
6 0.577 0.898 5 0.503 0.792
7 0.678 0.891 8 0.456 0.797
10 0.603 0.897 9 0.510 0.791
12 0.617 0.895 11 0.570 0.784
14 0.720 0.890 13 0.581 0.783
15 0.691 0.891 16 0.583 0.786
17 0.767 0.886 18 0.306 0.812
20 0.548 0.901 19 0.558 0.786
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Для определения факторной структуры методи-
ки ОМП был проведен эксплораторный фактор-
ный анализ с вращением oblimin, который выявил 
четырехфакторную структуру, где на долю четырех 
факторов приходится 58.105% совокупной диспер-
сии. Анализ графика собственных значений пока-
зал, что можно сохранить первый и второй факто-
ры при начальных собственных значениях, равных 
7.168; 2.200; 1.191; 1.062 для 1, 2, 3 и 4 фактора со-
ответственно. В данном исследовании было созда-
но для сравнения две модели Опросника мститель-
ности и прощения: однофакторная (как оригиналь-
ная версия опросника; модель 1) и двухфакторная 
(модель 2).

При однофакторной структуре Опросника мсти-
тельности и прошения (модель 1) по матрице значе-
ний выделяются положительный и отрицательный 
полюс оси “мстительность”. Фактор объясняет 

35.842% дисперсии. При двухфакторной структу-
ре Опросника мстительности и прощения (мо-
дель 2) по матрице значений выделяются два фак-
тора, объясняющие 46.841% совокупной диспер-
сии: “мстительность”  — ​35.842% дисперсии 
и “прощение” — ​10.999% дисперсии (табл. 3).

Пункты, относящиеся к шкале “прощение” при 
двухфакторной структуре, располагаются на отри-
цательном полюсе фактора “мстительность”, вы-
деляемом в модели № 1.

Конфирматорный факторный анализ. Для про-
верки факторных моделей ОМП был проведен кон-
фирматорный факторный анализ.

Модель 1, включающая один фактор “мститель-
ность”, имеет значение CFI меньше 0.9 и значение 
RMSEA больше 0.08. Индексы согласованности 
эмпирической модели нельзя считать удовлетвори-

Таблица 2. Показатели критерия КМО и критерия сферичности Бартлетта для методики ОМП
KMO и критерий Бартлетта
Мера адекватности выборки Кайзера—Майера—Олкина (КМО) 0.918
Критерий сферичности Бартлетта Примерная Хи-квадрат 2577.314

ст. св. 190
Значимость 0.000

Таблица 3. Факторные нагрузки пунктов для модели 2 методики ОМП

Пункты Компоненты
Мстительность Прощение

1 Это не стоит моего времени или усилий отплатить кому-то, кто обидел меня 0.484
2 Это важно для меня поквитаться с человеком, который причинил мне боль 0.737
3 Я стараюсь свести счеты с любым, кто причинил мне боль 0.813
4 Лучше никогда не испытывать жажду мести 0.589
5 Я живу по принципу “пусть прошлое останется в прошлом” 0.665
6 Нет ничего неправильного в том, чтобы отыграться на ком-то, кто причинил 

Вам боль
0.618

7 Я не просто злюсь, я даю сдачи 0.785
8 Мне кажется, что легко простить тех, кто причинил мне боль 0.59
9 Я не мстительный человек 0.528
10 Я верю в правило “око за око, зуб за зуб” 0.75
11 Месть — ​это аморально 0.554
12 Если кто-то доставляет мне неприятности, я найду способ заставить его пожа-

леть об этом
0.634

13 Люди, которые настаивают на мести, отвратительны 0.707
14 Если ко мне были несправедливы, я не прощу себе, если не отомщу 0.816
15 Это вопрос чести поквитаться с тем, кто причинил Вам боль 0.756
16 Обычно лучше проявить милосердие, чем отомстить 0.641
17 Любой, кто провоцирует меня, заслуживает быть наказанным мной 0.809
18 Всегда лучше “подставить другую щеку” 0.463
19 Желание мести заставило бы меня стыдиться 0.677
20 Это не стоит моего времени или усилий отплатить кому-то, кто обидел меня 0.544
Метод выделения факторов: метод главных компонент
Метод вращения: облимин с нормализацией Кайзера
Вращение сошлось за 5 итераций
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тельными, поэтому была построена вторая модель. 
Данные анализа КФА представлены в табл. 4.

Индексы согласованности эмпирической двух-
факторной модели можно считать удовлетвори-
тельными, поэтому было принято решение оста-
вить двухфакторную модель, включающую фактор 
“мстительность” и фактор “прощение”.

Валидность. На русском языке нет методик, по-
зволяющих измерить мстительность или склон-
ность к мести, но в литературе принято мнение 
о связи мести и оборонительной агрессии [1], по-
этому для установления конвергентной валидности 
Опросника мстительности и прощения использо-
вался опросник “BPAQ‑24” (табл. 5).

Ожидаемо шкала “мстительность” имеет значи-
мые корреляции со шкалами “гнев”, “враждеб-
ность” и “физическая агрессия”.

Половозрастные различия. Половые различия 
были обнаружены по  шкалам “мстительность” 
и “прощение” (табл. 6).

Мужчины в большей степени склонны к мсти-
тельному поведению, в  то  время как женщины 
сильнее, чем мужчины, склонны к прощению.

Для анализа возрастных различий респонденты 
были разделены на две группы по критерию “воз-
раст”. 

Первую группу составили респонденты возрас-
том до  25  лет включительно (181  чел.; 57.1%); 
во  вторую группу вошли респонденты старше 
25  лет (136  чел.; 42.9%). Данные представлены 
в табл. 7.

По  мере взросления люди становятся более 
склонными к прощению.

Таблица 4. Показатели КФА для однофакторной модели ОМП
RMSEA 90% CI

CFI TLI RMSEA Lower Upper AIC BIC χ² (df; p)
Однофакторная модель

00.773 00.746 0.102 0.0949 0.110 23946 24174 758 (170; 0.001
Двухфакторная модель

00.905 00.893 0.0665 0.0585 0.0746 23606 23838 416 (169; 0.001

Таблица 5. Корреляционный анализ ОМП с опросником “BPAQ‑24”
Сумма  

Враждебность
Сумма  

Физическая агрессия
Сумма Гнев Сумма BPAQ

Сумма Мстительность ро-Спирмен 0.322** 0.533** 0.204** 0.460**
Сумма Прощение ро-Спирмен -0.151** -0.421** -0.216** -0.338**
N 317

Примечания. ** — ​p < 0.001; * — ​p < 0.05.

Таблица 6. Половые различия по методике ОМП
Критерий равенства 
дисперсий Ливиня Критерий для независимых выборок

F знач. т ст. св. Ср. разн. Ср. кв.  
ошибка разности

Сумма  
Мстительность

Предп. равные 
дисперсии

1.281 0.259 4.268** 315 5.99375 1.40424

Сумма  
Прощение

Предп. равные 
дисперсии

1.612 0.205 -2.252* 315 -2.80557 1.24566

Примечания. ** — ​p < 0.001; * — ​p < 0.05.

Таблица 7. Возрастные различия по методике ОМП
Критерий равенства 
дисперсий Ливиня Критерий для независимых выборок

F знач. т ст. св. Ср. разн. Ср. кв.  
ошибка разности

Сумма  
Мстительность

Предп. равные 
дисперсии

0.458 0.499 1.345 315 1.87468 1.39365

Сумма  
Прощение

Предп. равные 
дисперсии

8.091 0.005 -2.245* 315 -2.79465 1.2451

Примечания. ** — ​p < 0.001; * — ​p < 0.05.
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Для методики «Опросник мстительности и про-
щения» были посчитаны половозрастные нормы, 
представленные в табл. 8.

Анализ тест-ретестовой надежности был прове-
ден на  34 испытуемых с  интервалом в  1 месяц 
(табл. 9).

Как видно из  табл.  9, корреляции значимы 
и выше 0.4, поэтому можно сделать вывод об устой-
чивости адаптируемых методик во времени.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

При проведении конфирматорного факторного 
анализа однофакторная версия “The Vengeance Scale” 
показала неудовлетворительные результаты. Индек-
сы согласованности двухфакторной модели можно 
считать удовлетворительными, в связи с чем было 
принято решение оставить двухфакторную модифи-
цированную модель, включающую фактор “мсти-
тельность” (α Кронбаха = 0.902) и фактор “проще-
ние” (α Кронбаха = 0.811), получившую название 
“Опросник мстительности и прощения”. На русской 
выборке обнаружена большая чувствительность 
к ортогональности феноменов мести и прощения. 
Так как прощение является сложным преобразова-
нием мотивационной сферы человека [23], оно 
не рассматривается как низкая склонность к мести, 
однако снижение мотивации мести может служить 
опорным компонентом акта прощения [22].

Так как в России нет методик, предназначенных 
для измерения мести, конвергентная валидность 
шкалы “мстительность” была подтверждена по-
средством корреляции с показателями опросника 
“BPAQ‑24”: “враждебность” (ро-Спирмен = 0.322), 
“физическая агрессия” (ро-Спирмен = 0.533) и “гнев” 
(ро-Спирмен = 0.204). Положительные корреляции 
объясняются включением в компонент враждеб-
ности склонности к обидчивости [2], восприятие 
которой приводит к формированию тенденции от-
омстить. Человек, желающий отомстить, старает-
ся нанести реальный вред обидчику, физическая 
агрессия выступает как средство достижения этой 
цели. Связь мстительности с данными конструк-
тами была обнаружена в  процессе разработки 
опросника [29] и неоднократно подтверждалась 
в исследованиях [17; 26 и др.], поэтому на основе 
полученных корреляций можно сделать вывод 
о валидности адаптируемой методики.

Обнаружены половые различия. Мужчины 
в большей степени склонны к мести, нежели жен-
щины (t = 4.268 при p < 0.001). Такая же тенденция 
была обнаружена авторами опросника. В науке мно-
гие исследования показывают, что мужчины наби-
рают более высокие показатели по агрессивности 
и феноменам, связанным с агрессией. Так как мсти-
тельность связана с физической агрессией и гневом, 
половые различия в которых установлены, получен-
ные различия в мстительности ожидаемы. Женщи-
ны в  большей степени, чем мужчины, склонны 
к  прощению (t  =  -2.252 при p  <  0.005). По  мере 
взросления люди приобретают большую склонность 
прощать (t = -2.245 при p < 0.005), что подтвержда-
ется исследованиями, в которых утверждается, что 
с возрастом независимо от пола люди демонстриру-
ют меньшую толерантность к агрессии [16].

Адаптируемый опросник является первой рус-
скоязычной методикой, предназначенной для из-
мерения мстительности. Опросник сосредоточен 
на личностной сфере и отражает личностные суж-
дения о возможности и уместности мстительных 
ответов на предшествующую обиду. Русскоязычная 
версия широкопризнанного опросника позволит 
проводить исследования личностной сферы, харак-
теристики мстительности и ее связи с другими лич-
ностными чертами на русскоязычном населении. 
Дальнейшая работа по изучению феномена мести 
должна включать рассмотрение когнитивного 
и аффективного компонентов мстительного пове-
дения. Для изучения этой проблемы авторами про-
водится адаптация на русский язык методики “The 
Displaced Aggression Questionnaire”, включающей 
когнитивный компонент — ​“планирование мести” 
и “злобное мышление” [9].

Таблица 9. Тест-ретестовая надежность методики  
ОМП

Ретест
Мстительность

Ретест
Прощение

Тест
Мстительтность

ро- 
Спирмен

0.787**

Тест
Прощение

ро- 
Спирмен

0.736**

N 34

Таблица 8. Нормы для методики ОМП

Группа Мужчины Женщины
Мстительность

Низкий 0–18 0–12
Средний 19–42 13–36
Высокий 43–70 37–70

Прощение
Низкий 0–33 0–35
Средний 34–53 36–57
Высокий 54–70 58–70
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ВЫВОДЫ

1.  Опросник “The Vengeance Scale” в русско-
язычной версии включает две шкалы — “мститель-
ность” и “прощение”, в связи с чем методика по-
лучила модифицированное название “Опросник 
мстительности и прощения” (ОМП).

3.  Адаптируемая методика является надежным 
и валидным средством измерения мстительности. 
Корреляционный анализ методики с опросником 
“BPAQ‑24” подтверждает конвергентную валид-
ность Опросника мстительности и  прощения, 
т.е. методика действительно измеряет заявленный 
конструкт мстительности.

4.  Обнаружены половозрастные различия и со-
ставлены нормы для Опросника мстительности 
и прощения. Мужчины в большей степени склон-
ны к мести, в то время как у женщин выше выра-
жена склонность к прощению.

5.  Адаптируемая методика имеет высокие пока-
затели тест-ретестовой надежности, проверенной 
с интервалом в 1 месяц.
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Abstract. The phenomenon of revenge is actively studied in psychology, but the tendency to vindictive behav-
ior is difficult to measure, which is confirmed by the small number of methods designed to measure it. The 
Vengeance Scale was developed as the first measure of vengefulness. The original version of the questionnaire 
is recognized in foreign psychology and is widely used for scientific and practical purposes. The purpose of this 
work is to analyze the psychometric characteristics of the Russian version of the “The Vengeance Scale” ques-
tionnaire. The study involved 317 people aged 18 to 69 years, of which 113 were men (35.6%). Respondents 
filled out the Russian version of the “The Vengeance Scale” questionnaire and the “BPAQ‑24” questionnaire, 
which measures anger, physical aggression and hostility. As a result of factor analysis, a two-factor structure 
of the “The Vengeance scale” questionnaire was established, including the factors “vindictiveness” (Cron-
bach’s α = 0.902) and “forgiveness” (Cronbach’s α = 0.811), and therefore the technique received a modified 
name “Vengeance and Forgiveness Questionnaire” (WMD). Correlation analysis established significant pos-
itive relationships between vindictiveness and physical aggression, hostility and anger. Gender differences were 
found: in men, “vindictiveness” is more pronounced, in women, “forgiveness” is more pronounced. Psycho-
metric analysis confirmed the reliability-consistency, validity and reliability-stability of the Vengeance and 
Forgiveness Questionnaire, which allows us to recommend the adaptable methodology as a tool for diagnos-
ing vindictiveness.

Keywords: revenge, vindictiveness, forgiveness, The Vengeance scale, Vengeance and Forgiveness Question-
naire.
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
“Опросник мстительности и  прощения”

ИНСТРУКЦИЯ

Ниже приведен ряд утверждений, описывающих установки разных людей. Здесь нет правильных или 
неправильных ответов, только мнения. Прочитайте каждый пункт и решите, с какими Вы соглашаетесь 
или не соглашаетесь, и в какой степени. Если Вы абсолютно согласны, обведите цифру 7; если Вы аб-
солютно не согласны, обведите цифру 1; если Вы чувствуете себя где-то посередине, обведите цифру, 
расположенную между 1 и 7. Если Вы чувствуете себя нейтрально или не определились, обведите циф-
ру 4.

(1)  Абсолютно не согласен
(2)  Не согласен

(3)  Скорее не согласен
(4)  Не могу определиться

Это не стоит моего времени или усилий отплатить кому-то, кто обидел меня 1 2 3 4 5 6 7
Это важно для меня поквитаться с человеком, который причинил мне боль 1 2 3 4 5 6 7
Я стараюсь свести счеты с любым, кто причинил мне боль 1 2 3 4 5 6 7
Лучше никогда не испытывать жажду мести 1 2 3 4 5 6 7
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Я живу по принципу “пусть прошлое останется в прошлом” 1 2 3 4 5 6 7
Нет ничего неправильного в том, чтобы отыграться на ком-то, кто причинил 
Вам боль

1 2 3 4 5 6 7

Я не просто злюсь, я даю сдачи 1 2 3 4 5 6 7
Мне кажется, что легко простить тех, кто причинил мне боль 1 2 3 4 5 6 7
Я не мстительный человек 1 2 3 4 5 6 7
Я верю в правило “око за око, зуб за зуб” 1 2 3 4 5 6 7
Месть — ​это аморально 1 2 3 4 5 6 7
Если кто-то доставляет мне неприятности, я найду способ заставить его по-
жалеть об этом

1 2 3 4 5 6 7

Люди, которые настаивают на мести, отвратительны 1 2 3 4 5 6 7
Если ко мне были несправедливы, я не прощу себе, если не отомщу 1 2 3 4 5 6 7
Это вопрос чести поквитаться с тем, кто причинил Вам боль 1 2 3 4 5 6 7
Обычно лучше проявить милосердие, чем отомстить 1 2 3 4 5 6 7
Любой, кто провоцирует меня, заслуживает быть наказанным мной 1 2 3 4 5 6 7
Всегда лучше “подставить другую щеку” 1 2 3 4 5 6 7
Желание мести заставило бы меня стыдиться 1 2 3 4 5 6 7
Месть сладка 1 2 3 4 5 6 7

Ключи
Опросник состоит из 20 утверждений, распределенных по двум шкалам: “мстительность” и “проще-

ние”. Респонденты дают ответы по 7‑балльной системе. Все пункты прямые.
1.  Мстительность:
пункты 2, 3, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20 (мин. — ​10; макс. — ​70).
2.  Прощение:
пункты 1, 4, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 18, 19 (мин. — ​10; макс. — ​70).
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Сергей Васильевич Кравков родился 19  мая 
1893 г. в г. Рязани, умер 16 марта 1951 г. в г. Москве. 
Известен как выдающийся ученый-эксперимента-
тор, психолог и психофизиолог, один из основате-
лей физиологической оптики в СССР, доктор био-
логических наук (1935), профессор (1935), чл.‑ корр. 
АН СССР (1946), чл.‑ корр. АМН СССР (1946), за-
служенный деятель науки и техники РСФСР (1947).

С.В. Кравков руководил лабораторией психофи-
зиологии ощущений в Государственном институте 
психологии, педологии и психотехники РАНИМП 
(более известный в настоящее время как Психоло-
гический институт РАО, а с 2023 г. — ​Федеральный 
научный центр психологических и междисципли-
нарных исследований) в  Москве (1931–1936). 

В 1936 г. организовал лабораторию физиологиче-
ской оптики в Государственном институте офталь-
мологии имени Г. Гельмгольца, руководил лабора-
торией психофизиологии ощущений и восприятий 
в Институте философии АН СССР (1945–1951), 
преподавал в качестве профессора многие дисцип-
лины на биологическом факультете МГУ (1936–
1938), на кафедре психологии философского фа-
культета МГУ (1945–1951), в других вузах.

Международную известность и признание полу-
чили книги С.В. Кравкова: “Глаз и его работа” 
(1932) [9], “Взаимодействие органов чувств” (1948) 
[13], “Цветовое зрение” (1951) [15] и др. Можно го-
ворить о научной школе С.В. Кравкова; среди его 
учеников — профессора Е.Н. Соколов, А.И. Бого-
словский, О.И. Никифорова, кандидаты и доктора 
наук А.Я. Бунин, Л.П. Галочкина, Г.К. Гуртовой, 
В.В. Мешков, Л.И. Мкртычева, В.И. Рождествен-
ский, В.Г. Самсонов, Л.И. Селецкая, Е.Н. Семе-
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Ключевые слова: историко-психологическое исследование, биографический метод, этап профессио-
нального становления ученого, интроспекция, самонаблюдение, психология и физиология зритель-
ных ощущений и восприятия, физиологическая оптика.

Аннотация. Статья подготовлена к 130‑летию со дня рождения выдающегося отечественного ученого, 
психолога-экспериментатора, специалиста в области психофизиологии зрения С.В. Кравкова (1893–
1951). Предметом историко-психологического исследования был этап профессионального становле-
ния ученого с 1916 по 1935 г. Применен биографический метод. Использованы материалы Архива РАН, 
труды С.В. Кравкова, воспоминания и оценки ученых. Приведены сведения о семье и личности учено-
го. Установлены трудовые посты и виды профессиональной деятельности С.В. Кравкова в первые 20 лет 
его работы. Выявлены предпосылки перехода ученого от первоначально широкого круга психологиче-
ских вопросов к светотехнике и психофизиологии зрения как центральной области его прикладных 
и фундаментальных исследований. Показано своеобразие метода самонаблюдения в эксперименталь-
ных исследованиях зрения в работах ученого. Сделан вывод о преобладающем влиянии П.П. Лазарева 
в научном становлении С.В. Кравкова как специалиста в области физиологической оптики и психофи-
зиологии зрения.
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новская, Н.Т. Федоров, Л.А. Шварц, А.А. Яковлев 
и др.

Главные научные достижения С.В. Кравкова со-
стоят в систематизации научных знаний о строении 
зрительного анализатора, его функциях, эволюции. 
Наряду со сведениями, накопленными в работах за-
рубежных и отечественных ученых, С.В. Кравко-
вым и его сотрудниками были получены новые эм-
пирические факты. В частности, была эмпирически 
доказана возможность повышать (если нужно дей-
ствовать в темноте) или снижать (если нужно пре-
одолеть ослепляющее действие сильных потоков 
лучевой энергии) чувствительность зрительного 
анализатора; открыты способы повышения чув-
ствительности сумеречного зрения путем “засве-
тов” красным светом; разработан метод оценки зри-
тельного утомления (оценка “устойчивости ясного 
видения”). К 1936 г. было доказано существование 
сенсорных условных рефлексов, возможность рас-
пространения на органы чувств человека законо-
мерностей, выявленных в школе И.П. Павлова. 
Установлены морфофункциональные предпосыл-
ки взаимодействия органов чувств у человека, опи-
саны и систематизированы феномены синестезии; 
выявлены условия, влияющие на эффект взаимо-
действия органов чувств. Представлены основания 
и пути развития трехкомпонентной теории цвето-
вого зрения; установлена различная ионная приро-
да красно-ощущающего и зелено-ощущающего ап-
парата цветного зрения; разработаны методы ран-
ней диагностики ряда глазных заболеваний на ос-
нове нарушений цветовых ощущений и др.

Отмечая 130‑летие со дня рождения ученого, хо-
телось бы не просто повторить известные оценки 
его выдающегося вклада в психологическую науку, 
но также осветить некоторые малоизвестные сто-
роны его жизни и научного творчества, которые 
могут иметь важное значение для психологии и ее 
истории. Психологам могут быть интересны сведе-
ния о семье, юности С.В. Кравкова, его личности, 
а также обстоятельства его профессионального ста-
новления. В подготовке данной статьи использова-
ны историко-научные публикации [1–4; 16–20], 
мемуары [21; 22], труды ученого [5–15], а также не-
которые материалы Фонда № 1533, посвященного 
С.В. Кравкову, в Архиве РАН.

О  СЕМЬЕ КРАВКОВЫХ  
И  ЛИЧНОСТИ УЧЕНОГО

Отец С.В. Кравкова — ​Василий Павлович Крав-
ков (1859–1920), военный врач, участник Русско-
японской и Первой мировой войн, награжден мно-
гими орденами. За заслуги перед отечеством ему 

было присвоено дворянское звание, статус надвор-
ного советника, генерала, присуждена ученая сте-
пень доктора медицины. Он посвятил жизнь служе-
нию России, просвещению народа в области сани-
тарии и гигиены. Его дневники во время военных 
действий оказались полезными в обобщении опыта 
русской военно-санитарной службы начала ХХ в. 
[19]. После Октябрьской революции В.П. Кравкову 
было предложено организовать амбулаторию для ру-
ководства Красной Армии. По семейным предани-
ям1, Василий Павлович, уже не занимая генераль-
ской должности, продолжал носить генеральский 
мундир; на войне он видел тысячи смертей и считал 
себя вне политики. Однако, видимо, с кем-то у него 
возникли конфликтные отношения, и 5 июля 1920 г. 
он был арестован по доносу о якобы допущенных 
им нарушениях при освидетельствовании новобран-
цев, и решением президиума ВЧК он был расстре-
лян [19]. Мать С.В. Кравкова — ​Елена Алексеевна 
(в девичестве Лукина) (1870–1922), потомственная 
дворянка Рязанской губернии; жена — ​Нина Пав-
ловна Колосова (1894–1985), дочь священника, пи-
анистка, преподаватель Московской государствен-
ной консерватории имени П.И. Чайковского; сын — ​
Юрий Сергеевич Кравков (1921–2003), военный 
врач, генерал-майор медицинской службы, началь-
ник Главного военного клинического госпиталя 
имени Н.Н. Бурденко.

Как С.В. Кравков мог относиться к политиче-
ским событиям в стране, что для него значило его 
дворянское происхождение, мог ли и хотел ли он 
уехать из России во время революционных событий 
и гражданской войны? Прямых ответов у нас нет, 
но благодаря Д.Г. Узбековой [19] мы узнали важные 
сведения о близких людях, о семейных ценностях, 
отображающих мировоззрение Кравковых. Речь 
идет о замечательных людях, выходцах из разночин-
цев. Дед С.В. Кравкова — ​Павел Алексеевич, был 
военным медиком, служил в должности унтер-офи-
цера, бабушка — ​Авдотья Ивановна, занималась до-
машним хозяйством. В их семье было семеро детей, 
денег постоянно не хватало, все, кто мог, находили 
подработку, но братья окончили Рязанскую гимна-
зию, получили высшее образование и четверо из них 
(как и их дети) стали выдающимися сынами отече-
ства, гордостью Рязанского края. Алексей Павлович 
и Василий Павлович — ​военные врачи; Сергей Пав-
лович — ​почвовед, заведовал кафедрой в Санкт-Пе-
тербургском университете. Николая Павловича, 
профессора, доктора медицинских наук, принято 

1 Сведения собраны профессором, д.мед.н. Динарой Галиевной 
Узбековой на основе бесед с сыном С.В. Кравкова и представ-
лены в ее книге “Кравковы: два поколения ученых из Рязани” 
[19].
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считать одним из основателей отечественной фар-
макологии; его сын — ​Сергей Николаевич Кравков, 
гидрограф, заслуженный полярник, его именем на-
зван один из  островов Северного Ледовитого 
океана. Максимилиан Алексеевич Кравков, аресто-
ванный в царское время за участие в революцион-
ной деятельности, был сослан в Сибирь и после ре-
волюции стал в этих краях исследователем Сибири, 
журналистом и писателем. Кстати, он приходился 
племянником В.П. Кравкову и жил после смерти 
своего отца в его семье. Революционная деятель-
ность Максимилиана привела к  тому, что 
В.П. Кравков еще до Февральской революции был 
лишен генеральской должности. Кравковы встре-
тили Февральскую революцию с восторгом; прав-
да, война продолжалась, а Временное правитель-
ство оказалось беспомощным, не могло решить 
жизненно важных проблем страны, но  никто 
из Кравковых не уехал из России, каждый сумел 
стать полезным своему Отечеству.

По  свидетельству Д.Г.  Узбековой [19], отец 
С.В. Кравкова расстался с его матерью во многом 
по той причине, что ее родственники кичились сво-
им потомственным дворянством и при случае уни-
жали его низким происхождением. Несмотря 
на развод, Василию Павловичу удалось сохранить 
духовную связь с детьми (сыном и дочерью). Васи-
лий Павлович слыл среди близких — ​“сердцеве-
дом”, и именно беседы с отцом “посеяли” в душе 
Сергея интерес к психологии. Сергей рос рассуди-
тельным, спокойным юношей, был прекрасным со-
беседником, обладал тонким чувством прекрасно-
го, любил живопись, классическую музыку, играл 
на виолончели. Учился Сергей блестяще, освоил 
иностранные языки: немецкий, французский, анг-
лийский. Ему нравились гуманитарные предметы 
(история, литература). В  1911  г. он поступил 
на историко-филологический факультет Москов-
ского университета, где готовили в то время психо-
логов. В  1914  г. семья С.В.  Кравкова переехала 
из Рязани в Москву. Социальный статус С.В. Крав-
кова (дворянское происхождение, трагическая судь-
ба отца, жена из семьи священника) позволяет нам 
понять его осторожное и несколько отстраненное 
отношение к  философским дискуссиям 1920–
1930‑х годов, к вопросам политики и идеологии.

СТУДЕНЧЕСКИЕ ГОДЫ. ШКОЛА  
Г.И. ЧЕЛПАНОВА. СУБЪЕКТИВНАЯ 

И  ОБЪЕКТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

В университете юноша стал посещать занятия 
в Психологическом институте имени Л.Г. Щуки-
ной с момента его открытия в 1912 г., с IV курса он 

начал в нем работать в должности лаборанта. Его 
интересовала экспериментальная психология, он 
был одним из  лучших учеников профессора 
Г.И. Челпанова. Окончив университет с золотой 
медалью в 1916 г., С.В. Кравков остался на кафедре 
психологии в должности ассистента для подготов-
ки к профессорскому званию2. 

Еще будучи студентом (12  марта 1915  г.) 
С.В. Кравков успешно выступил на публичном за-
седании Психологического института с докладом 
на  тему “Объективная психология, ее предмет 
и значение”3. Это выступление отображает на-
правление поисков молодого ученого, искавшего 
способы соотнесения дорогой его сердцу экспе-
риментальной психологии с методом интроспек-
ции и объективной психологией, представители 
которой пытались связать психические явления 
с работой мозга, а также методами объективного 
(внешнего) наблюдения. 

Книга С.В. Кравкова “Самонаблюдение” (1922) 
[7] подводит итог этим исканиям и намечает пути 
преодоления недостатков, мешающих его исполь-
зованию в психолого-педагогической практике. 
В частности, предлагалось использовать самона-
блюдения другого человека (не самого психоло-
га); в процедуре и содержании самонаблюдения 
рекомендовалось отказаться от оценочных сужде-
ний наблюдателя и его рефлексии по поводу фик-
сируемых феноменов содержания сознания. Дру-
гими словами, предлагалось в самонаблюдении 
применить методические ориентиры, установлен-
ные для объективного внешнего наблюдения; при 
этом сам этот метод представлялся ученому важ-
ным и неустранимым в психологической науке. 
Обсуждаемая книга могла бы, на наш взгляд, быть 
защищена как магистерская диссертация, однако 
этого не случилось. Главным препятствием яви-
лась развернутая критика идеалистической психо-
логии и ее методов (метода интроспекции, кото-
рый представлялся неотделимым от идеалистиче-
ского мировоззрения применявших этот метод 
психологов). Уже в начале 1920‑х годов разворачи-
вается дискуссия, направленная на перестройку 
психологии на основе марксистской философии. 
Г.И. Челпанов был смещен в 1923 г. с поста дирек-
тора Психологического института и покинул это 
учреждение, как и  его ученики (и  среди них 
С.В. Кравков).

2 Полученная должность освобождала С.В. Кравкова от призы-
ва в армию; в Психологическом институте С.В. Кравков про-
работал ассистентом до 1923 г. [11].
3 Материал доклада позже был опубликован в журнале “Вест-
ник знания” [5; 6].
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С.В. КРАВКОВ НА ПЕРЕПУТЬЕ.  
ШКОЛА П.П. ЛАЗАРЕВА

Историки психологии, исследовавшие научное 
творчество С.В. Кравкова [2; 4], выделяют началь-
ный этап его становления как ученого, включа-
ющий студенческие годы и его деятельность в годы 
НЭПа4. При этом часто публикации С.В. Кравко-
ва 1920‑х годов рассматриваются как труды незре-
лого ученого, который ищет свое место в науке 
в условиях хаоса общественной жизни времен Ми-
ровой войны, революций и Гражданской войны [2]. 
В центре внимания историков психологии оказы-
вались итоговые монографии С.В. Кравкова, в ко-
торых обобщались материалы, накопленные в мно-
голетних экспериментальных исследованиях, об-
суждалась его деятельность как руководителя и ор-
ганизатора науки преимущественно тех лет, когда 
он уже достиг вершин квалификации, был избран 
членом-корреспондентом двух академий. Итак, 
слабо освещенным до сих пор остается именно пе-
риод его деятельности в 1916–1934 гг. Но это имен-
но то время, когда С.В. Кравков обретал качества 
самостоятельного исследователя, накапливал эм-
пирический материал. Попробуем далее осветить 
именно этот период его творческого пути.

Известно, что с 1919 г. ученый одновременно 
с Психологическим институтом начинает работать 
в должности ассистента, а затем и старшего асси-
стента в отделе органов чувств Института биофи-
зики Наркомздрава РСФСР под руководством 
П.П. Лазарева; этот институт становится главной 
базой научных исследований Сергея Васильевича 
до 1931 г. В своей автобиографии ученый отмечал, 
что П.П. Лазарев содействовал “в освоении мате-
матических методов, а также способствовал нача-
лу экспериментальных исследований в  области 
психофизиологии зрения” [11]. Однако до сих пор 
не вполне понятно, что именно привлекало Сергея 
Васильевича к сотрудничеству в Институте биофи-
зики, какое влияние Лазарев оказал на его профес-
сиональное становление.

Заинтересовавшись проектами объективной 
психологии, молодой ученый решил, вероятно, 
глубже разобраться в физиологических процессах, 
сопровождающих работу органов чувств, и он на-
шел себе учителя в лице московского академика-
биофизика Петра Петровича Лазарева (1878–1942). 
Если о Г.И. Челпанове (первом учителе С.В. Крав-
кова) написано в психологии немало и нет нужды 
в нашем очерке что-то добавлять, то имя П.П. Ла-
зарева для психологов мало известно. Возможно, 

4 НЭП — ​новая экономическая политика.

первые контакты Кравкова и Лазарева действи-
тельно состоялись еще в 1918 г. (как отмечается 
в работе Е.А. Умрюхина [20]), но это взаимодей-
ствие могло быть “на общественных началах”. Уже 
через год, видимо, по рекомендации П.П. Лазаре-
ва С.В. Кравков оказался в должности вольнона-
емного штатного сотрудника, а именно “заведую-
щего Психофизиологическим кабинетом Высшей 
Школы Военной Маскировки РККА5” (ВШВМ). 
Его деятельность в этом качестве продолжалась 
с 1919 по 1924 г.6, однако в “Автобиографии” (1944) 
[11] Сергей Васильевич об этом не упоминает7. 
И действительно в 1918 г. в Институте физики под 
руководством Лазарева была организована физи-
ческая лаборатория, выполнявшая заказы ВШВМ. 
Академик С.И. Вавилов, один из учеников П.П. Ла-
зарева, так описывал деятельность этой лаборато-
рии: “Быстро и успешно решаются задачи о защит-
ной окраске обмундирования, о  спектральных 
методах контроля маскировки и демаскировки, 
о формах камуфляжа, строятся специальные спек-
трофотометры, издается атлас спектров красите-
лей, производятся опыты по звуковой маскировке 
и пр.” [21, с. 20].

Итак, чем же мог быть интересен П.П. Лазарев 
и его институт для С.В. Кравкова? П.П. Лазарев 
окончил медицинский факультет Московского 
университета в 1901 г., сдал экзамены на степень 
доктора медицины, работал заведующим акустиче-
ским кабинетом одной из клиник Московского 
университета. Однако он решил пойти по стопам 
Г. Гельмгольца и специализироваться в области 
физики. Он сдал экстерном экзамен за весь курс 
обучения в университете в области физико-мате-
матических наук. С 1905 г. начал работать у выда-
ющегося физика-экспериментатора, профессора 
Московского университета П.Н. Лебедева, экспе-
риментально доказавшего факт давления света 
на поверхность твердых, а затем и газообразных 
тел. Защитив магистерскую и докторскую диссер-
тации, Лазарев становится помощником П.Н. Ле-
бедева, а после его неожиданной смерти в 1912 г. 
возглавляет его лабораторию. Он был избран про-
фессором в Императорском Московском техниче-
ском училище, а в 1917 г. (еще до Октябрьской ре-
волюции) — ​избран академиком Российской ака-
демии наук. В  1919  г. Лазарев назначается 

5 РККА — ​Рабоче-крестьянская Красная армия.
6 Справка в Архиве РАН (Фонд 1533, оп.1, ед. хр. 112).
7 Возможно С.В. Кравков старался не вспоминать о ВШВМ, ру-
ководство которой оказалось причастным к деятельности “На-
ционального центра”, готовившего контрреволюционное вос-
стание в Москве осенью 1919 г. (см.: Артузов А.Х. и разгром “На-
ционального центра”. Семейные истории [Электронный ресурс]. 
URL: http://www.famhist.ru (дата обращения: 24.10.2023)).
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директором Института биологической физики при 
Наркомздраве РСФСР, организованном в составе 
Физического института в Москве.

Идеи П.Н. Лебедева и П.П. Лазарева в физике 
позволяли понять физическую природу света и во-
обще электромагнитных излучений разных видов, 
включая рентгеновское. В Институте биофизики 
Лазарев организует отдел по  изучению органов 
чувств, при этом его интересовали все известные 
органы чувств, а не только зрение. Здесь ставились 
задачи исследования влияния лучистой энергии 
на живые организмы, понимания природы физи-
ко-химических и  физиологических процессов 
в живых клетках.

Вполне оправдались оценки П.П. Лазарева, по-
лученные им со стороны своего учителя. П.Н. Ле-
бедев в письме Л.А. Чугаеву от 17.10.1910 г. приво-
дил такую характеристику своего помощника: 
“По моему мнению, П.П. Лазарев — ​огромная сила: 
он и талантливый ученый с неисчерпаемым запа-
сом научных тем и, вне сомнения, блестящим бу-
дущим, он и превосходный учитель, который ис-
кренне любит свое дело, который хочет и умеет 
объединять вокруг себя учеников, и вдобавок он 
умный и хороший человек. <…> П.П. Лазарев зна-
чительно крупнее меня и по таланту как ученый, 
и по способности организовать школу ученых ра-
ботников” (цит. по: [21, с. 21]). Многие ученики 
П.П. Лазарева, ставшие профессорами, академи-
ками, отмечали в своих воспоминаниях особую 
творческую атмосферу Института физики и био-
физики, которую создавал его директор. Это объ-
ясняет, почему люди, однажды попавшие под оба-
яние Лазарева, длительное время работали с ним, 
и С.В. Кравков не был исключением.

В 1931 г. П.П. Лазарев был арестован на основа-
нии серии доносов, указывавших на его “сомни-
тельное сотрудничество с зарубежными службами, 
<…> все сотрудники были уволены, оборудование 
изъято”8. После ареста и ссылки на Урал в 1932 г. 
П.П. Лазарев вернулся в Москву. Ему позволили 
организовать научную биофизическую лаборато-
рию в составе Всесоюзного института эксперимен-
тальной медицины в Москве, но его жизнь и науч-
ное творчество оставались под надзором специаль-
ных органов. Ряд учеников Лазарева отвернулись 
от учителя. С.В. Кравков сохранял с ним добрые 
взаимоотношения и незадолго до своей кончины 
подготовил по просьбе редакторов статью о жизни 
и  творчестве П.П.  Лазарева для размещения ее 

8 Петр Лазарев: академик, физик, педагог. 13.01.2022 [Элект-
ронный ресурс]. URL: http://ratnik.tv (дата обращения: 
24.10.2023).

во  втором издании сборника “Люди русской 
науки”9. Эта статья о выдающемся отечественном 
биофизике была опубликована в  №  4 журнала 
“Успехи физических наук” за 1952 г. [16]. По на-
шему предположению, подготовка этого текста 
осенью 1950 г. требовала не просто почтительной 
памяти учителя; здесь понадобилось гражданское 
мужество, так как в это время еще не была завер-
шена кампания борьбы с “космополитами”. Кро-
ме того, летом 1950 г. состоялась известная сессия 
двух академий (АН СССР и АМН СССР), участни-
ки которой критиковали ученых, дерзнувших 
в чем-то не согласиться с идеями И.П. Павлова, 
и предлагали заменить психологию физиологией 
ВНД.

Располагая текстом данного очерка, мы можем 
не гадать о влиянии П.П. Лазарева на его ученика 
С.В. Кравкова, но воспользоваться его собствен-
ными высказываниями. С.В.  Кравков отмечал 
в этом очерке, что уже первые самостоятельные ра-
боты Лазарева были посвящены исследованию ор-
ганов чувств человека, в одной из них было экспе-
риментально доказано, что может быть усилена 
слышимая громкость при одновременных световых 
раздражениях на глаз; и тем самым было намечено 
экспериментальное изучение вопроса о взаимодей-
ствии органов чувств. В докторской диссертации 
по физике на тему “Выцветание красок и пигмен-
тов в видимом спектре” (1912) Лазарев измеряет 
связь между количеством разложившегося под 
влиянием света вещества и количеством поглощен-
ной энергии, зависимость этой реакции от длины 
волны света, влияние кислорода на выцветание. 
Лазарев разработал основы “ионной теории возбу-
ждения живых тканей”, в рамках которой вывел за-
коны действия электрического тока на живые тка-
ни [16, с. 444]. Под руководством П.П. Лазарева 
была “впервые разработана и экспериментально 
проверена теория адаптации органов чувств к дей-
ствующим на них раздражителям <…> изучались 
вопросы темновой и световой адаптации глаза” 
[Там же, с. 445]. Была предложена “теория процес-
са возбуждения сумеречного зрения, учитывающая 
квантовый характер природы света и дискретный 
характер световоспринимающих элементов сетчат-
ки” [Там же, с. 446]; ученые впервые стали объяс-
нять процессы зрительного возбуждения с  по-
мощью “квантово-статистических представлений” 
[Там же]. В явлениях световой чувствительности 
оказалось возможным анализировать особую роль 

9 Первое издание сборника вышло в свет в 1948 г., и в нем 
не  было статьи, посвященной Лазареву; статья авторства 
С.В. Кравкова была опубликована в сборнике серии “Люди 
русской науки” в 1961 г. [17].
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чисто периферических факторов (концентрации 
светочувствительного вещества в сетчатке) и роль 
состояния нервных клеток коры головного мозга 
[Там же]. Удалось объяснить феномены трансфор-
мации последовательных образов, явление “соб-
ственного свечения сетчатки” и пр.

Кравков подчеркивал позитивное отношение 
П.П. Лазарева к Октябрьской революции, его го-
товность всячески помогать родине в тяжелые для 
нее годы; он находил способы оказывать помощь 
в здравоохранении, военном деле и народном хо-
зяйстве. В ведении Лазаревского института оказы-
вались все формы лучистой энергии и ее влияния 
на живые организмы, неслучайно он был органи-
затором предприятий по изготовлению рентгенов-
ских установок для здравоохранения10.

Приведенные материалы, на наш взгляд, убеди-
тельно показывают тесную идейно-научную связь 
экспериментальных исследований С.В. Кравкова 
и фундаментальных теорий его учителя. Были взя-
ты на вооружение не только научные идеи П.П. Ла-
зарева, но также его стремление выстраивать на-
учные обобщения, концепции, видеть проявление 
фундаментальных законов в феноменах природы, 
находить области приложения научной идеи в об-
щественной практике. Вот это умение выстраивать 
научные концепции как основу для решения прак-
тических задач прослеживается и в публикациях 
С.В. Кравкова. Так, например, преподавание кур-
са “цветоведения” студентам ВХУТЕМАС11 (с 1924 
по 1930 г.) делает понятным многолетний интерес 
С.В.  Кравкова к  проблемам цветового зрения; 
участие С.В. Кравкова в научной деятельности ла-
боратории экспериментальной эстетики, а также 
в группе по изучению художественного творчества 
с  помощью гипноза в  ГАХН в  период с  1924 
по 1931 г.12 объясняет в известной мере, для кого 
им была написана книга “Внушение” (1924) [8]. 
Примером практикоориентированной разработки 
может служить конструирование С.В. Кравковым 
и Н.А. Вишневским в 1929 г. прибора для диагнос-
тики сниженного сумеречного зрения на основе де-
формации феномена Пуркинье при гемералопии, 
которое может быть результатом голодания и недо-
статка витамина А в пище [12, с. 139].

10 В.И. Ленин прошел рентгеновское обследование в Институ-
те биофизики перед операцией по извлечению пули при ране-
нии в 1918 г. и лично беседовал с П.П. Лазаревым [21, с. 22].
11 ВХУТЕМАС — ​Высшие художественно-технические мастер-
ские, где обучали будущих архитекторов, дизайнеров и теа-
тральных художников, осветителей сцены; вуз был закрыт 
в 1930 г. — ​О.Н.
12 ГАХН — ​Государственная академия художественных наук, 
прекратила свою деятельность в 1931 г. Сведения о работе 
С.В. Кравкова в ГАХН получены от Н.Ю. Стоюхиной. — ​О.Н.

Для школы П.П. Лазарева был свойствен ком-
плексный подход к изучаемым явлениям. Суть это-
го подхода в том, что исследователь учитывал при-
роду воздействующего раздражителя (длину волны 
действующего на глаз света), физико-химические 
свойства живых клеток организма как объекта воз-
действия раздражителя, субъективные пережива-
ния, образы человека, обладающего сознанием, по-
рожденные внешними воздействиями, особенно-
сти собственной активности человека, в которой 
психические образы выступают ее регуляторами. 
Опыт совместной работы С.В. Кравкова и П.П. Ла-
зарева демонстрировал принципиально ограничен-
ные возможности познания природы психических 
явлений (на примере зрительных ощущений и вос-
приятий) при использовании исключительно ме-
тода интроспекции. В исследованиях Кравкова ме-
тод самонаблюдения не исчезал, не устранялся 
полностью, но получал свое законное место в сис-
теме других методов изучения органов чувств че-
ловека (физико-химических, анатомо-морфологи-
ческих, физиологических, поведенческих). Вы-
бранная ученым форма интроспекции отвечала 
требованиям совершенствования метода самона-
блюдения, намеченным в книге ученого в 1922 г. 
[7].

СВЕТОТЕХНИКА КАК ОБЛАСТЬ 
ПРИЛОЖЕНИЯ НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ 

О  ПСИХОФИЗИОЛОГИИ ЗРЕНИЯ

В середине 1920‑х годов помимо работы в Ин-
ституте биофизики С.В. Кравков много времени 
уделял преподаванию психологии в  различ- 
ных московских вузах (Институте экономики 
им. Г.В. Плеханова, в Военно-педагогической ака-
демии, в педагогических институтах, в творческих 
вузах, таких как ВХУТЕМАС, и др.). Но ему, веро-
ятно, хотелось сконцентрировать свои усилия 
на такой области, где можно было связать препо-
давание и научную деятельность в Институте био-
физики. Указанные выше формы профессиональ-
ных занятий С.В. Кравкова в сфере искусства ока-
зались свернутыми по окончанию эпохи НЭПа, 
наступала эпоха социалистической индустриали-
зации, массовой коллективизации, эпоха предво-
енного десятилетия с подготовкой к будущей неиз-
бежной войне.

С 1927 г. главной легитимной и востребованной 
областью приложения научно-психологических 
знаний С.В. Кравкова оказалась светотехника. Кон-
структоры-светотехники решали задачи проектиро-
вания и оценки осветительных приборов, искали 
научные критерии выбора предпочтительных 
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условий освещения в труде. Практика требовала 
изучения факторов снижения зрительной работо-
способности, поиск мер профилактики профессио-
нально обусловленных заболеваний глаз и прочих 
вопросов, которые в настоящее время обозначают-
ся как “офтальмоэргономика”. Все эти темы 
с 1927 г. стали постоянными объектами изучения 
для С.В. Кравкова, когда он приступил к препода-
ванию курса “Физиологическая оптика” на отде-
лении светотехники Московского энергетическо-
го института, а позже и во Всесоюзном электро-
техническом институте. Именно для научно-мето-
дического обеспечения этой дисциплины была 
подготовлена монография ученого “Глаз и его ра-
бота. Психофизиология зрения. Гигиена освеще-
ния” (1932) [9]. Читатель получал в этой книге све-
дения о строении глаза, движении глаза, об осно-
вах свето- и цветоощущений, о световой и разли-
чительной чувствительности глаза, природе 
цветового зрения, его аномалиях, о развитии зри-
тельных ощущений во времени, последовательных 
образах, слиянии мельканий, механизмах восприя-
тия пространства, зрительных иллюзиях и пр. Кни-
га завершалась рассмотрением проблем гигиены 
освещения, феноменов зрительного утомления, его 
оценки. Публикация данной книги послужила 
основанием для утверждения ее автора в должно-
сти профессора МЭИ в 1932 г., а совокупность его 
научных статей в отечественных (20 работ) и зару-
бежных (17 работ)13 изданиях по тематике психо-
физиологии зрения в сочетании с этой книгой ста-
ла основой присвоения в 1935 г. С.В. Кравкову 
ученой степени доктора биологических наук 
(по психофизиологии зрения) и ученого звания 
профессора МЭИ по дисциплине “Физиологиче-
ская оптика”14. Исчерпывающую характеристику 
эта книга в ее третьем издании [12] получила в ре-
цензии Б.М. Теплова [18]. Профессор С.В. Крав-
ков представлен в  рецензии как “крупнейший 
в СССР специалист по психофизиологии зрения”; 
отмечалось “чувство строжайшей научной ответ-
ственности, которое руководит всеми высказыва-
ниями” автора. Теплов писал: “Сергей Васильевич 
принадлежал к числу тех, кто, однажды определив 

13 Списки работ Кравкова С.В. на иностранных языках 1927–
1946 гг. // Архив РАН. Фонд 1533, оп.1., ед. хр. 69.
14 С.В. Кравков не защищал магистерской диссертации, так как 
в 1918 г. Декретом Совнаркома были упразднены ученые сте-
пени и ученые звания, как и все связанные с ними привилегии, 
существовавшие в Российской империи. Ученая степень док-
тора биологических наук была присуждена ученому в 1935 г. 
без публичной защиты диссертации, по совокупности его на-
учных трудов в области психофизиологии зрения, и формаль-
но это стало возможным на основе принятого Постановления 
СНК СССР от 13.01.1934 г. №  79 “Об ученых степенях и зва-
ниях”.

область своих интересов, неуклонно идет по из-
бранному пути; в результате и получается та исчер-
пывающая эрудиция в  своей специальности 
и то мастерство экспериментатора, которые отли-
чают С.В. Кравкова” [18]. Весной 1946 г. Институт 
неврологии АМН СССР (в лице А.Р. Лурия, зав. 
отделом психофизиологии института, и П.Г. Сня-
кина, зав. лабораторией физиологии зрения) под-
держал предложение Института офтальмологии 
о выдвижении книги С.В. Кравкова на Сталинскую 
премию15, однако этого не случилось. Но все же 
в 1949 г. третье издание монографии “Глаз и его ра-
бота” было удостоено премии имени академика 
М.И. Авербаха [3].

Подводя итоги нашему историко-психологиче-
скому рассмотрению жизни и научного творчества 
С.В. Кравкова, позволим себе сделать следующие 
выводы.

1.  Научные идеи С.В. Кравкова вобрали в себя 
лучшее из опыта экспериментальной интроспек-
тивной психологии начала ХХ в. (школа Г.И. Чел-
панова), объективной психологии (И.М. Сече- 
нов, В.М. Бехтерев), физиологического учения 
И.П. Павлова, А.А. Ухтомского и опыта естество-
испытателей и биофизиков (школа П.П. Лазарева).

2.  Целью исследовательского проекта С.В. Крав-
кова, объединившего многолетние эксперимен-
тальные исследования 1920‑х — ​начала 1930‑х го-
дов, стала разработка психофизиологических основ 
светотехнической практики. Предметом исследо-
вания ученого был не глаз человека с его загадоч-
ными функциями, взятый сам по себе, но зритель-
ный анализатор как функциональное орудие, ко-
торым человек пользуется в работе и должен делать 
это осмысленно и рационально. Для научной кон-
цепции С.В. Кравкова характерно сочетание фун-
даментальности используемых знаний об изуча-
емой реальности и практической ориентации его 
экспериментальных исследований.

3.  Творческое наследие С.В. Кравкова далеко 
не исчерпывается разработанными им прикладны-
ми дисциплинами, но содержит также основатель-
ное научно-психологическое знание. Не утратила 
своего научно-методологического значения прог-
рамма совершенствования метода самонаблюде-
ния, намеченная С.В. Кравковым и реализованная 
отчасти применительно к исследованию зритель-
ных ощущений человека как субъекта труда.

4.  Отечественным психологам можно гордиться 
тем, что среди наших предшественников были та-
кие люди, как Сергей Васильевич Кравков. Это 

15 Документ в Архиве АН РАН (Фонд 1533, оп.1, ед. хр. 144).
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люди, обладающие большим талантом, целеустрем-
ленностью, стремлением служить народному бла-
гу, гражданским мужеством и самыми высокими 
морально-нравственными качествами. И эти каче-
ства — ​не случайность, но закономерное следствие 
семейных ценностей, характерных для нескольких 
поколений Кравковых, представителей трудовой 
интеллигенции Рязанского края.
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Abstract. The article is prepared for the 130th anniversary of the birth of S.V. Kravkov (1893–1951), a preem-
inent Russian scientist, experimental psychologist and specialist in the field of psychophysiology of vision. The 
subject of this historical and psychological study is the period of his professional development between 1916 
and 1935. The biographical method is used. The materials from the Archive of Russian Academy of Sciences, 
works of S.V. Kravkov, memories and assessments of other scientists are used. Information about his family 
and personality is provided. The employment positions and types of professional activities of S.V. Kravkov in 
the first 20 years of his work are identified. The prerequisites for the scientist’s transition from an initially wide 
range of psychological issues to light engineering and the psychophysiology of vision as the central area of his 
applied and fundamental research are revealed. The originality of the method of introspection in experimen-
tal studies of vision in the scientist’s works is shown. It is concluded that P.P. Lazarev had a predominant in-
fluence on S.V. Kravkov’s scientific development as a specialist in the field of physiological optics and psycho-
physiology of vision.

Keywords: historical and psychological research, biographical method, stage of professional development of 
a scientist, introspection, self-observation method, psychology and physiology of visual sensations and per-
ception, physiological optics.
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1 апреля исполняется 95 лет со дня рождения 
Владимира Петровича Морозова — ​доктора биоло-
гических наук, профессора, виднейшего специали-
ста в области психофизиологии и психоакустики 
речи и голоса человека, невербальной коммуника-
ции, научных основ вокального искусства.

Владимир Петрович родился на берегах Валдай-
ского озера и провел детство в славном своей исто-
рией городе Валдай. Как и многих в этом поколе-
нии, его не обошла стороной война. Погиб отец. 
Направляясь в эвакуацию, на станции “Бежецк” 
с матерью и сестрой попали под обстрел. Мальчик 
оказался под развалинами вокзала и чудом остался 
жив. Полученные ранения до конца лет не давали 
ему забыть пережитое. Возможно, эти воспомина-
ния сформировали характер Владимира Петрови-
ча, отзывчивого и доброго человека, восхищавше-
го своими душевными качествами каждого, кто его 
знал.

По окончании школы в 1948 г. Владимир Петро-
вич поступил в Ленинградский политехнический 
институт на физико-математический факультет. 
Увлечение психофизиологией заставило его, 

однако, вновь пройти вступительные экзамены 
и продолжить учебу уже на биологическом факуль-
тете Ленинградского государственного универси-
тета, который Морозов с отличием закончил по ка-
федре высшей нервной деятельности. Защищенная 
в 1960 г. кандидатская диссертация на тему “Иссле-
дование роли вибрационной чувствительности 
в регулировании голосовой функции человека” 
определила направление его дальнейшей работы. 
В  1970  г. он защитил докторскую диссертацию 
“Биофизические характеристики вокальной речи”, 
и изучение психофизиологических основ невер-
бальной коммуникации, человеческой речи и го-
лоса стало в дальнейшем ведущей линией его на-
учного творчества.

После университета Владимир Петрович на про-
тяжении без малого 30 лет (1959–1987) трудился 
в  Институте эволюционной физиологии им. 
И.М. Сеченова АН СССР, где прошел путь от на-
учного сотрудника до заведующего лабораторией 
биоакустики. В это же время он стал организато-
ром и заведующим лабораторией по изучению пев-
ческого голоса Ленинградской государственной 

DOI: 10.31857/S0205959224010107
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Аннотация. Анализируется профессиональный путь Владимира Петровича Морозова, автора фунда-
ментальных работ в области психофизиологии и психоакустики речи и голоса, невербальной комму-
никации, научных основ вокального искусства. Выделены направления его научной деятельности, по-
казана их связь с тенденциями развития современной науки, высокая актуальность и междисципли-
нарная востребованность. Подчеркнут особый стиль научного творчества Морозова, проявлявшийся 
в сочетании оригинальных теоретических идей с решением практических задач, обращении к погра-
ничным вопросам психологии и музыкального искусства. Описаны важнейшие вехи профессиональ-
ного пути и достижения ученого в методологии и теории психологии речи и голоса, а также экспери-
ментальных исследованиях.
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консерватории им. Н.А. Римского-Корсакова. Зна-
менательным для него был 1987 г., когда по при-
глашению директора Института психологии АН 
СССР Б.Ф. Ломова и решению Президиума акаде-
мии Морозов переезжает в  Москву и  занимает 
должность заведующего вновь организованной ла-
боратории невербальной коммуникации. Как от-
мечается в архивных материалах, связанных с обра-
зованием лаборатории, в ее тематику были вклю-
чены такие сохраняющие до сих пор актуальность 
вопросы, как “передача эмоционально-эстетиче-
ской информации, информации о личности гово-
рящего, повышение надежности ввода информа-
ции в ЭВМ непосредственно с голоса человека”. 
Об огромной трудоспособности В.П. Морозова, 
стремлении изучать то, что может быть практиче-
ски востребовано, говорит одновременное руко-
водство Межведомственным центром “Искусство 
и наука” Академии наук и Министерства культуры 
РФ. Вместе с тем его деятельность в этот период 
была ознаменована работой в Научно-исследова-
тельском центре Московской государственной 
консерватории им. П.И. Чайковского по изучению 
певческого голоса и эмоционального слуха студен-
тов-вокалистов и мастеров вокального искусства, 
в том числе таких выдающихся, как Е. Образцова, 
Е. Нестеренко, П. Лисициан.

Постоянная и органичная взаимосвязь в дея-
тельности В.П. Морозова науки и искусства про-
явилась в его участии в работе двух ученых советов 
по защите докторских диссертаций: Московской 
государственной консерватории и Института пси-
хологии РАН, в избрании в 2003 г. членом Научно-
методического совета Министерства культуры РФ 
по вокальному искусству, почетном членстве в Рос-
сийской академии голоса. О международном при-
знании работ ученого свидетельствуют: статус дей-
ствительного члена Международной академии 
творчества (1991) и Нью-Йоркской академии наук 
(1999), приглашение в Международную ассоциа-
цию по экспериментальному изучению пения (As-
sociation for Experimental Research in Singing, США), 
избрание членом Издательского комитета между-
народного журнала “Journal Research in Singing” 
(США).

Жизненный путь В.П. Морозова тесно перепле-
тен с его научным творчеством, которое отличают 
ярко выраженное новаторство, комплексный под-
ход к разработке широкого круга проблем невер-
бальной коммуникации и вокального искусства. 
Среди научных областей, в которые внес вклад 
Владимир Петрович, психология речи и общения, 
психология личности, психология искусства, пси-
хология творчества и  одаренности, социальная 

и инженерная психология. Им сформулирован ряд 
положений, которые активно обсуждались колле-
гами и создавали альтернативу упрощенной трак-
товке коммуникации как преимущественно вер-
бального процесса. Здесь и представление о двух-
канальной природе речевого общения, раскрыва-
ющее значение невербальной коммуникации и ее 
особенности, и классификация видов невербальной 
коммуникации, и описание их психологических ха-
рактеристик [9–13 и др.]. Обосновывалась идея от-
носительной независимости невербальной комму-
никации, ее значительной непроизвольности 
и подсознательности, с учетом функциональной 
асимметрии мозга раскрывались механизмы коди-
рования фонетической и экстралингвистической 
информации [13; 15 и др.].

Можно выделить несколько магистральных на-
правлений научной деятельности В.П. Морозова, 
сохраняющих высокую актуальность и междисцип-
линарную востребованность. В их числе: восприя-
тие человека по голосу, эмоциональная экспрес-
сивность речи и голоса, психологические свойства 
художественного типа личности, научные основы 
вокального искусства. Не претендуя на охват всего 
многопланового наследия ученого, остановимся 
на его важнейших экспериментально-теоретиче-
ских разработках.

Одним из интереснейших направлений работы 
Морозова было изучение закономерностей форми-
рования психологического портрета человека по не-
вербальным особенностям его речи и экспрессивным 
движениям: жестам, позе, мимике [9; 13; 16 и др.]. 
Сопоставление субъективных оценок психологи-
ческих качеств говорящего с оценками по опрос-
никам Кэттелла, Айзенка и др. позволяло устано-
вить степень релевантности образа, складывающе-
гося при восприятии речи у слушателя, реальному 
прототипу. Характеризовались индивидуальные 
и типологические особенности говорящих и слу-
шателей как субъектов невербальной коммуника-
ции, что приобретает сегодня возрастающую зна-
чимость в  контексте дискурсивной персоноло-
гии — ​междисциплинарного направления, важным 
концептом которого стало понятие коммуникатив-
ной личности, личности в ее речевом, дискурсив-
ном проявлении (Ю.Н. Караулов, А.А. Кибрик, 
И.А. Стернин и др.). Разработки в данной проблем-
ной области способствовали развитию таких прак-
тикоориентированных направлений, как иденти-
фикация личности по речи и голосу, установление 
авторства и др. Вместе с тем построение речевых 
психологических портретов представителей раз-
личных профессий (бизнесменов, артистов, поли-
тиков) позволило В.П.  Морозову сделать ряд 
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научно-практических выводов, служащих оптими-
зации речевого общения и совершенствованию 
коммуникативных навыков. Так, проведенные ис-
следования выявили важную закономерность: чем 
выше невербальные эстетические качества речи 
(тембр, интонация, произношение), тем более вы-
сокие позитивные психологические свойства — ​
располагающий, убедительный, компетентный 
и др. склонен приписать говорящему слушатель. 
Напротив, отрицательно оцениваемые качества 
речи положительно коррелируют с отрицательны-
ми качествами личности. На  этой основе было 
сформулировано положение о роли стереотипов 
восприятия человека по голосу в межличностных 
отношениях [9; 12; 16]. Значимость такого рода сте-
реотипов обусловила востребованность практиче-
ских рекомендаций по устранению недостатков 
речи, снижающих ее позитивное восприятие.

Большая часть работ Владимира Петровича и его 
сотрудников посвящена изучению важной состав-
ляющей социальной перцепции эмоциональной 
импрессивности  — ​восприимчивости человека 
к эмоциональной окрашенности звучащей речи. 
Поскольку опросниковые методики оценки эмо-
циональной импрессивности не вполне объектив-
ны, а рисуночные тесты (например, Гилфорда—
Салливана) ограничены зрительной модальностью, 
большой интерес вызвало введенное Морозовым 
понятие эмоционального слуха. Новое понятие вы-
ступало частью концепции сенсорно-перцептив-
ной системы невербальной коммуникации и опре-
делялось как способность к оценке эмоциональ-
ного состояния говорящего по звучанию его голо-
са [6; 18; 20; 21 и др.]. Наряду с теоретическим 
обоснованием данного понятия, был разработан 
авторский тест на оценку степени развитости эмо-
ционального слуха, включающий в себя набор эмо-
ционально окрашенных фрагментов речи, пения 
и музыки. Тест, в подготовке материалов которого 
принимали участие известные актеры, певцы, му-
зыканты, прошел многолетние испытания по оцен-
ке эмоциональной сферы людей различных возрас-
тов и профессий. На его основе проведены разно-
аспектные исследования эмоционального слуха 
и его взаимосвязи с другими психологическими ха-
рактеристиками личности: эмоциональным интел-
лектом, эмпатией, музыкальной одаренностью [22; 
23 и др.]. В 2004 г. автором был получен патент 
на способ оценки эмоционального слуха человека.

Можно без преувеличения сказать, что проблема 
эмоциональной экспрессивности речи и ее вос-
приятия адресатом никогда не уходила из поля зре-
ния Владимира Петровича. Он неизменно находил 
все новые актуальные аспекты любимой темы. Так, 

усиливающиеся миграционные процессы вызвали 
к жизни сравнительные исследования восприятия 
эмоциональной экспрессивности русской речи рус-
скоязычными и иноязычными аудиторами [25]. Не-
ожиданным оказалось значимое снижение уровня 
эмоционального слуха корейских и китайских сту-
дентов Московской консерватории по сравнению 
с  русскоязычной группой и  его соизмеримость 
с русскоязычными представителями нехудожест-
венных профессий. Ключевыми стали, однако, 
данные распознавания конкретных эмоций: радо-
сти, печали, гнева, при анализе которых были об-
наружены существенные различия по распознава-
нию гнева между русскими и иноязычными студен-
тами. Сопоставление правильных и ошибочных от-
ветов позволило заключить, что как китайцы, так 
и корейцы слышат в интонации русской речи гнев, 
и потому явные для русскоязычных слушателей 
признаки гнева принимают за норму или какую-
либо другую эмоцию, что может привести к ошиб-
кам взаимопонимания. Важно подчеркнуть, что эт-
нокультурная специфика коммуникативного пове-
дения, конфликтогенные дискурсивные прак-
тики  — ​эта проблематика составляет одну 
из наиболее перспективных точек роста современ-
ных исследований, и значимость этого аспекта, 
очевидно, будет возрастать.

Другой пример актуального осмысления вопро-
сов эмоционального слуха в  работах Морозова 
и его сотрудников — ​исследование эмоционально-
психологического воздействия музыки различных 
жанров. Общественные дискуссии о негативном 
воздействии на  психику рок-музыки побудили 
к проведению серии сравнительных эксперимен-
тальных исследований музыкальных жанров и при-
влечению широкого круга специалистов, что по-
зволило описать значимые факторы и механизмы 
как положительного, так и отрицательного воздей-
ствия музыки на психику человека [7].

Сочетание оригинальных теоретических идей 
с решением практических задач — ​характерная осо-
бенность научного творчества В.П. Морозова. Эту 
черту отчетливо выявляет экспериментально-пси-
хологический подход к распознаванию искренности—
неискренности говорящего. Предложенный метод, 
так называемый психологический детектор лжи, 
опирается на многочисленные исследования пси-
хологической природы невербальной коммуника-
ции и предусматривает оценку искренности—неис-
кренности говорящего по степени соответствия 
слуховых и визуальных оценок его невербального 
поведения наблюдателем [24]. Чем более согласо-
ваны между собой интонация, жесты, мимика ора-
тора, тем более искренним и  убедительным он 
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воспринимается. Этот подход, признание ориги-
нальности которого зафиксировано патентом, на-
ходит применение в обучении сценической речи, 
ораторскому мастерству и др.

Удивительная целостность творчества Морозо-
ва, неоднократно отмечавшаяся коллегами, ярко 
проявлялась в исследованиях художественного типа 
личности, описание которого выступило, по суще-
ству, его интегральной задачей. Для разработки 
данной проблемы по инициативе Морозова при 
поддержке Б.Ф. Ломова и ректора Московской 
консерватории Б.И. Куликова был организован 
Центр “Искусство и наука”. Большая группа спе-
циалистов: психологов, искусствоведов, педагогов 
и др. разработала комплекс методических средств, 
включавший традиционные и  новые методики 
изучения природы художественного типа челове-
ка, причем в качестве основного использовался 
тест на развитость эмоционального слуха; привле-
кались также новые методы оценки функциональ-
ной асимметрии восприятия, свойств нервной сис-
темы и др. Результаты работы выявили многоуров-
невую структуру художественного типа личности, 
включавшую как факторы психофизиологическо-
го уровня, свойств нервной системы, эмоций, так 
и характеристики сенсорно-перцептивной и ком-
муникативной сферы [19, 26].

Закономерно обращение Морозова к невербаль-
ным особенностям искусства пения, которому посвя-
щена значительная часть его исследований. Инте-
рес к изучению психофизиологических основ пев-
ческого голоса возник у Владимира Петровича еще 
в студенческие годы. Уже в университете он зани-
мался анализом особенностей образования и вос-
приятия певческого голоса с помощью прибора 
собственной конструкции [14]. Эта работа, выпол-
ненная в качестве дипломной на базе вокального 
факультета Ленинградской консерватории, полу-
чила высокую оценку специалистов. Владимир 
Петрович и сам был хорошим певцом и в молодо-
сти обучался сольному пению в классе вокального 
педагога М.М. Матвеевой. Он прошел также солид-
ную стажировку (1950–1960) по вокально-педаго-
гическим методам на кафедре сольного пения Ле-
нинградской консерватории. В дальнейшем под ру-
ководством В.П. Морозова в лаборатории по изу-
чению певческого голоса консерватории были 
проведены исследования акустических и психофи-
зиологических особенностей формирования и вос-
приятия голоса певцов разных возрастных и про-
фессиональных групп, включая именитых масте-
ров вокального искусства. К этому периоду стано-
вления авторитета Морозова как крупнейшего 
специалиста в области вокальной науки относится 

наибольшее число его работ по данной теме, в том 
числе три монографии [1; 3; 17]. Исследования пев-
ческого голоса и вокальной речи были продолже-
ны в Московской консерватории, где В.П. Моро-
зов широко применял компьютерные методы [2; 8]. 
Результатом этих многолетних исследований про-
цесса пения стала объемная монография “Искус-
ство резонансного пения. Основы резонансной 
теории и техники”, вышедшая двумя изданиями, 
в том числе в качестве учебно-методического руко-
водства для вокалистов [5]. Были сформулированы 
основные положения резонансной теории искус-
ства пения и получен ряд патентов на способы рас-
познавания и развития вокальной одаренности.

В этой связи нельзя не отметить значение па-
тентной деятельности Владимира Петровича — ​ав-
тора пяти патентов РФ на изобретения — как сви-
детельство официального признания оригинально-
сти, приоритетности и высокого уровня его разра-
боток. Все патенты имеют научно-практическую 
направленность, что выразительно характеризует 
стиль его научной деятельности. В неменьшей сте-
пени этот стиль характеризуют широкая междис-
циплинарная компетенция и богатый культурный 
кругозор, заметный в том числе в непременном ци-
тировании классиков философии и литературы для 
иллюстрации собственных мыслей. Вместе с тем 
уникальный исследовательский почерк Морозова 
неотделим от его способности писать ясно, просто 
и интересно о сложном. Редкое искусство популя-
ризации научных знаний — ​причина постоянного 
интереса к его трудам со стороны СМИ, где регу-
лярно появлялись интервью с Владимиром Петро-
вичем. Оно же лежит в основе успеха его научно-
популярных изданий, в первую очередь книги “За-
нимательная биоакустика. Рассказы о языке эмо-
ций”, неоднократно публиковавшейся на многих 
языках [4 и мн. др.]. Но Морозов не ограничивал-
ся только печатным словом. До последних лет он 
много преподавал, и те, кто его слышал, сохрани-
ли образ увлеченного исследователя, глубокого 
знатока, в академическом облике и выразительно-
сти голоса которого находили проявление арти-
стизм и художественные склонности.

В заключение уместно поставить вопрос, како-
вы слагаемые удивительной продуктивности про-
фессиональной деятельности ученого? Ответ луч-
ше всего было бы услышать от самого Владимира 
Петровича, но мы нередко не успеваем вовремя за-
давать подобные вопросы. Коллеги отмечали такие 
профессиональные качества, как увлеченность 
предметом, умение ставить новые проблемы, эн-
циклопедизм, поразительная работоспособность. 
К этому важно добавить способность Морозова 
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собирать вокруг себя талантливых людей, специа-
листов разных научных направлений, творчески 
развивающих его идеи. Он привлекал к себе и лю-
дей искусства, с которыми умел не только сотруд-
ничать, но и дружить. Нельзя недооценивать роль 
очень современного профессионального кредо уче-
ного, стремившегося всегда к практическому при-
менению получаемых результатов. Но главным, как 
представляется, стал выбор Владимиром Петрови-
чем в молодые годы своего призвания, вполне от-
вечавшего многосторонней одаренности его лич-
ности. Владимир Петрович прожил долгую жизнь, 
и этот выбор до конца дней определял свойствен-
ную ему неповторимую манеру общаться с людь-
ми, действовать и работать.
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Abstract. The article analyzes the professional path of Vladimir Petrovich Morozov, the author of fundamen-
tal works in the field of psychophysiology and psychoacoustics of speech and voice, non-verbal communica-
tion, scientific foundations of vocal art. The main directions of his scientific activity are highlighted, their con-
nection with the trends in the development of modern science, high relevance and interdisciplinary demand 
are shown. The special style of Morozov’s scientific creativity is emphasized, manifested in a combination of 
original theoretical ideas with the solution of practical problems, addressing borderline issues of psychology 
and musical art. The most important milestones of the scientist’s professional path and achievements in the 
methodology and theory of speech and voice psychology, as well as in experimental research, are described.
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В “Психологическом журнале” на протяжении 
2021 и 2022 гг. были опубликованы три статьи, 
посвященные анализу современных понятий 
и гипотезе системно-сетевой организации совре-
менных понятий. Напомним, что данные научные 
публикации были подготовлены на основе содер-
жания трехтомного труда “Разработка понятий 
современной психологии” (2018, 2019, 2021), 
в который вошли статьи ученых Института пси-
хологии РАН. В конце 2022 и в течение 2023 г. 

состоялась дискуссия по нашим статьям. В ней 
участвовали девять ученых разных научных школ, 
учреждений и городов. Мы искренне благодарны 
коллегам, принявшим участие в состоявшейся 
дискуссии. Развернутые комментарии [1; 2; 7; 8; 
10–14], поступившие на наши статьи [3–5], со-
держат как суждения, развивающие и углубляю-
щие высказанные в статьях позиции, так и аргу-
менты, поднимающие спорные и проблемные во-
просы.
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Аннотация. Обсуждаются дискуссионные вопросы в откликах и комментариях участников дискуссии 
(9 работ) на серию статей А.Л. Журавлева, Е.А. Сергиенко “Анализ современных понятий в психоло-
гии. Часть I. Опыт систематизации понятий”, “Анализ современных понятий в психологии. Часть II. 
Разработка современных понятий учеными Института психологии РАН”, “Системно-сетевая органи-
зация современных понятий психологии (на примере разработок сотрудников Института психологии 
РАН)”, которые были подготовлены на основе коллективного труда “Разработка понятий современ-
ной психологии” (2018, 2019, 2021). Большинство участников дискуссии обсуждали системно-сетевую 
гипотезу организации понятийного пространства, уделив незначительное внимание тем характеристи-
кам современных понятий, которые были нами выделены. Многие из участников дискуссии принима-
ют гипотезу о системно-сетевой организации психологических понятий. Были высказаны суждения 
о полипарадигмальном характере современных понятий, который может, с одной стороны, противо-
речить допарадигмальному статусу психологии (В.А. Мазилов), а с другой — ​вносить путаницу в тео-
ретическое планирование исследования. Были представлены современные взгляды на полипарадиг-
мальность психологии в эпоху метамодерна, постоянное взаимодействие и взаимовлияние разных па-
радигм, не всегда рефлексируемое авторами. Предложение о развитии системно-сетевого подхода при 
учете силы связей и степени роста иерархий становится задачей для дальнейшей проверки данной ги-
потезы. Возможно также и иное разделение понятий, чем предпринятое авторами, это позволило бы 
показать, что суть их организации, вероятно, не изменилась бы. Перспективами нашей работы могут 
стать дальнейшее обоснование критериев выделения психологических понятий, их места и значения 
в социогуманитраных науках и усиление междисциплинарного анализа. Отчасти некоторые ответы 
на дискуссионные вопросы представлены в последующей статье А.Л. Журавлева, Е.А. Сергиенко, 
А.А. Федорова “Библиометрический анализ трехтомного труда “Разработка понятий современной пси-
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Прежде всего отметим, что большинство авторов 
сконцентрировались на обсуждении гипотезы о си-
стемно-сетевой организации понятий современной 
психологии.

Как отмечает в своей статье И.В. Зеленкова, “сис-
темно-сетевая модель обладает всеми свойствами, 
необходимыми и достаточными для интеграции 
психологического знания. Во-вторых, системно-
сетевая модель реализует принцип историчности: 
все ценное, полученное на предыдущих этапах раз-
вития знания, сохраняется в свернутом виде, а не-
нужное отбрасывается. И, наконец, такая органи-
зация знания позволяет рассматривать каждую от-
дельно взятую концепцию с множества позиций, 
постоянно уточняя ее место среди других подходов, 
в том числе междисциплинарных” [13, с. 111]. На-
ряду с этим автор справедливо считает, что необ-
ходимо учитывать как степени связанности сети 
(они могут быть сильными и слабыми), так и типы 
иерархий (роста, развития, доминирования), что 
ведет к разным вариантам системно-сетевой орга-
низации. Данное пожелание представляется точка-
ми роста концепции системно-сетевой организа-
ции понятий. Возвращаясь к анализу понятийной 
сетки Петровского—Ярошевского, подробно об-
суждаемой в наших работах, И.В. Зеленкова счита-
ет, что в сетке содержатся понятия, близкие к се-
тевым и зонтичным. Мы подчеркивали креатив-
ность системы понятий, предложенной А.В. Пет-
ровским и М.Г. Ярошевским. Однако показывали 
при конкретном анализе понятий, представленных 
в трех томах коллективного труда, что “современ-
ные психологические понятия хотя и связаны с об-
щенаучными философскими категориями, но обла-
дают своей логикой образования и эволюции. Не-
смотря на стройность и конструктивность идей 
указанных предшественников (К.К. Платонова, 
А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского. — ​Курсив 
наш), следует отметить невозможность категориза-
ции психологических понятий в настоящее время 
в их координатах, что связано с изменением обще-
научных методологических принципов. Представ-
ленные классификации в большей степени описы-
ваются критериями классической или неклассиче-
ской методологии, чем постнеклассической или 
пост-постнеклассической” [8, с. 5]. Более подробно 
аргументация представлена в указанной публика-
ции.

М.С. Гусельцева в целом соглашается с системно-
сетевой гипотезой организации понятий в психо-
логии, сравнивая ее с квантово-волновой теорией 
в физике. Однако она обращает внимание на во-
прос, “существуют ли в познаваемой реальности 
чистые системы или чистые сети? Ведь наблюдая 

любой феномен, будь то общество или мозг, иссле-
дователь в зависимости от выбранного подхода 
и соответствующей оснастки может обнаружить 
в исследуемом объекте как сеть (концепция гипер-
сетевого мозга К.В. Анохина), так и систему (изу-
чение мозга А.Р. Лурией в качестве структурно-
функциональной системы)” [4, с. 126]. Действи-
тельно в познаваемой реальности использование 
различных “чистых” сетевых и/или системных мо-
делей фактически невозможно. Это аналитическая 
работа, которая отражается в интерпретации по-
знаваемой реальности, в попытках достичь ее по-
нимания и обладает субъектностью как творца этой 
реальности, так и субъектных выборов теоретиче-
ской “оптики”. Мы выделили субъектность поня-
тий как одну из их характеристик, демонстрируя 
на примерах ранее рассмотренных нами понятий.

М.С. Гусельцева предлагает иное разделение по-
нятий, нежели реализованное в трехтомном кол-
лективном труде ИП РАН. При формировании раз-
делов книг понятия были отнесены к общетеоре-
тическим, отраслевым и практическим. Она пред-
лагает за основу дифференциации принять уровни 
методологии науки, выделяя четыре уровня: фило-
софский, включающий философские категории 
(движение, материя, развитие, психика, сознание, 
бытие и т.п.); общенаучный, к которому относятся 
“междисциплинарные и общенаучные понятия, 
выступающие предпосылками для установления 
междисциплинарных связей смежных наук; позво-
ляющие сопоставлять наблюдения и результаты, 
полученные с позиции различных подходов и ис-
следовательских ракурсов” [4, с. 127]; конкретно-
научный — ​это уровень методологии науки (об-
щепсихологические и отраслевые понятия), име-
ющий место внутри дисциплинарного простран-
ства психологической науки, и инструментальный, 
в который входят понятия, используемые в психо-
логической практике. Тогда как “понятия в психо-
логии распределяются и по иным категориям: как 
общепсихологические и отраслевые; прикладные 
и практические. Тем не менее первые можно от-
нести к конкретно-научному уровню методологии 
науки, а вторые — ​к инструментальному” [Там же, 
с. 127].

Во-первых, напомним, что попытка анализа об-
щефилософских категорий материалистической 
диалектики в психологии была представлена в кни-
ге 1988  г. под редакцией и  авторском участии 
Л.И. Анцыферовой (1988). Идея данной книги — ​
показать, как общенаучные философские понятия 
реализуются в психологической науке. Мировоз-
зренческо-методологические функции философии, 
как отмечает Л.И.  Анцыферова, состоят в  том 
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числе в обобщении научных знаний конкретных 
дисциплин для создания целостной “научной кар-
тины мира”, интегрирующей социогуманитарные, 
естественнонаучные и технические науки. “В по-
нятиях психологии отражается текучесть, пластич-
ность, постоянная изменчивость, напряженность, 
многокачественность явлений душевной жизни че-
ловека, основным способом которых является раз-
витие”, — пишет Л.И. Анцыферова [1, с. 6]. Данная 
характеристика психологических понятий перекли-
кается с характеристикой понятий метамодерниз-
ма. М.С. Гусельцева на примере понятия “культу-
ра” показывает возможность анализа по выделен-
ным ею уровням, демонстрируя специфику и изме-
нение смыслов данного понятия на разных уровнях. 
Представляется, что упоминавшиеся выше авторы 
нашего трехтомного труда стремились показать 
эволюцию понятий и их изменения при переходе 
на разные уровни анализа, например категория 
субъекта — ​от философской к общепсихологиче-
ской, конкретно-психологической и практической 
(например, субъект обучения, субъект развития).

М.С. Гусельцева также уточняет эволюционный 
тренд понятий, который подчеркивается нами при 
анализе их современного содержания в психологии 
[8]. Она пишет: «В эволюционной перспективе 
психологические понятия претерпевают три пе-
риода развития: 1) скрытое развитие — ​зарождение 
смутных представлений; “нащупывание” нового/
неизвестного феномена; обнаруженный феномен 
нередко обозначается разными терминами; посте-
пенно отыскивается адекватное понятие; 2) дисци-
плинарное развитие  — ​происходит органичная 
встреча феномена и термина; появляется четкое 
определение, которое большинство ученых исполь-
зуют в этом поле знания; 3) трансдисциплинарное 
развитие — ​отдельные понятия перерастает свои 
дисциплинарные границы, обретают популярность 
и востребованность в смежных науках, а также ме-
няют изначальный смысл, становятся полисеман-
тичными (подобно понятиям “парадигма”, “мен-
тальность”, “постмодернизм” и др.)» [4, с. 129]. От-
части данная тенденция отражена при рассмотре-
нии понятий авторами трехтомника ИП РАН 
(например, в понятиях жизнеспособности, субъ-
ектности, дискурса, интенции, менталитета). Од-
нако историко-эволюционный анализ понятийно-
го пространства в психологии требует отдельной 
работы.

Наконец М.С. Гусельцева намечает перспекти-
вы разработки понятий в психологии. Она пред-
лагает усилить анализ междисциплинарных поня-
тий, используя разные уровни анализа, и разгра-
ничить психологическое пространство от других 

социогуманитарных наук, показывая специфику 
психологических понятий. На наш взгляд, данная 
работа начата в трехтомном издании и требует но-
вых значительных теоретико-методологических 
усилий.

Обсуждая проблему соотнесения понятий в си-
стемно-сетевом подходе к психологическому зна-
нию, Т.В. Корнилова высказывает ряд полемиче-
ских суждений. «Во-первых, предложенная на ри-
сунке во второй статье сеть, на мой взгляд, не про-
ясняет такого соотнесения. Во-вторых, обаяние 
“мета-модернистской эпистемологии” — ​при не-
возможности отрицания самой этой современной 
ступени организации знаний — ​несколько затем-
няет именно анализ психологического содержания 
понятий (а префикс “мета” вряд ли что проясня-
ет)» [14, с. 128]. Хотелось бы ответить автору, что 
представленная сеть понятийных связей  — ​это 
лишь гипотетическая схема, но построенная имен-
но на анализе их содержания и гипотетических 
взаимосвязей. Кроме того, в последующей статье 
[10] был проведен библиометрический анализ по-
нятий, представленных в трехтомном издании, ко-
торый аргументировал такие взаимосвязи. При-
ставка “мета” указывает лишь на степень обобщен-
ности, основанной именно на раскрытии содержа-
ния (например, см.  анализ понятий субъекта 
и коллективного субъекта в [19]). Далее Т.В. Кор-
нилова отмечает, что, говоря об интеграции поня-
тий, авторы не выделяют ее критерия и рефлекси-
руют соотношение новых и традиционных поня-
тий, не анализируют причины, по которым новые 
понятия становятся востребованными в исследо-
вательском поле. Нам представляется, что интегра-
тивность современных понятий достаточно полно 
обоснована. Кроме того, не позиционируется при-
оритет в разработке новых понятий по сравнению 
с традиционными, поскольку и те, и другие изме-
няются на современном этапе развития психологи-
ческой науки. Авторы статей, в которых вводятся 
новые понятия, обосновали их становление и реа-
лизацию и показали взаимосвязь с другими поня-
тиями в психологии.

Соглашаясь с тенденцией мультипарадигмально-
сти в современной науке, Т.В. Корнилова высказы-
вает ряд других сомнений: “смешение разных пози-
ций не всегда выступает критерием продуктивного 
продвижения в познании изучаемой реальности. 
В отдельном исследовании такое смешение может 
приводить к необоснованной эклектике. Другое 
дело — ​мир теорий. В нем смешение теорий или па-
радигм (включающих также способы организации 
исследования) не обязательно будет означать мно-
гомерность взглядов или мультипарадигмальность. 
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Многомерность надо задавать как раз с четко очер-
ченных разных теоретико-методологических пози-
ций. И путь смешений в одном исследовании раз-
ных парадигм может создавать лишь видимость но-
визны подхода” [14, с. 129]. Позволим себе не со-
гласиться с данным суждением, поскольку такое 
взаимовлияние парадигм происходит постоянно 
и даже не всегда рефлексируется ученым с четки-
ми теоретико-методологическими позициями, что, 
например, можно проиллюстрировать фактом ис-
пользования самых разнообразных методических 
приемов, взятых из совершенно разных теоретиче-
ских подходов, но интерпретируемых со своей тео-
ретической позиции. Эта проблема требует своего 
методологического и теоретико-эмпирического ре-
шения.

Еще одно сомнение у Т.В. Корниловой возника-
ет в связи с тем, что авторы не проводили сравне-
ний понятийного строя отечественной и зарубеж-
ной психологии, тогда как “перетекание в отече-
ственные исследования иных по концептуальному 
и эмпирическому содержанию понятий (без того, 
чтобы сами исследователи эксплицировали указан-
ные понятийные различия) не развивает указанные 
конструкты, а лишь запутывает понятийные связи 
и интерпретации устанавливаемых закономерно-
стей” [Там же, с. 130]. Действительно в обобщаю-
щем анализе таких сравнений не  проводилось, 
но при рассмотрении отдельных понятий авторы 
указывали на аналогичные разработки в зарубеж-
ной психологии, которые образуют сплав понятий-
ной структуры, наполняя ее иным содержанием 
и использованием (например, понятия “контроль 
поведения”, “модель психического”, “жизнеспо-
собность” и др.), создавая понятия отечественной 
психологии, которая и ранее включала в себя заво-
евания европейской науки (например, теория куль-
турно-исторического развития психики), что при 
развитии понятий и разработке подхода не запуты-
вает, а проясняет взаимосвязи с другими понятий-
ными структурами.

Т.В. Корнилова высказывает согласие с гипоте-
зой системно-сетевой организации понятийного 
поля науки, но при этом считает необходимым “до-
бавить в эту тему — ​сопоставление различий в ис-
пользовании конструкта психологической системы 
в разных подходах” [Там же, с. 130]. Такая задача 
представляется важной для последующей работы.

Иное отношение к принципу системно-сетевой 
организации представлено в дискуссионной статье 
Т.Д. Марцинковской [17]. Она пишет, что “в виде 
сети целесообразно представить связи различных 
субкультур или коммуникации между отдельными 
людьми внутри художественного или научного 

сообщества. Но с точки зрения методологии соеди-
нение понятий по сетевому принципу приводит 
к  размыванию смысла и  конкретного понятия, 
и категориального строя научной школы, и кон-
кретной науки… говорить о сетевом принципе не-
целесообразно. Ведь так невозможно понять иерар-
хию в системе категорий, что необходимо и для 
дальнейшего выстраивания горизонтальных свя-
зей, в  том числе и  цепочек таких связей” [17, 
с. 134].

Трудно согласиться с  данным суждением. 
Т.Д. Марцинковская обращалась в своих работах 
к метафоре сети и невода, который мы неоднократ-
но обсуждали. Так, в обобщающей статье первой 
книги “Разработка понятий современной психоло-
гии” [23] уже приводилось мнение указанного ав-
тора: «Если сетевой принцип применим к изуче-
нию отдельных категорий и их взаимосвязи, пред-
полагая встраивание новых категорий, проблем, 
образующих систему знаний, то “невод” образует 
единую многомерную систему концепций и подхо-
дов (вертикальных и горизонтальных отношений, 
т.е. разные представления о предмете анализа в од-
ной концепции и однотипные — ​в разных научных 
подходах), собирая их воедино, не давая растекать-
ся в разные стороны» [5, с. 13]. Данные метафоры 
чрезвычайно важны для развития научного знания, 
однако здесь возникает вопрос о выборе “мате-
риала”: теорий и подходов, равнозначности и со-
ставе ячеек в “сети” и “неводе”. Этот вопрос со-
пряжен с субъектностью самого научного знания, 
с ответственностью и профессионализмом самого 
исследователя, от которого зависят выдвижение ги-
потезы, их экспериментальная проверка, интерпре-
тация и дальнейшее место в выбранной “сети” ка-
тегорий и в “неводе” теорий. Возможно, именно 
такое положение отвечает метамодернизму, пред-
полагающему поиск творца. Однако данные мета-
форы лишены какой-либо системной иерархии 
в построении категориального строя психологиче-
ской науки. [17]. Кроме того, приведем мнение 
Н.В. Гришиной и С.Н. Костроминой в их дискус-
сионной статье: «Системно-сетевой принцип 
описания позволяет перейти от  смысловых 
“гнезд” — ​тематических тезаурусов к проблемно 
ориентированному типу построения и  осуще-
ствления научного поиска, объяснить сосуще-
ствование феноменов объективной и субъектив-
ной реальности (например, поведенческих пат-
тернов и переживаний, опирающихся на разные 
исследовательские парадигмы и методы изуче-
ния)» [3, с. 100]. Т.Д. Марцинковская считает, что 
направление построения методологии психоло-
гии лежит на пути решения проблемы соотноше-
ния ядра и периферии понятия. Она считает, что 
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ядра понятий — ​относительно устойчивые образо-
вания, а периферии понятий — ​гибкие и подвиж-
ные. Именно эти соотношения ядра и периферии 
раскрываются в работе В.А. Кольцовой, А.Л. Жу-
равлева, посвященной менталитету [12]. Мы про-
вели анализ ведущих и конкретизирующих поня-
тий при сравнительном анализе психологических 
подходов [17], что позволило показать взаимные 
пересечения понятий. Обращение к сетевому прин-
ципу организации психологического знания 
не ново, о нем писали Т.В. Корнилова, С.Д. Смир-
нов, Т.В. Зеленкова, М.С. Гусельцева и др., но мы 
попытались показать на конкретных примерах при 
анализе содержания современных понятий не толь-
ко сетевую, но и системную их организацию, сле-
довательно, представить и иерархию в системе по-
нятийной организации.

В статье Н.В. Гришиной и С.Н. Костроминой под-
черкивается важность реализации эволюционного 
принципа при анализе понятий, “причем не толь-
ко в ее самовоспроизведении, но и в самообновле-
нии (воспроизводстве на новом уровне в ходе по-
знания и усложнения) и в самопорождении (созда-
нии новых понятий и отношений между ними), из-
менении системного качества в процессе развития 
структуры психологического знания, его подвиж-
ность и вариативность (многоликость), простран-
ственно-временные характеристики понятийной 
психологической системы, механизмы появления 
новых понятий, отражающие текущие изменения 
и разнообразие взглядов на один и тот же кон-
структ или смешение взглядов” [3, с. 102]. Отчасти 
в разработке понятий авторы показывали их эво-
люцию, обосновывали происхождение новых по-
нятий, показывали их истоки. Согласимся, что 
данный аспект анализа может быть даже усилен. 
Указывая на необходимость разработки критериев 
для систематизации понятий, авторы подчеркива-
ют, что “разработка универсальных критериев по-
зволила бы не только обозначить основания систе-
матизации, но и могла бы быть использована для 
анализа научного дискурса отдельных областей 
психологии с возможным последующим сравнени-
ем и соотнесением с понятийным и категориаль-
ным аппаратом всей психологической науки” 
[Там же, c. 102].

По-видимому, вопрос об универсальных крите-
риях можно отнести к вопросу о критериях стату-
са понятий. Н.В. Богданович [2] выделяет следу-
ющие критерии категориального статуса понятия 
на основе обобщения разных подходов в отече-
ственной психологии: несводимость к другим и не-
выводимость из других (М.Г. Ярошевский); связан-
ность с  основными принципами науки и  ее 

предметом — ​методологический критерий; крите-
рий систематизированности, означающий, что ка-
тегории должны состоять в определенном соотно-
шении друг с другом (Б.Ф. Ломов); принципообра-
зующий критерий, согласно которому каждая ка-
тегория должна выдвинуть новый принцип науки. 
Подробно обсуждая эти критерии, было показано, 
что раскрываемые понятия соответствуют в основ-
ном трем из них, при этом принципообразующему 
критерию удовлетворяет только незначительная 
часть (например, понятия субъекта, антиципации) 
[6].

Авторы также ставят вопрос о правомерности пе-
реноса понятий из житейской психологии, напри-
мер понятия счастья. В  статье А.Л.  Журавлева 
и А.В. Юревича специально рассматривается дан-
ный вопрос. Научное рассмотрение термина, при-
шедшего из  обыденной психологии, позволяет 
не только определить и операционализировать его, 
но и начать его научное изучение. Авторы анали-
зируют психологическую структуру счастья и его 
ключевые компоненты. Они сопоставляют соотно-
шение понятия счастья с близкими понятиями, та-
кими как удовлетворенность жизнью, качество 
жизни, субъективное благополучие. Трактовка 
счастья не просто эквивалентна субъективному или 
психологическому благополучию, а понимается как 
превосходная степень полюса на его шкале. Авто-
ры полагают, что представление о смысле жизни 
является одним из ключевых компонентов удовле-
творенности ею и счастья [6].

В  дискуссионной работе В.А.   Мазилова 
и Ю.Н. Слепко отмечается уникальность и мону-
ментальность трехтомного труда, что становится 
“лучшим подтверждением концепции коллектив-
ного субъекта и тезиса о возможности реального 
функционирования коллективного субъекта: осу-
ществить подобного рода объемную работу (напом-
ним, в  трех томах сборника проанализированы 
70 теоретических, эмпирических и используемых 
в практической психологии понятий, а также их 
взаимосвязи) под силу только целому научному 
коллективу, объединенному общей целью” [16, 
с. 94]. Несмотря на высокую оценку, автор ставит 
ряд вопросов, например, насколько правомерно 
включать психологическую науку в парадигмаль-
ный и полипарадигмальный анализ при учете дис-
куссионности отнесения ее к парадигмальным на-
укам? Поскольку проблемы методологии и теории 
психологии остаются открытыми и  спорными, 
представляется, что в нашей работе мы достаточно 
детально проанализировали новый этап развития 
научного знания — ​метамодернизм, который при-
вел к изменению принципов методологического 
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и теоретического построения в науке. “Основные 
краеугольные содержательные положения методо-
логии постнеонеклассической общенаучной пара-
дигмы находят выражение, прежде всего, в одно-
временном существовании и борьбе различных па-
радигм; в изменении идеала научной деятельности 
(не знание о мире, а знание деятельности в мире); 
в том, что натуралистические гео- и гелиоцентра-
лизации уступают место аксиологической антропо-
централизации; что общий эффект науки и науч-
ных исследований определяется системой идеалов: 
практологических, эпистемологических, методоло-
гических, экологических, социальных, экономиче-
ских, демографических, этических и др.; в измене-
нии не только понятий и методов, но и всего сти-
ля мышления на основе новых технологий. Для со-
временных научных исследований характерны: 
коллективные формы исследовательской деятель-
ности; выдвижение на передний план исследова-
ния сложных системных и повседневных объектов, 
междисциплинарных и проблемно-ориентирован-
ных форм исследовательской деятельности; услож-
нение саморефлексии науки, ее уровней и форм; 
трансформация и сближение методологии есте-
ственных, социальных, гуманитарных исследова-
ний; распространение идей синергетики, форми-
рование синергетического подхода к методологии 
научных исследований; выдвижение в методологии 
научных исследований на первое место познания 
закономерностей циклической динамики, социо-
генетики, эволюционного и  информационного 
подходов, объединение статического и динамиче-
ского подходов” [15. с. 23].

Говоря о противопоставлении плюрализма тео-
рий психического единой теории психики, В.А. Ма- 
зилов указывает на то, что плюрализм, кроме про-
стого множества теорий, не может привести к еди-
ной теории психики. Скорее следует стремиться, 
по мнению автора, к единому пониманию предме-
та психологической науки. По нашему мнению, 
единого предмета психологической науки также 
быть не может, как и единой теории психики. Этот 
вопрос дискутируется нами при обсуждении 
и сравнении научных подходов в отечественной 
психологии [18] и в отдельной статье [25]. Приве-
дем аналогию с развитием медицины, которая зна-
чительно опережает психологию в своей эволю-
ции. Никакая дифференциация на области изуче-
ния и практики (например, отоларингология, он-
кология, стоматология, кардиология), никакое 
существование разных медицинских теорий и на-
правлений (традиционная, доказательная, аллопа-
тическая, восточная, натуропатическая, тибетская 
медицина и др.) не препятствуют ее интенсивному 
развитию как относительно единой науки.

Далее автор ставит вопрос о передаче знаний 
внутри психологического сообщества при сетевой 
организации понятийного пространства, не теряя 
их сущностных характеристик. Кроме того, такая 
характеристика, как спрессованность современных 
понятий, подобно понятийным способностям экс-
пертов, затруднит их понимание при обучении, 
подготовке научных кадров. Представляется, что 
организация понятий по системно-сетевому прин-
ципу никак не влияет, а, напротив, проясняет сущ-
ность понятий, задавая научно-теоретический кон-
текст с наиболее взаимосвязанными понятийными 
конструктами как по горизонтали, так и по верти-
кали. Более того, передача знаний, усвоение поня-
тий проходит путь от недифференцированного, об-
общенного понимания к более дифференцирован-
ному общему принципу в онтогенезе и микрогене-
зе. Даже опытные ученые не  всегда могут дать 
точное определение понятия, особенно многознач-
ного. Например, понятие личности, субъекта пред-
полагает как представление эволюции понятий, так 
и выделение критериев и характеристик, что никак 
не препятствует их интегрированности на совре-
менном этапе, отражающих новые содержания, ан-
тиномичность, латентные составляющие, субъект-
ность понимания.

Наконец В.А.  Мазилов обращает внимание 
на то, что системно-сетевой подход к анализу по-
нятийного пространства психологической науки 
конкурирует с наукометрическим подходом, попу-
лярным в настоящее время. Именно наукометри-
ческий анализ понятий, представленных в трехтом-
ном труде, был проведен в соавторстве с А.А. Фе-
доровым [10]. Он подтвердил основные гипотезы 
системно-сетевого подхода, выделение узловых по-
нятий и тематических полей в общем понятийном 
пространстве.

Л.М. Попов и П.Н. Устин при обсуждении серии 
статей, посвященных разработке понятий совре-
менной психологии, выделяют несколько проблем-
ных моментов. Они считают, что выделение поня-
тий индивидуального и коллективного субъекта 
как узловых может быть “ограничением понятий-
ного поля для характеристики текучего субъекта 
в текучей современности… для полноты охвата дей-
ствий субъекта понятийное пространство должно 
отражать и контекстуальность события, и много-
численные детерминанты внешнего и внутреннего 
плана” [20, с. 128] При обсуждении индивидуаль-
ного и коллективного субъекта в статьях трехтом-
ника вопросы полидетерминации, контекстуально-
сти, динамики, смысловые и прочие составляющие 
подробно рассматривались, более того, выделение 
этих понятий как метапонятий было подтверждено 
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при библиометрическом анализе всех понятий, 
представленных в трехтомном труде [10; 22–24].

Далее авторы указывают, что научная психоло-
гия скорее идет от понимания частей к целому. 
Трудно согласиться с данным суждением, посколь-
ку при изучении психологического феномена про-
исходит аналитическая работа, выделяющая из об-
щего часть, которую возможно изучить, при пони-
мании ограниченности данного членения. Авторы 
приводят изучение индивидуальности человека как 
пример целостного исследования. При всем уваже-
нии к данному представлению, именно в этом по-
нятии тесно переплетено множество составля-
ющих, “частей”, детерминаций, поэтому ее изуче-
ние неизбежно связано с выделением только неко-
торых аспектов индивидуальности.

Авторы подчеркивают, что в психологии сегодня 
скорее есть запрос на разработку понятий, адекват-
ных для практического решения жизненно важных 
задач, чем на научную разработку понятийного ап-
парата. Во-первых, в коллективном трехтомном 
труде ИП РАН, в каждом из томов представлены 
разделы, посвященные понятиям в прикладных об-
ластях психологии, которые тесно взаимосвязаны 
с современными практическими решениями, на-
пример “счастье”, “компенсация”, “субъективный 
возраст” и др. Кроме того, было показано, что эти 
понятия, как и общетеоретические, отраслевые 
и прикладные термины, характеризуются общими 
чертами [22–24]. Отсюда и предложение авторов 
включать в общий анализ понятия, возникающие 
в психологической практике консультирования, что 
сближает научную и практическую психологию. 
Однако для обретения статуса научного понятия не-
обходимо пройти путь теоретико-эмпирического 
анализа. Во-вторых, выполненный нами анализ ог-
раничивался только теми понятиями, которые раз-
рабатывались сотрудниками нашего Института 
психологии РАН, что подчеркивалось неоднократ-
но. Будет научно значимым, если авторы данной 
дискуссионной статьи предпримут подобный ана-
лиз.

Л.М.  Попов и  П.Н.  Устин также предлагают 
включить в понятийное поле понятие “взаимоСо-
действие”, что расширяет понятийный аппарат, 
а в психологии развития вернуться к проблеме 
проявления колебаний и/или зоне ближайшего 
развития. В другом труде “Принцип развития в со-
временной психологии” [21] отчасти обсуждались 
данные проблемы в рамках анализа системно-ди-
намического подхода. Что касается понятия взаи-
мосодействия, то оно представлено при реализа-
ции коммуникативной функции субъекта, но 

в ином варианте, а также в критериях и уровнях 
развития коллективного субъекта [22].

В дискуссионной работе C.Ф Сергеева подчерки-
вается важность разработки сетевого подхода как 
междисциплинарного, охватывающего “множе-
ственные формы отношений человека в различных 
социальных и техногенных средах, проводить экс-
периментальные работы в  рамках концепции 
искусственного общества (В.Л.  Макаров)” [26, 
с. 136]. Однако хотелось бы заметить, что, кроме 
сетевого подхода, сформулирована гипотеза о сис-
темно-сетевой организации понятий, аргументи-
ровано объединение их взаимных возможностей.

Наконец статья А.Н. Плюща [19], который, об-
суждая представленные в наших статьях положе-
ния, предлагает модель организации психологиче-
ских понятий как гипертекст саморазвивающегося 
коллективного автора, основываясь на тринитар-
ной оптике современной методологии (внешний 
мир — ​носитель психики — ​внутренний мир). Ав-
торский вариант понятийной системы в  целом 
не вступает в существенные противоречия с нашей 
позицией, но некоторые решения в определении 
субъекта, коллективного субъекта, развития субъ-
екта требуют отдельного и детального обсуждения, 
что невозможно сделать в рамках данной статьи.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Состоявшая дискуссия на страницах “Психоло-
гического журнала” показывает актуальность обсу-
ждения теоретико-методологических проблем пси-
хологической науки в настоящее время. Еще раз 
хотелось бы выразить признательность всем авто-
рам, принявшим в ней участие. Обсуждение спор-
ных моментов проведенного анализа современных 
понятий психологии становится только первым 
шагом дальнейшей разработки проблем и обмена 
мнениями.

Большинство участников дискуссии обсуждали 
системно-сетевую гипотезу организации понятий-
ного пространства, уделив, в частности, незначи-
тельное внимание тем характеристикам современ-
ных понятий, которые были нами выделены. Нам 
представляется, что это немаловажный вопрос для 
дальнейшего продвижения в предпринятом ана-
лизе.

Выделим те вопросы, которые требуют дальней-
ших обсуждений и решений, что отразилось и в на-
шей дискуссии.

Можно ли перенести характеристики современ-
ных понятий и модель их организации, получен-
ные на  примере 70 понятий ученых Института 
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психологии РАН, на более широкий их круг в со-
временной психологии? Авторам представляется 
это высоковероятным.

Дальнейшей разработки требует системно-сете-
вая гипотеза, в соответствии с которой необходи-
мо показать, каким образом могут взаимодейство-
вать горизонтальные и вертикальные взаимосвязи 
при разной степени их связанности в сети и роста 
иерархий.

Необходим также специальный анализ понятий 
отечественной и зарубежной психологии, который 
нам представляется достаточно сложной задачей.

Наконец, как показала дискуссия, необходимо 
продолжать и реализовывать идею оппонентного 
круга, в котором разные школы и научные подхо-
ды, разные точки зрения будут представлены в поле 
общего обсуждения. Отчасти такая работа уже на-
чата в рамках коллективной монографии “Научные 
подходы в современной отечественной психоло-
гии” [18]. Ожидается, что дискуссия продолжится.
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Abstract. Debatable issues are discussed in the responses and comments of the debaters (9 papers) on a series 
of articles by A.L. Zhuravlev, E.A. Sergienko “Analysis of modern concepts in psychology. Part I. The expe-
rience of systematization of concepts”, “Analysis of modern concepts in psychology. Part II. Development of 
modern concepts by scientists of the Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences”, “System-
network organization of modern concepts of psychology (using the example of developments by employees of 
the Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences)”, which were prepared on the basis of col-
lective work “Development of concepts of modern Psychology” (2018, 2019, 2021). Most of the debaters dis-
cussed the system-network hypothesis of the organization of the conceptual space, paying little attention to 
the characteristics of modern concepts that we have highlighted. Judgments have been made about the polyp-
aradigmatic nature of modern concepts, which on the one hand may contradict the pre-paradigm status of 
psychology (V.A. Mazilov), and on the other — ​to confuse the theoretical planning of research. Modern views 
on the polyparadigmality of psychology in the era of metamodern, constant interaction and mutual influence 
of different paradigms, not always reflected by the authors, were presented. The proposal to develop a system-
network approach, taking into account the strength of connections and the degree of growth of hierarchies, 
becomes a task for further testing of this hypothesis. There may also be a different division of concepts than 
that undertaken by the authors, and this would show that the essence of their organization probably would not 
have changed. The prospects of our work may be further substantiation of the criteria for the allocation of psy-
chological concepts, their place and significance in the socio-human sciences and strengthening interdisci-
plinary analysis. In part, some answers to the debatable questions are presented in a subsequent article by 
A.L. Zhuravlev, E.A. Sergienko, A.A. Fedorov “Bibliometric analysis of the three-volume work “Develop-
ment of concepts of modern psychology” (2018–2021)” (2023) and the collective monograph “Scientific ap-
proaches in modern domestic psychology” (2023).

Keywords: methodology of psychology, modern psychological concepts, system-network hypothesis, organi-
zation of conceptual space, characteristics of concepts.
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X юбилейная международная конференция мо-
лодых ученых “Психология — ​наука будущего” со-
стоялась 16–17 ноября 2023 г. в Москве. Конфе-
ренция прошла в Институте психологии Россий-
ской академии наук при поддержке факультета 
психологии Государственного академического уни-
верситета гуманитарных наук.

Свои тезисы на конференцию прислали моло-
дые специалисты более чем из 30 городов России, 
ближнего и дальнего зарубежья. Для очного учас-
тия в Москву приехали исследователи из Вологды, 
Перми, Санкт-Петербурга, Томска, Ярославля. 
Проведение конференции в смешанном формате 
позволило подключиться онлайн участникам 
из разных регионов России (Казань, Курск, Крас-
ноярск, Мурманск, Омск, Симферополь, Севасто-
поль, Самара, Саратов) и зарубежья (Ереван, Ар-
мения; Алматы, Казахстан; Торонто, Канада; Быд
гощ, Польша).

Одним из замыслов конференции является под-
держание сотрудничества молодых ученых из раз-
личных вузов и научных институтов России и зару-
бежья. Результаты такого многолетнего сотрудни-

чества были отмечены на открытии конференции 
руководителями и организаторами, которые обра-
тились к участникам конференции с приветствен-
ными словами. Среди них: председатель организа-
ционного комитета, академик РАН, директор ИП 
РАН Д.В. Ушаков; врио ректора Государственного 
академического университета гуманитарных наук, 
к.юрид.н. И.М. Сокольщик; заместитель председа-
теля программного комитета конференции, д.пси
хол.н. Е.А. Сергиенко; хранители традиций конфе-
ренции — ​начальник отдела по связям с обще-
ственностью ИП РАН К.Б.  Зуев и  к.психол.н. 
И.И.  Ветрова; ученый секретарь конференции 
С.В. Тарасов. Представленный на открытии крат-
кий доклад о более чем 16‑летней истории прове-
дения этого научного мероприятия позволил слу-
шателям проследить его преемственность и вер-
ность традициям, а также продемонстрировал по-
тенциал Института психологии РАН как одного 
из научных центров, открытого для развития моло-
дых ученых.

Активное участие в работе конференции пред-
ставителей московских, региональных и зарубеж-

DOI: 10.31857/S0205959224010127

Ключевые слова: конференция, молодые ученые, современные исследования в психологии, перспек-
тивы психологических исследований, Институт психологии РАН.

Аннотация. 16–17 ноября 2023 г. в Институте психологии РАН (Москва) при поддержке факультета 
психологии Государственного академического университета гуманитарных наук состоялась X юбилей-
ная международная конференция молодых ученых “Психология — ​наука будущего”. Мероприятие было 
посвящено обсуждению актуальных проблем психологической науки, новых методов исследования 
и обработки данных, развитию сотрудничества молодых ученых из различных вузов и научных инсти-
тутов. Были представлены доклады участников более чем из 30 городов России, ближнего и дальнего 
зарубежья по девяти научным направлениям, прошли секционные заседания, мастер-классы, круглый 
стол и лекции. По итогам выпущен электронный сборник материалов конференции. Также эксперта-
ми были выделены лучшие доклады с правом последующей публикации статей в 12-м сборнике моло-
дых ученых “Психологические исследования”, издаваемом факультетом психологии ГАУГН и Инсти-
тутом психологии РАН.
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ных вузов свидетельствует как о сохранении тради-
ции интеграции академической и университетской 
науки, объединении молодого поколения психоло-
гов-исследователей в стенах Института психологии 
РАН, так и о перспективах дальнейшего развития 
конференции и тех профессиональных связей меж-
ду учеными, что образуются в период ее проведе-
ния.

В ходе работы конференции прошли секцион-
ные заседания, мастер-классы, круглый стол и лек-
ции. Открытием научной программы конференции 
послужила лекция д.психол.н. Т.В.  Дробышевой 
на тему “Экономическая социализация личности: 
история, актуальные проблемы и перспективные на-
правления исследований”. В выступлении были про-
слежены путь становления экономико-психологи-
ческой проблематики социализации личности, его 
связь с кризисными условиями социально-эконо-
мического развития общества, актуальное состоя-
ние и перспективы дальнейших исследований.

Проведенные мастер-классы были ориентирова-
ны на актуальные в социальном и научном плане 
темы. С.О. Скорик, выпускник ГАУГН, провел ма-
стер-класс о том, как академическому психологу 
представлять результаты своего исследования в но-
вых формах коммуникации общества (на примере 
Телеграм-канала). Психолог, специалист по при-
кладному анализу поведения, куратор поведенче-
ских программ Е.В. Апанович провела мастер-класс 
на тему “Нежелательное поведение у детей с РАС: 
функции и методы работы с ним”. На круглом сто-
ле “Какое будущее у психологических исследований: 
направления, тематика, методология?” под руко-
водством к.психол.н. И.Р. Абитова обсуждались 
проблемы трансформации психологической науки 
в реалиях современного мира и роль в этих процес-
сах молодых ученых. Перед закрытием конферен-
ции лекцию на тему “Планирование исследования: 
от формулировки проблемы к объяснению полученных 
результатов” прочли д.психол.н. И.О. Александров 
и к.психол.н. Н.Е. Максимова.

Сохраняя традиции конференции, на каждой 
секции экспертами были выделены лучшие докла-
ды с  правом последующей публикации статей 
в 12-м сборнике молодых ученых “Психологиче-
ские исследования”, издаваемом факультетом пси-
хологии ГАУГН и Институтом психологии РАН. 
Также каждый из докладчиков конференции по-
лучил диплом в номинации, отражающей наибо-
лее сильные стороны представленного исследова-
ния.

Остановимся на кратком обзоре докладов, при-
знанных на Х юбилейной конференции лучшими.

В выступлении Ю.А. Абдулиной (Москва) «Дина-
мика развития идентичности профессионала опера-
тора “Системы‑112”» было показано, что профес-
сиональная идентичность у специалистов связана 
с аккумуляцией информации профессионального 
содержания, а ее последующая трансформация реа-
лизуется через конкретизацию профессиональных 
функций, самопознание в профессиональной дея-
тельности, принятие специфики профессии и сво-
их возможностей в ней.

Доклад К.В. Барцевой, М.В. Лиханова, Е.А. Алени-
ной, Г.А. Вартанян и Е.Л. Солдатовой (Санкт-Пе-
тербург) “Пространственные активности в детстве 
и уровень развития пространственных способностей 
во взрослом возрасте: ретроспективное исследова-
ние” имел своей целью уточнение взаимосвязи 
между пространственными способностями, изме-
ренными во взрослом возрасте, и детскими про-
странственными активностями, оцененными ре-
троспективно. Результаты анализа показали, что 
пространственные активности в детстве значимо 
улучшают объяснительный потенциал модели про-
странственных способностей взрослых.

Доклад “Динамика изменения амплитуд компонен-
тов ЭЭГ в  процессе научения” Д.Л.  Гладилина, 
Э.А.  Арамяна, К.С.  Юдакова и  В.В.  Апановича 
(Москва) был посвящен проблеме изучения про-
цесса научения с включением принципа “скользя-
щего окна” для расчета показателей, что предостав-
ляет возможность изучать научение как процесс, 
обладающий своей динамикой. Было показано, что 
различные компоненты связанных с событиями 
потенциалов (ССП) по-разному связаны с резуль-
тативностью в ходе научения.

В докладе Д.И. Голубицкой и О.Ю. Стрижицкой 
(Санкт-Петербург) “Ресурсы продуктивного старе-
ния” рассматривались особенности планирования 
старения в период поздней взрослости. Авторами 
выделены две стратегии старения  — ​активная 
и спокойная. Обе являются продуктивными, раз-
личаясь ресурсами, которые лежат в  их основе. 
Спектр данных ресурсов достаточно широк и отра-
жает их включенность в повседневную жизнь.

Выступление С.Б. Клумовой и Г.Я. Меньшиковой 
(Москва) “Индивидуальные стратегии движения 
глаз при восприятии экспрессий лица” было посвя-
щено выявлению возможных индивидуальных 
стратегий движений глаз в процессе распознавания 
экспрессий лица. Показано, что субъекты с высо-
ким уровнем социальной тревожности склонны на-
правлять внимание к зоне глаз при первой фикса-
ции. Около трети участников исследования, вклю-
ченных в выборку, используют одну и ту же стра-
тегию независимо от типа экспрессии (радость, 
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гнев или нейтральное выражение), остальные пред-
ставители выборки пользуются различными стра-
тегиями.

Коллектив авторов, А.В. Ключенко, А.Д. Кубан-
цева, К.В. Франзен и К.И. Ананьева (Москва), пред-
ставил доклад на  тему “Как личностные черты 
определяют наличие имплицитных стереотипов”. 
Проведенное исследование показало, что боль-
шинство респондентов продемонстрировали им-
плицитное предпочтение “красивых” лиц мужчин 
и женщин и ассоциацию этих изображений со сло-
вами позитивной коннотации. В целом имплицит-
ные стереотипы характерны для людей, с внима-
нием и одобрением относящихся к собственной 
внешности.

Доклад К.М. Крупиной (Санкт-Петербург) “Пре-
дикторы представлений о старении в период взросло-
сти” отразил результаты эмпирического исследо-
вания факторов представлений о старении людей 
от 22 до 64 лет, проживающих в разных регионах 
РФ. На формирование позитивных представлений 
о старении оказывают влияние факторы психоло-
гического благополучия и З ОЖ, а  негативным 
представлениям способствуют параметры пережи-
вания одиночества.

Е.В. Лебедева (Саратов) в своем выступлении 
“Авторитарное подчинение и авторитарная агрессия 
в структуре личности жертв домашнего насилия” 
затронула остросоциальную проблему межличност-
ных взаимоотношений. Была представлена путевая 
модель авторитарного подчинения и авторитарной 
агрессии у  жертв домашнего насилия. Влияние 
на авторитарную агрессию оказывают “авторитар-
ное подчинение”, “силовое мышление”, “склон-
ность к потреблению порнографического контен-
та”, “нетерпимость”.

М.П. Логинова (Санкт-Петербург) представила 
доклад по теме “Гендерные установки у молодежи, 
увлекающейся современной корейской культурой”, 
в котором обсуждались различия гендерных уста-
новок у людей, увлекающихся и не увлекающихся 
корейской культурой. Результаты показали, что на-
блюдается противоречие в транслируемых гендер-
ных нормах субкультуры K-pop в России с тради-
ционными ценностями российской культуры.

В выступлении В.Д. Мамаевой-Найлз (Санкт-Пе-
тербург) “Цели и диспозиции личности в ситуациях 
неконгруэнтности” была освещена проблема влия-
ния восприятия неконгруэнтности целей и ситуа-
ционных возможностей на первоначально постав-
ленные цели и проявление личностных диспози-
ций. Результаты исследования показывают, что 
в неконгруэнтной ситуации значения по шкалам 

“дружелюбие” “экстраверсия”, “добросовест-
ность”, “открытость новому опыту” ниже, чем 
в ситуациях конгруэнтности.

В докладе П.В. Морозова (Москва) “Разработка 
модификации теста на эмоциональный слух челове-
ка для отбора операторов служб экстренной помощи 
по телефону” было показано, что распознавание 
эмоций на слух, при условии отсутствия сигналов 
иных модальностей (например, зрительной), мож-
но отнести к одному из профессионально важных 
качеств операторов “Системы‑112”.

Н.С. Наумчук (Москва) раскрыла в своем докла-
де “Репрезентация своего рождения как часть иден-
тичности” проблему выявления факторов, связан-
ных с представлением о своем рождении в кон-
тексте становления идентичности личности. В ка-
честве факторов автор выделяет неблагоприятный 
детский опыт и особенности прохождения стадий 
психосоциального развития, в качестве возможных 
следствий для идентичности рассматриваются эмо-
ции самосознания, симптомы стрессовых рас-
стройств, нарушения Я и др.

Представленный Е.Е. Нефельд, М.К. Шугаревым, 
А.И.  Ковалевым, А.Г.  Долгих и  М.В.  Самусевой 
(Москва) доклад “Изучение нейрофизиологических 
механизмов распределения внимания в результате 
обучения приемам актерского мастерства” касался 
проблемы более глубокого понимания психологи-
ческих и психофизиологических основ эффектив-
ных методов обучения актеров. Результаты анали-
за показали, что использование нейровизуализа-
ции мозговой активности в области лобных отде-
лов обнаружило различия в протекающих мозговых 
процессах у участников эксперимента, прошедших 
обучение актерским приемам, в сравнении с участ-
никами, не проходившими такого обучения.

В докладе П.О. Подтягиной (Москва) “Характе-
ристики профессионального опыта и офисной среды 
как факторы развития профессионального выгорания 
специалистов ИТ-индустрии” рассматривалась 
проблема выгорания как социально-психологиче-
ского феномена с точки зрения салютогенеза сре-
ды. По результатам анализа показано, что на выра-
женность выгорания оказывают влияние пара-
метры профессионального опыта, возраст и субъ-
ективно воспринимаемые характеристики офисной 
среды.

Доклад А.А. Рахановой, А.В. Доценко, И.Ю. Суво-
ровой (Москва) “Особенности взаимосвязи профес-
сионального выгорания и копинг-стратегий у пило-
тов гражданской авиации с разным стажем” пред-
ставил результаты эмпирического исследования, 
которые показали, что пилоты с небольшим стажем 
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работы в большей степени руководствуются непро-
дуктивными копинг-стратегиями. В то же время 
пилоты со стажем более 20 лет применяют скорее 
позитивные, совладающие копинг-стратегии, од-
нако при этом демонстрируют больше симптомов 
профессионального выгорания.

Д.В. Тихомирова (Москва) в своем выступлении 
“Невербальные средства, ресурсы и помехи установ-
ления доверительного контакта: пилотное исследо-
вание” представила результаты исследования 
по проблеме доверительного контакта, выделив ка-
чества, которые способствуют его установлению. 
На основании полученных результатов предложе-
ны следующие элементы модели доверительного 
контакта: цель, роль, контекст, способ инициации, 
качества и навыки, ресурсы, помехи, мимика, же-
сты, позы, интонация, дистанция, результат кон-
такта и отношение к собеседнику.

В докладе “Особенности психоэмоционального со-
стояния детей младшего школьного возраста с ту-
беркулезом органов дыхания в стрессовой ситуации 
поступления в  стационар” О.С.  Шелоумовой 
(Москва) было показано, что у подавляющего боль-
шинства пациентов выявлено наличие тревоги 
и стрессового состояния, более чем у половины — ​
повышенный уровень нервно-психической напря-
женности и тревожности. Также было выявлено на-
личие у пациентов эмоциональных, поведенческих 
и межличностных проблем со сверстниками. По-
лученные результаты обусловливают особую акту-
альность разработки эффективных программ пси-
хологического сопровождения данной категории 
пациентов.

Коллектив авторов, Е.К. Щерба, С.К. Нартова-
Бочавер (Москва), П.М. Ларионов (Быдгощ, Поль-
ша), представил доклад на тему “Привязанность 
к домашним питомцам и любовь к людям — ​есть ли 
связь?”. Обсуждалась связь между привязанностью 
людей к своим домашним питомцам и просоциаль-
ными качествами личности. Авторы представили 
русскоязычную адаптацию методики “Лексингтон-
ская шкала привязанности к питомцу”. На основе 
пилотажного исследования показано, что разные 
характеристики привязанности к питомцу связаны 
с экологической идентичностью, моральными мо-
тивами и социальным экоактивизмом.

На закрытии конференции все участники были 
приглашены к участию в XI конференции молодых 
ученых “Психология — ​наука будущего”, посвя-
щенной 30‑летию факультета психологии ГАУГН 
в 2025 г.

По мнению участников, конференция получи-
лась интересной, информативной, полезной как 
для самих докладчиков, так и для слушателей, сту-
дентов, начинающих свой профессиональный путь. 
Докладчики, выступающие не в первый раз, отме-
тили неизменно высокий научно-организацион-
ный уровень конференции, приверженность тра-
дициям, которые сохраняются на протяжении уже 
16 лет. Основными достижениями конференции 
стали обсуждение актуальных проблем психологи-
ческой науки, новых методов исследования и об-
работки данных, качественная экспертиза не толь-
ко уже выполненных эмпирических исследований, 
но также теоретических концепций авторов и пла-
нов будущих работ, корректировка и стимулирова-
ние дальнейших исследований.

X Anniversary International Conference of Young 
Scientists “Psychology  — ​the Science of the Future”
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Abstract. On November 16–17, 2023, the X anniversary international conference of young scientists “Psychol-
ogy — ​the Science of the Future” was held at the Institute of Psychology of the Russian Academy of Scienc-
es (Moscow) with the support of the Faculty of Psychology of the State Academic University of Humanities. 
The event was dedicated to discussing topical issues of psychological science, new methods of research and 
data processing, and the development of cooperation between young scientists from various universities and 
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scientific institutes. The conference featured presentations by participants from more than 30 cities of Russia, 
near and far abroad in nine scientific areas, breakout sessions, master classes, a round table and lectures. As 
a result, an electronic collection of conference materials was released. Also experts highlighted the best reports 
with the right to publish articles in the twelfth collection of young scientists “Psychological Research”, pub-
lished by the by the Faculty of Psychology of the State Academic University of Humanities and the Institute 
of Psychology of the Russian Academy of Sciences.

Keywords: conference, young scientists, modern research in psychology, prospects for psychological research, 
Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences.



Международная юбилейная научная конферен-
ция “Проблемы социальной и экономической пси-
хологии: итоги и перспективы исследований”, по-
священная 50‑летию лаборатории социальной 
и экономической психологии ИП РАН и 75‑летию 
академика РАН А.Л. Журавлева, состоялась 7–8 де-
кабря 2023 г. в Москве. В работе конференции при-
няли участие 110 человек очно и 4 человека онлайн, 
в том числе 39 докторов наук, 44 кандидата наук, 24 
молодых участника (аспиранты, соискатели, маги-
стры, бакалавры). География участников как охва-
тывала основные научные центры России (Астра-
хань, Екатеринбург, Иркутск, Казань, Кострома, 
Красноярск, Курск, Москва, Омск, Пенза, Пермь, 
Пятигорск, Ростов-на-Дону, Рязань, Санкт-Петер-
бург, Саратов, Севастополь, Тверь, Тюмень, Яро-
славль), так и включала представителей Республики 
Беларусь (Минск) и Болгарии (Стара Загора).

Целью мероприятия было обозначить научный 
вклад работ отечественных психологов в методоло-

гию, теорию и историю социальной психологии 
и смежных отраслей, а также обозначить перспек-
тивы дальнейшей работы с опорой на их теорети-
ко-методологические разработки.

В рамках работы конференции были рассмот-
рены ведущие научные проблемы психологии: 
проблемы методов (измерения (В.А.  Хащенко, 
Е.В.  Тугарёва, М.В.  Клементьева, А.Н.  Лебедев, 
О.В.  Гордякова, М.А.  Гагарина, А.С.  Панфилова, 
Москва) и  моделирования (Н.В.  Муращенкова, 
Москва) психологических феноменов, воздействия 
(Л.В. Миллер, Н.В. Антонова, Москва) на поведение 
индивида и группы), социальной обусловленности 
психики (А.В.  Карпов, Ярославль; Т.А.  Нестик, 
В.И. Панов, Н.Г. Артемцева, Х.А. Гаджиев, А.Н. Та-
тарко, Е.Н. Махмутова, А.А. Грачев, А.Ю. Саенко, 
П.А.  Кисляков, И.В.  Ларионов, Т.В.  Дробышева, 
Москва; В.В. Константинов, Н.В. Путилова, Пен-
за; М.И. Логвинова, С.В. Сарычев, Курск; А.Д. Кар-
нышев, Иркутск).

DOI: 10.31857/S0205959224010137

Ключевые слова: конференция, современные исследования в психологии, перспективы психологиче-
ских исследований, Институт психологии РАН.

Аннотация. 7–8 декабря 2023 г. в Институте психологии РАН (Москва) состоялась Международная юби-
лейная научная конференция “Проблемы социальной и экономической психологии: итоги и перспек-
тивы исследований”, посвященная 50‑летию лаборатории социальной и экономической психологии 
ИП РАН и 75‑летию академика РАН А.Л. Журавлева. В рамках конференции были проведены пленар-
ное и семь секционных заседаний, мастер-класс и круглый стол. По итогам был выпущен сборник на-
учных трудов. Работа конференции позволила обсудить ведущие научные проблемы психологии, пред-
ставить прорывные направления исследований (психология конкуренции, социально-психологическое 
понимание коллективной и межличностной солидарности, наукометрический анализ, сочетающий 
библиометрические и тематические показатели и др.), обозначить перспективы дальнейших исследо-
ваний и сотрудничества. Заседания многих секций сопровождались активной дискуссией по вопросам 
методологии, истории и разработки понятий. В целом ряде докладов был представлен междисципли-
нарный и организационно-научный вклад А.Л. Журавлева в развитие разных отраслей и научных на-
правлений современной отечественной психологии.
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Современный дискурс проблем личности в рам-
ках социальной психологии порой сужен до поиска 
копинг-стратегий в неопределенном мире и тран-
зитивном обществе. Доклады  В.И.  Пищик 
и М.Р. Шабукаевой (Ростов-на-Дону), А.В. Микля-
евой и С.В. Васильевой (Санкт-Петербург), В.В. Кон-
стантинова и Н.В. Путиловой (Пенза), Т.А. Ворон-
цовой и  А.Г.  Артамоновой (Ростов-на-Дону), 
А.И. Черновой (Москва) и С.А. Хазовой (Кострома), 
Е.Ю. Коржовой (Санкт-Петербург), Л.В. Миллер 
(Москва), О.И. Титовой (Красноярск), представ-
ленные на секции социальной психологии лично-
сти в изменяющемся обществе, позволили расши-
рить палитру направлений современных исследо-
ваний. Спектр выступлений участников секции 
“Социально-психологические проблемы в органи-
зационной психологии и психологии управления” 
(А.А.  Грачев, Москва; А.В.  Карпов, Ярославль; 
Н.В.  Антонова, Москва; П.С.  Курьез, Москва; 
Т.Н.  Лобанова, Москва; О.А.  Клюева, Тверь; 
О.А. Первачева, Москва; Е.Н. Власюк, Рязань) ох-
ватывал вопросы как теоретико-концептуального, 
так и  эмпирического характера. Действительно 
концептуальные модели организационной психо-
логии пока определены слабо и требуют дальней-
шего осмысления и развития.

Впервые представлено исследование проблемы 
конкуренции в психологии (О.А. Клюева, Тверь) — ​
это редкостная работа психологов. Аналитический 
обзор проблемы конкуренции в психологии, вы-
полненный докладчиком, позволил систематизи-
ровать и описать основные направления в исследо-
ваниях, обозначить актуальность идентификации 
и измерения переменных, которые обусловливают 
качественно различные типы конкурентного взаи-
модействия, а также необходимость разработки об-
общающей теоретической концепции (с учетом 
специфики условий), адаптации и конструирова-
ния измерительного инструментария.

Совершенно новым становится для психологии 
изучение феномена социальной солидарности (до-
клад Т.П. Емельяновой, Москва), которая ранее ин-
тенсивно разрабатывалась в социологии. В докла-
де не только была обозначена необходимость опре-
деления социально-психологического содержания 
этого явления, но и предложена схема выделения 
социально-психологических компонентов и про-
явлений коллективной и межличностной солидар-
ности в период пандемии.

Уникальная техника наукометрического анали-
за на основе корпусов заголовков научных трудов 
(как полного, вплоть до  учебно-методических 
и интервью, так и исключительно индивидуальных 
исследований автора) использована впервые 

в  работе В.И.  Белопольского и  А.А.  Костригина 
(Москва): публикационная активность академика 
РАН и научного руководителя Института психоло-
гии РАН А.Л.  Журавлева проанализирована 
не в отдельных отраслях психологии (как это было 
сделано ранее), а в течение всей научной биогра-
фии. Кроме того, использованные докладчиками 
библиометрические показатели позволили охарак-
теризовать динамику интенсивности работы 
А.Л. Журавлева и ее востребованности научным со-
обществом, последовательную смену его научных 
интересов и обоснованно (по критерию принципи-
альной смены должностного статуса) выделить че-
тыре периода, среди которых по количеству публи-
каций, цитирований и соавторов особо выделялся 
период работы директором ИП РАН, что связано 
с научно-организационными функциями автора 
и повышением фундаментальности его работ (ме-
тодологической, теоретической и историко-психо-
логической тематикой), обращением к социально 
значимым темам (психологические проблемы об-
щества, макросоциальные и глобальные феномены 
в психологии и др.). Для тематического анализа ин-
дивидуальных исследований А.Л. Журавлева при-
менялся сервис Sketch Engine.

Как пленарное, так и  секционные заседания 
конференции носили остро дискуссионный харак-
тер. Так, например, в докладе О.С. Дейнека (Санкт-
Петербург) обосновано новое направление эконо-
мико-психологических исследований — ​монетар-
ная психология — ​предполагающее учет геополи-
тических факторов в анализе отношения к валютам 
личности и социальных групп. Доклад вызвал дис-
куссию о субъекте монетарного поведения, поня-
тии “экономический патриотизм” и методическом 
обеспечении исследований в этом направлении. 
В рамках секции “Актуальные проблемы экономи-
ческой психологии” состоялась активная дискус-
сия о понимании феномена материализма на осно-
ве докладов Е.В. Тугарёвой (Москва) и В.А. Хащен-
ко (Москва), представивших разные подходы 
к трактовке материализма: как личностного свой-
ства и  как ценностной ориентации. В  докладе 
Е.Н. Махмутовой (Москва) были представлены ре-
зультаты сравнительного исследования эффектов 
образовательной среды, направленной на форми-
рование предпринимательских компетенций у сту-
дентов вузов Москвы и Севастополя. Этот доклад 
вызвал обсуждение соотношения факторов образо-
вательной среды, региональных особенностей 
и корпоративной культуры вузов.

На секции “Актуальные проблемы психологии 
малых групп и межгрупповых отношений” обсуж-
дались методические проблемы, связанные 
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с поиском выборок для проведения групповых ис-
следований и применением опросников и про-
цедур, повышающих достоверность получаемых 
данных. Кроме того, обсуждался доклад И.А. Коли-
ниченко (Краснодар) и С.А. Никулиной (Пятигорск), 
посвященный проблеме идентичности беременных 
женщин с оптимальным и неоптимальным типом 
отношения к беременности. Было отмечено, что 
изучался только когнитивный аспект идентично-
сти — ​суждения и представления о себе в материн-
стве. В связи с чем авторам было предложено про-
должить и расширить исследование. В рамках дис-
куссии по докладу Г.Н. Лариной и С.В. Сарычева 
(Курск) о свободе как свойстве группы в качестве 
перспективного направления исследования было 
выделено понимание связи свободы группы и эта-
пов ее развития. В процессе обсуждения доклада 
М.И. Логвиновой и С.В. Сарычева (Курск) о диспо-
зиционном и социальном оптимизме членов групп 
просоциальной направленности, проживающих 
в приграничном регионе в условиях кризиса, были 
заложены два перспективных аспекта развития ис-
следования: 1) измерение оптимизма относитель-
но конкретной группы, а  не  целой категории; 
2) терминологический анализ социального опти-
мизма в соотношении с групповым доверием, груп-
повой жизнеспособностью, групповой самоэффек-
тивностью, групповой действенностью/самодейст-
венностью. В качестве перспективы дальнейших 
исследований в дискуссии по докладу А.В. Сидорен-
кова (Ростов-на-Дону) о функциональности груп-
пы и неформальных подгрупп по отношению к их 
членам было предложено провести анализ функ-
ций членов группы по отношению к группе и не-
формальным подгруппам, включить в анализ ста-
тусно-ролевые позиции, расширить объекты иссле-
дования.

На секции, посвященной вопросам организаци-
онной психологии и психологии управления, в свя-
зи с докладом А.В. Карпова (Ярославль) по проб-
леме цифровой социализации как фактора вузов-
ской адаптации участники активно включились 
в дискуссию о том, нужна ли сейчас адаптируе-
мость и  какова связь дифференцированности 
и пластичности мозга. На секции по социальной 
психологии личности в изменяющемся обществе 
доклад О.И. Титовой (Красноярск), посвященный 
концептуальным позициям в вопросе построения 
гендерного типа личности, вызвал живой интерес 
и споры относительно выстраивания структуры 
концепта социального пола личности.

Дискуссия, которая развернулась на секции по по-
литической психологии, касалась проявляющихся 
в  современном мире вопросов оппозиционной 

и неоппозиционной полярности. В первом случае 
разговор затрагивал психологическую поляриза-
цию, в том числе ценностно-аффективную, отно-
шения к власти, средствам информационных тех-
нологий и проблемам специальной военной опера-
ции, а также противоречия отражения социально-
политической реальности в цифровом пространстве. 
Неоднозначными также были оценки этнопсихоло-
гических и кросскультурных факторов формирова-
ния многополярного мира в современном полити-
чески заостренном мировом сообществе. Высказы-
вались мнения, что любой субъект многополярно-
го мира сегодня должен отличаться не  только 
самобытностью, но и экономической самодоста-
точностью и способностью противостоять автори-
тарному давлению со стороны адептов однополяр-
ного мира. Участники дискуссии отмечали, что не-
мало ценностей и  позитивных традиций СССР 
и его политического и юридического преемника — ​
Российской Федерации — ​должны лечь в основу 
при переходе нашей страны к многополярному 
миру, а также учитываться в межкультурных отно-
шениях на постсоветском пространстве.

Отмечался широкий вклад научного руководите-
ля Института психологии РАН, руководителя на-
учного направления “Социальная и экономиче-
ская психология”, возглавлявшего соответству-
ющую лабораторию около 30 лет, профессора, ака-
демика РАН и  РАО А.Л.  Журавлева не  только 
в  социальную и  экономическую психологию, 
но  и  в  разработку современной методологии 
и истории психологии (в докладе В.А. Мазилова, 
Ярославль); в становление отечественной органи-
зационной психологии и психологии управления 
(в докладе В.П. Познякова, Москва); в развитие со-
трудничества ИП РАН с региональными научны-
ми центрами (в докладе Е.Е. Гавриной, Рязань).

В.А.  Мазилов (Ярославль) рассмотрел вклад 
А.Л. Журавлева в методологию психологии, пока-
зал результаты разработки ученым проблемы ин-
теграции не только в научно-исследовательском 
и гносеологическом, но и в научно-организацион-
ном плане (в виде организации психологического 
сообщества). В  выступлении В.П.  Познякова 
(Москва) были подробно проанализированы раз-
работки А.Л. Журавлева по проблемам психологии 
совместной деятельности и коллективного субъек-
та, представлена динамика его взглядов по этим во-
просам. В докладе Е.Е. Гавриной (Рязань) обсужда-
лась история сотрудничества Академии ФСИН 
России и Института психологии РАН (ИП РАН), 
осуществлявшегося с 2000‑х годов: оно проявля-
лось в виде совместного проведения научно-прак-
тического семинара “Прикладная юридическая 
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психология” (который проходит на базе ИП РАН), 
издания журнала “Прикладная юридическая пси-
хология” (одним из учредителей которого являет-
ся ИП РАН), а также подготовки совместных пуб-
ликаций по социальной и юридической психоло-
гии.

Содержание конференции не  только носило 
важный теоретико-методологический и историко-
психологический характер, но также имело прак-
тическое значение: в частности, в докладе Е.Е. Гав-
риной (Рязань) были представлены результаты со-
трудничества ИП РАН и Академии ФСИН по при-
кладной юридической психологии (разработка 
рекомендаций для прогнозирования и предупреж-
дения значимых негативных социальных проблем), 
а в докладе А.Л. Южаниновой (Саратов) — ​форми-
рование на базе социальной психологии междис-
циплинарной судебной социально-психологиче-
ской экспертологии. Социальная психология как 
база медико-психологической помощи (понимание 
личности и мировоззрения пациента, определение 
оптимального стиля взаимодействия) прозвучала 
в докладе Л.В. Миллер (Москва). Анализ социаль-
но-психологических факторов адаптации россиян 
к актуальным экономическим, социальным, поли-
тическим условиям был представлен в выступле-
ниях К.М.  Гайдар (Воронеж), А.Н.  Татарко 
(Москва). Программа психологического сопровож-
дения цифровой трансформации организации 
с целью повышения ее эффективности была пред-
ложена Н.В. Антоновой (Москва). Анализу сопро-
тивления инновациям был посвящен доклад 
А.Ю. Саенко (Москва) об отношении к беспилот-
ному наземному транспорту. В рамках практико-
прикладных исследований на секции “Актуальные 
проблемы психологии малых групп и межгруппо-
вых отношений” поднимались вопросы сохране-
ния семейного опыта, идентичности отдельных ка-
тегорий граждан и коррекционно-реабилитацион-
ной работы с группами. Завершилась конференция 
проведением кибертренинга совместимости, сра-
ботанности и командообразования (Т.В. Нещерет, 
Санкт-Петербург).

Перспективы дальнейших исследований в рамках 
социальной психологии и смежных с ней отраслей 
были обозначены в пленарном докладе Т.А. Нести-
ка (Москва): вопросы управления совместной жиз-
недеятельностью в условиях неопределенности, 
влияния новых технологий на социально-психоло-
гические феномены, социально-психологических 
предпосылок целенаправленности коллективного 
субъекта, социального воображения, психологии 
нравственности, социальной психологии города, 
социально-психологических механизмов каскад-
ной эскалации глобальных рисков, макропсихоло-
гического подхода к исследованию социальных яв-
лений.

Таким образом, участники Международной юби-
лейной научной конференции “Проблемы соци-
альной и экономической психологии: итоги и пер-
спективы исследований” обозначили историко-
психологический вклад отечественных специалис-
тов в современную социальную и экономическую 
психологию и сформулировали следующие направ-
ления дальнейшей совместной работы: 1) продол-
жить обсуждение прикладных вопросов социаль-
ной психологии (в  частности, юридической) 
на предстоящих заседаниях семинара “Прикладная 
юридическая психология”; 2) организовать сотруд-
ничество лаборатории социальной и экономиче-
ской психологии ИП РАН и кафедры психологии 
и педагогики РУДН в области кросскультурных 
экономико-психологических исследований; 
3) провести научную конференцию, посвященную 
проблеме внутри- и межгрупповых отношений, со-
вместно с Курским государственным университе-
том и лабораторией социальной и экономической 
психологии ИП РАН; 4) усилить связи теоретиче-
ских разработок и практики исследований в об-
ласти организационной психологии и психологии 
управления в цифровых российских компаниях, та-
ких как Яндекс, Озон, ВКонтакте, Авито и др.; 
5) в рамках будущих конференций рассмотреть ме-
тодологию организационного консалтинга как от-
носительно самостоятельного научного направле-
ния.
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Abstract. On December 7–8, 2023, the International Anniversary Scientific Conference “Problems of Social 
and Economic Psychology: Research Results and Prospects” was held at the Institute of Psychology of the 
Russian Academy of Sciences (Moscow), dedicated to the 50th anniversary of the Laboratory of Social and 
Economic Psychology of the IP RAS and the 75th anniversary of RAS Academician A.L. Zhuravlev. The con-
ference included plenary and seven breakout sessions, a master class and a round table. As a result, a collec-
tion of scientific papers was published. The conference made it possible to discuss the leading scientific prob-
lems of psychology, present breakthrough areas of research (the psychology of competition, socio-psycholog-
ical understanding of collective and interpersonal solidarity, scientometric analysis combining bibliometric 
and thematic indicators), and outline prospects for further research and cooperation. Meetings of many sec-
tions were accompanied by active discussion on issues of methodology and concept development. Also, in 
a number of reports, the interdisciplinary and organizational-scientific contribution in the development of 
modern domestic psychology of A.L. Zhuravlev was presented.

Keywords: conference, modern research in psychology, prospects for psychological research, Institute of Psy-
chology of the Russian Academy of Sciences.








