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В первой части данной статьи [15] были рассмот-
рены вопросы, связанные с актуальностью, состо-
янием и трудностями изучения традиций в целом 
и в науке в частности. Была показана неоднознач-
ность ситуации с изучением научных традиций: 
с одной стороны, осознанная необходимость иссле-
дований этого феномена, с другой — ​фактическое 
отсутствие целенаправленных познавательных 
усилий по его разработке. Также был представлен 
анализ трактовки термина “традиция” в разработ-
ках психологов и специалистов смежных наук.

В  данной статье внимание сосредоточено 
на формулировании актуальных проблем в изуче-
нии преемственности и традиций, обосновании 

одного из возможных подходов выявления научных 
традиций и выявлении перспективных направле-
ний возможных исследований.

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  
ИЗУЧЕНИЯ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 
И  ТРАДИЦИЙ ОТЕЧЕСТВЕННОГО 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПОЗНАНИЯ

Следует признать, что есть публикации истори-
ко-психологической направленности, в которых 
проблема традиций отечественной психологии 
фиксируется, как минимум, в названии [4; 5; 7]. 
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Аннотация. Основное внимание авторов сосредоточено на актуальных проблемах изучения преемствен-
ности и научных традиций в психологии. Специальное внимание уделено характеристике перспектив-
ных направлений изучения традиций отечественной психологической науки: учет при исследовании тра-
диций научных разработок о порождении знания, в первую очередь неявного; анализ роли индивиду-
ально-личностных переменных, включающих мировоззренческие ориентиры, познавательные установ-
ки, жизненные ценности, особенности профессионального становления самого исследователя 
в процессе селекции знания, приобретающего статус традиции; изучение традиций как оснований и от-
личительных особенностей научных школ в психологии. Предложена модель изучения научных тради-
ций в психологии, опирающаяся на представления о трех аспектах существования науки (знание, соци-
альный институт, познавательная деятельность) и различных взглядов на понимание термина “тради-
ция” (по Е. Шацкому) — ​функциональный, объектный и субъектный. Сделан вывод о том, что сохра-
нение и развитие научных традиций — ​зона ответственности не только научного сообщества в целом, 
но и персонально каждого исследователя, занимающегося научным творчеством в области психологии.
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Однако выделение конкретных традиций обычно 
в них не проводится или они описываются без чет-
кого обозначения. Конечно, есть и публикации, где 
эти традиции указываются более конкретно [3; 6; 
19; 22]. Однако все эти публикации далеко не ис-
черпывают всех вопросов, связанных с проблемой 
преемственности и традиции в науке. Учитывая, 
что вопросы методологии историко-психологиче-
ских исследований в последнее время становятся 
предметом все более широкого обсуждения [16], 
представляется важным обратить внимание исто-
риков психологии на необходимость специальной 
разработки проблемы преемственности в психоло-
гии, выявления, систематизации и генезиса науч-
ных традиций.

Таким образом, история отечественной психо-
логии должна в качестве важной и перспективной 
методологической задачи специально рассмотреть 
вопрос о выявлении и обосновании сформирован-
ных традиций отечественного психологического 
познания. При этом тематика этих исследований 
может быть достаточно обширна, поскольку нере-
шенных или дискуссионных вопросов достаточно 
много. И важным является не только поиск ответа 
на  ключевой вопрос: “Все ли, что передается 
из прошлого в настоящее и, возможно, будущее, 
является традицией?”. Ответ непростой. Если 
не все передаваемо, то встает вопрос о селекции 
транслируемого, как минимум, на  “традиции” 
и “не-традиции”, т.е. возникает вопрос о критери-
ях научной традиции. Что мешает/способствует пе-
редаваемому превратиться в  традицию? И  это 
не единственный вопрос из числа других, достаточ-
но остро возникающих для специалистов, занима-
ющихся проблематикой научных традиций.

Какие же еще актуальные проблемы изучения 
традиций требуют специального внимания, опера-
тивного обсуждения и разрешения в области мето-
дологии и истории психологии? Не претендуя на их 
исчерпывающее изложение, отметим некоторые.

1.  Возможны ли типология традиций в психоло-
гии и критерии (основания) их дифференциации?

2.  В чем состоит механизм кристаллизации (се-
лекции) знания, становящегося традицией в насто-
ящем или остающегося в анналах прошлого психо-
логии?

3.  Каковы критерии, позволяющие оценивать 
позитивную (положительную) или негативную (от-
рицательную) значимость традиции для развития 
научного познания?

4.  Как происходит освоение научных тради-
ций  — ​через какие институции и  инструменты 
(профессиональная подготовка, совместная 

научная деятельность, приверженность научной 
школе, субъективная привлекательность, устная 
история и т.д.)?

5.  Можно ли говорить о сфере применения, рас-
пространения и условиях, в том числе границах, 
эффективности конкретной традиции в психоло-
гии?

6.  Всегда ли традиции тождественны по смыслу 
и содержанию особенностям развития психологи-
ческого знания в тот или иной временной период, 
в конкретном регионе, в рамках определенной на-
учной школы или направления?

7.  Как соотносятся традиции и  стереотипы 
в психологии?

8.  Может ли рассматриваться как продолжение 
традиции проведение репликативных научных ис-
следований или разработок по аналогии с уже про-
веденными?

9.  В чем состоят типичные причины и механиз-
мы угасания и исчезновения традиций в психоло-
гии, а также их возрождения на новом историче-
ском этапе развития науки?

Этот перечень, безусловно, можно было бы про-
должить. Тем более что каждый из этих вопросов 
может стать предметом самостоятельного углублен-
ного анализа и исследования. Вместе с тем первич-
ным нам представляется поиск обоснованного те-
оретико-методологического подхода (модели, схе-
мы) для выявления традиций на материале истории 
психологии, прежде чем переход к более конкрет-
ному их изучению, в том числе решению обозна-
ченных выше проблем.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ  
ИЗУЧЕНИЯ СОВОКУПНОСТИ ТРАДИЦИЙ 

В  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ

Несмотря на  сложность дефиниции понятия 
“традиция”, в силу “зонтичности” этого термина, 
что уже отмечалось ранее, а также на неопределен-
ность трактовки (понимания) именно “научной 
традиции”, для конструктивного решения выше-
указанных проблем все же требуется такое опреде-
ление, пусть даже в его рабочей формулировке.

При конструировании определения понятия 
“традиция” будем опираться на  общепринятые 
(хотя иногда и по-разному обозначаемые) три ас-
пекта существования и функционирования науки: 
наука как специфическое знание; наука как соци-
альный институт; наука как особый вид познава-
тельной деятельности. Кратко очертим содержание 
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каждого из указанных аспектов существования на-
уки.

Наука как знание включает в себя совокупность 
систематизированных теоретических, эмпириче-
ских и практических положений, а также фактоло-
гических данных, отвечающих определенным тре-
бованиям (универсальность, объективность, про-
веряемость, системность и др.). В этом отношении 
наука — ​это система, включающая мировоззренче-
ские идеи, теоретические положения, концептуаль-
ные заключения, методические приемы и т.д.

Наука как социальный институт предполагает ее 
особую миссию в развитии общества, государства 
и конкретного человека, что обеспечивается фи-
нансовой, идеологической, организационной и дру-
гими видами поддержки со стороны государствен-
ных структур и выражается в активном использова-
нии результатов научных разработок во всех сферах 
жизни общества, в том числе в превращении науки 
в непосредственную производительную силу, а на-
учной деятельности — ​в самостоятельную профес-
сию с  особой системой отношений, ценностей 
и норм поведения в профессиональном сообществе. 
Наука в этом аспекте характеризуется активным 
взаимодействием с другими формами обществен-
ного сознания (политика, право, мораль, религия, 
искусство, философия) и многообразными связя-
ми с другими социальными институтами в общест-
ве и компонентами культуры.

Наука как вид деятельности понимается как со-
знательная и целенаправленная деятельность опре-
деленной группы людей по все более целостному, 
полному и глубокому изучению объективно суще-
ствующей окружающей действительности, незави-
симой от познающего субъекта (субъектов). Эта 
деятельность характеризуется своими собствен-
ными целями, предметом, объектами, ценностями, 
инструментами и средствами деятельности, спосо-
бами организации и коммуникации между участ-
никами, особой мотивацией, определяющей дея-
тельность ученого и  т.д. Она детерминируется 
определенной совокупностью факторов, которые 
в свое время были указаны известным историком 
психологии М.Г. Ярошевским. Он писал: “Наука 
как деятельность (выделено нами. — Ю.Н., А.Л.) 
развивается в системе взаимодействия трех факто-
ров: социального, предметно-логического и лич-
ностно-психологического” [20]. Отметим, что 
в данном случае М.Г. Ярошевский имеет в виду 
лишь один аспект существования науки, хотя часто 
эти факторы рассматриваются как имеющие отно-
шение и к остальным аспектам, что, с нашей точки 
зрения, не совсем правомерно, поскольку приводит 

к утрате специфичности традиций, характеризу-
ющих разные аспекты существования науки.

Специально подчеркнем, что наука — ​это не ме-
ханическое соединение и объединение указанных 
аспектов своего существования, а системное обра-
зование, приобретающее при интеграции этих трех 
аспектов новое качество, обеспечивающее ей важ-
нейшее место как в системе форм общественного 
сознания, так и в процессе культурно-историческо-
го развития общества.

Психология как одна из современных наук так-
же характеризуется этими тремя аспектами своего 
развития. Учитывая, что традиция — ​это связь про-
шлого и настоящего, логично предположить, что 
каждый из выделенных аспектов существования 
психологической науки имеет свои собственные 
связи в этой диаде: “прошлое—настоящее”. Их мы 
и будем рассматривать как научные традиции оте-
чественной психологии, специфичность которых 
определяется проанализированными аспектами су-
ществования науки. Таким образом, опора на идею 
относительно сущности и существования науки по-
зволяет сформулировать следующее определение.

Под научной традицией следует понимать транс-
лируемые от  одного поколения исследователей 
к другому и в отдельных случаях трансформируе-
мые: 1) набор гносеологических установок в пони-
мании и онтологических представлений о сущно-
сти предмета, объектов и явлениях конкретной об-
ласти научного знания; 2) совокупность особенно-
стей и характеристик познавательной деятельности; 
3) систему официальных институций и неформаль-
ных объединений, представляющих в обществен-
ном сознании соответствующую область науки как 
социального института. Так, понимаемые тради-
ции и фиксируют единство преемственности и ин-
новаций в генезисе научных знаний.

Таким образом, мы допускаем наличие научных 
традиций в понимании науки и как знания, и как 
социального института, и как специализированной 
деятельности. Укажем при этом на три важных об-
стоятельства.

Во-первых, при выявлении традиций исследова-
тели чаще всего в качестве таких рассматривают 
только то, что характеризует развитие науки как со-
вокупности высказанных идей и накопленных зна-
ний, остальные же аспекты существования науки, 
как правило, игнорируются.

Во-вторых, при таком структурировании научных 
традиций (научных — ​в смысле имеющих отноше-
ние к науке как феномену) появляется возможность 
их систематизации и упорядочивания, оценки их 
полноты, необходимости и достаточности, в том 
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числе в контексте решения широкого круга теоре-
тико-методологических и историко-психологиче-
ских проблем. В частности, например, выявления 
особенностей национальных научных школ, спе-
цифики развития познания в отдельные хроноло-
гические периоды или способов и причин диффе-
ренциации и интеграции научного знания.

В-третьих, следует допустить наличие не только 
продуктивных, конструктивных, но и контрпро-
дуктивных, деструктивных традиций (которые, 
правда, редко рассматривают именно как тради-
ции, а скорее, как препятствия и оценивают пост-
фактум), особенно в контексте существования на-
уки не как знания, а как социального института 
и как познавательной деятельности.

Если объединить данные представления о нали-
чии групп специфических традиций в соответствии 
с тремя проанализированными аспектами суще-
ствования науки с идеями о трех подходах в пони-
мании термина “традиция” (по Е. Шацкому) — ​
функциональному (как передается), объектному 
(что передается), субъектному (отношение к пере-
даваемому), появляется возможность разработки 
теоретической модели изучения традиции на осно-
ве принципов системного и комплексного подхо-
дов. Напомним, что функциональный подход в по-
нимании традиции фиксирует форму и механизм пе-
редачи, когда внимание исследователя сосредото-
чено именно на функции трансляции традиции; 

объектный — ​характеризует содержание передава-
емого, когда изучается то, какие ценности подлежат 
передаче и что именно передается), субъектный — ​
сосредоточен на восприятии передаваемого в виде 
отношения (позитивного, нейтрального или нега-
тивного) конкретного поколения ученых к прош-
лому своей науки, согласия или протеста против 
передачи ему традиций [21, с. 284].

Таким образом, отталкиваясь от ранее приведен-
ных суждений, можно предложить теоретическую 
схему (табл. 1) для выявления, фиксации и струк-
турирования научных традиций отечественной 
психологии. Не исключаем, что она может носить 
и более универсальный характер и, соответственно, 
может быть использована при изучении традиций 
других научных дисциплин.

Если к указанной двумерной схеме добавить тре-
тье временное, хронологическое измерение, то она 
может уже рассматриваться как трехмерная модель 
изучения научных традиций в психологии (рис. 1). 
Тем самым появляется возможность выявления мо-
мента зарождения и формирования традиции, эта-
пов ее генезиса и трансформации, в том числе ак-
туализации и угасания и, возможно, нового воз-
рождения. Кроме того, обеспечивается динамич-
ность в понимании традиций, они перестают быть 
однажды заданной константой, неподверженной 
изменениям, смысловым и содержательным прео-
бразованиям. И, что особенно важно, изучение 

Таблица 1. Теоретическая схема выявления, фиксации и структурирования научных традиций в контексте аспектов 
существования науки и разных подходов в понимании термина “традиция”

Аспекты существования 
науки

Трактовка термина “традиция”
Функциональная  
(как передается)

Объектная  
(что передается)

Субъектная  
(отношение к передаваемому)

Наука как знание
Наука как институт
Наука как деятельность

А
сп

ек
ты

 с
ущ

ес
то

ва
н

и
я 

н
ау

ки

Трактовка
термина
“традиция”

Хронологические периоды

Рис. 1. Трехмерная модель изучения научных традиций в психологии
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научных традиций становится, таким образом, од-
ним из объектов историко-психологического ис-
следования. При этом происходит не только их 
фиксация с не всегда четкой аргументацией и обо-
снованием, но и появляется возможность доволь-
но четкого их соотнесения с процессом реального 
хода психологического познания, обеспечивая тем 
самым реализацию принципа развития и принци-
па единства логического и исторического в исто-
рико-психологических исследованиях.

Предлагаемая модель организации исследований 
по выявлению, структурированию и обоснованию 
научных традиций отечественного психологиче-
ского знания, конечно, не исчерпывает всех перс-
пективных направлений в дальнейшем их изуче-
нии. Это лишь один из  возможных подходов. 
Вместе с тем он может выступать, как нам пред-
ставляется, в качестве достаточно операционали-
зированного варианта объективизации результатов 
исследований в данной области.

Представляется, что в ряду уже апробированных 
и реализуемых подходов в историко-психологиче-
ских исследованиях, предусматривающих, напри-
мер, изучение психологического познания через 
динамику категориально-понятийного аппарата [8; 
20] или смену исследуемых проблем [11–13], ана-
лиз истории психологии на основе выявления тра-
диций и их генезиса займет свое достойное место. 
Поскольку “сохранение и развитие отечественной 
школы психологии состоит именно в ее своеобра-
зии и развитии, поскольку традиция — ​это, по сло-
вам Густава Малера, передача огня, а не поклоне-
ние пеплу” [9, с. 7].

Не  навязывая, однако, авторскую позицию 
в подходе к изучению научных традиций как един-
ственно возможную, укажем и другие перспектив-
ные направления исследований проблемы научной 
преемственности и традиции в психологии.

ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОБЛЕМЫ 

ПРЕЕМСТВЕННОСТИ И  НАУЧНЫХ 
ТРАДИЦИЙ В  ПСИХОЛОГИИ

В научном сообществе считается вполне законо-
мерным и обоснованным ожиданием, что вместе 
с обозначением проблемы будет предложено если 
не ее решение, то, по крайней мере, возможное на-
правление поиска или вариант пути, где можно 
найти это решение. Обозначим ведущие, с нашей 
точки зрения, линии дальнейших исследований 
по  проблеме преемственности научных знаний 
в психологии.

1.  Представляется, что конструктивным в изуче-
нии преемственности научного знания и выявле-
нии, соответственно, научных традиций является 
учет научных разработок в области представлений 
о порождении знаний. Как известно, начиная со вто-
рой половины 1990‑х годов было предложено не-
сколько теорий и моделей формирования, функ-
ционирования и управления знаниями. Обзор этих 
моделей и их краткая характеристика представле-
ны в достаточно обстоятельной публикации на эту 
тему, подготовленной В.Н. Носуленко и В.А. Тере-
хиным [10].

Как мы предполагаем, для решения проблемы 
традиций, по крайней мере, в контексте их соотно-
шения с новациями, конструктивной может яв-
ляться “спиральная модель создания знаний” и ее 
дальнейшее развитие в модели SECI. В этих моде-
лях преобразование знаний связано с выделением 
двух их видов (неявного и явного) и четырех спо-
собов их переходов между собой (путей преобразо-
вания знаний): социализация (переход неявного 
в  неявное знание)  — ​обмен опытом с  другими 
людьми в процессе совместной деятельности, на-
пример передача знаний от наставника к ученику 
путем подражания, наблюдения, практики; экстер-
нализация (неявное в  явное)  — ​кристаллизация 
личного и неявного знания в явное (в форме пуб-
ликаций, концепций, моделей, схем и т.д.), что по-
зволяет передавать его другим исследователям, 
обеспечивая тем самым возможность понимать, 
интерпретировать и придавать новые смыслы это-
му знанию; комбинирование (явное в явное) — ​ин-
теграция и объединение знаний для создания воз-
можностей порождения новых знаний (формиро-
вание баз данных, создание прототипов и др.); ин-
тернализация (явное в неявное) — ​освоение знаний 
в процессе обучения на практике, размышления 
над его результатами, нахождение закономерных 
связей и смыслов между областями, идеями и кон-
цепциями [23].

Надо отметить, что близкий к изложенным выше 
идеям японских исследователей (не в плане порож-
дения знаний, а в контексте возникающих в иссле-
довательской практике ситуаций) подход уже был 
апробирован применительно к анализу историко-
психологических знаний на примере отечествен-
ной психологии. В одной из наших публикаций 
было показано, что в историко-психологических 
исследованиях разные пересечения категорий 
“знание” (известное и неизвестное) и “источник” 
(доступный и неизвестный) характеризуют содер-
жательно-тематические аспекты развития истории 
психологии [14, с. 19–25]. Представляется, что эти 
пересечения (в статье они обозначены как четыре 
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феномена: “известное знание — ​доступный источ-
ник”; “неизвестное знание — ​доступный источ-
ник”; “неизвестное знание — ​недоступный источ-
ник”; “известное знание — ​недоступный или недо-
кументированный источник”) в полной мере мо-
гут быть конкретизированы и для рассмотрения 
разных аспектов преемственности психологиче-
ских знаний.

2.  Следует также выделить роль личности учено-
го в контексте становления и развития научных 
традиций. Важным, но не проясненным до конца 
вопросом остается механизм селекции знания, ста-
новящегося научной традицией или остающегося 
забытым в анналах прошлого. Вероятно, селекция 
знания, приобретающего статус традиции, носит 
не  только групповой, коллективный характер, 
определяемый социально-историческими, общест-
венно-политическими и идеологическими услови-
ями и факторами, но и уровнем развития науки 
в целом. Представляется, что важную роль в этом 
процессе играют и индивидуально-личностные пе-
ременные, включающие мировоззренческие ори-
ентиры, познавательные установки, жизненные 
ценности, особенности профессионального стано-
вления исследователя. Недаром Е. Шацкий выска-
зал идею о том, что традиция должна пониматься 
не как пассивное восприятие наследия прошлого, 
а как сознательный отбор и выбор элементов этого 
наследия восприемниками: “Каждое поколение 
по-своему осуществляет отбор элементов обще-
ственного наследия, делая каждый раз объектом 
оценивания новые его элементы, относясь безраз-
лично к  другим, меняя оценки отрицательные 
на положительные и положительные на отрица-
тельные” [21, с. 350].

Поэтому перспективным является применение 
для понимания процесса формирования и оформ-
ления научных традиций принципа единства “логи-
ческого—исторического—персонологического” в ди-
намике сохранения и развития знаний предшест-
вующих поколений исследователей.

3.  Представляется важным рассмотрение науч-
ной школы как формы зарождения и воспроизведе-
ния традиций, которые функционируют и развива-
ются в нашей жизни в самых разных формах и ви-
дах. Часто говорится о национальных, культурных, 
семейных и других традициях, в которые погруже-
ны люди и которыми руководствуются (сознатель-
но или бессознательно) в своей повседневной жиз-
ни. И даже если кто-то настаивает на том, что об-
ходится совсем без них, занимая так называемую 
прогрессистскую позицию, то все равно следует 
им. Однако научные традиции имеют более огра-
ниченное пространство своего воздействия 

и связаны в первую очередь с профессиональной 
деятельностью узкого круга ученых. И здесь важ-
ными могут оказаться исследования биографиче-
ского характера. Многие ученые, в том числе пси-
хологи, оставили воспоминания, интервью и дру-
гие личные документы, в которых осуществлена са-
морефлексия их творческого пути, их становления 
и развития как исследователей. При этом значи-
мым показателем является процесс идентифика-
ции с тем или иным научным сообществом или 
традицией. Представляется, что такая соотнесен-
ность в определенной мере обеспечивает легити-
мизацию и обоснованность идей, которые выска-
зывает данный исследователь. И хотя гораздо чаще 
речь идет о принадлежности к определенной науч-
ной школе, чем к традиции, тем не менее, по сути, 
и в таком варианте можно говорить преимуще-
ственно о традиции, присущей тому подходу или 
тем представлениям, которые лежат в основе кон-
кретной научной школы.

Обратим внимание на то, что такой путь (или 
способ) исследования научных школ отнюдь 
не умаляет их оригинальности или значимости, по-
скольку любая научная традиция потенциально со-
держит в себе инновацию, а также потенциал появ-
ления нового знания. Именно в таком контексте надо 
понимать суждения В.И. Вернадского о том, что 
“каждое поколение научных исследователей ищет 
и находит в истории науки отражение научных те-
чений своего времени” [1, с. 203] и что “движение 
вперед обусловливается долгой, незаметной и нео-
сознанной подготовительной работой поколений. 
Достигнув нового и  неизвестного, мы всегда 
с удивлением находим в прошлом предшественни-
ков” [2, с. 56].

Поэтому перспективным направлением иссле-
дований проблемы преемственности является 
дальнейшее изучение традиций как оснований или 
отличительных особенностей научных школ в пси-
хологии, при этом в контексте не только их дина-
мических характеристик (формирования, стано-
вления и развития), но и статических (опоры, со-
хранения и использования научных традиций). 
Конечно, следует иметь в виду, что субъект позна-
вательной деятельности (в данном случае предста-
вители научной школы) не всегда осознает себя 
причастным к традиции, внутри которой находит-
ся, и это может придавать некоторую субъектив-
ность выводам.

Обобщая результаты нашего исследования проб-
лемы преемственности и традиций в психологии, 
представленные в  предыдущей [15] и  данной 
статье, можно сделать ряд выводов и заключений.
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ВЫВОДЫ

1.  Изучение научных традиций на современном 
этапе развития теории и истории психологических 
исследований остается актуальной и не до конца 
проясненной методологической проблемой. При-
чинами этого являются разнообразие видов и форм 
традиций, различие дефиниций самого понятия 
и множественность подходов в трактовке вопросов 
преемственности. Можно с достаточными основа-
ниями говорить о неотрефлексированности проб-
лем традиций и преемственности в методологии 
современной психологии.

2.  Выделенные на основе примеров основные 
и  достаточно типичные в  психологии подходы 
к пониманию традиций свидетельствуют, что по-
следние часто являются синонимом генезиса науч-
ного знания; ассоциируются с методологическим 
принципом, подходом или направлением исследо-
ваний; трактуются как ядро научно-исследователь-
ской программы научной школы; рассматриваются 
как позиция ученого или теоретические ориента-
ции отдельных научных коллективов; выступают 
как часть других науковедческих понятий и терми-
нов и т.д. Во всех этих случаях традиция выступа-
ет в качестве своего рода обобщенного понятия без 
фиксации ее специфических особенностей как са-
мостоятельного научного термина.

3.  Отмечается недостаточная представленность 
в  современных теоретико-методологических 
и историко-психологических публикациях вопро-
сов, связанных с преемственностью научного зна-
ния и традиций, как возможного ее механизма. 
В целом можно констатировать, что специальных 
работ, посвященных выявлению и характеристике 
традиций в отечественной психологии, явно недо-
статочно. Это часто приводит к обозначению этих 
традиций в слишком обобщенном и нечетком виде 
или в достаточно абстрактной их формулировке.

4.  Проблемное поле возможных исследований, 
связанных с научными традициями в психологии, 
достаточно широкое и включает в себя множество 
вопросов от типологии традиций и ее критериев 
до условий кристаллизации и сохранения или заб-
вения; от позитивной или негативной эвристики 
традиций по отношению к научному познанию 
до инструментов освоения и присвоения традиций 
научным сообществом и отдельными учеными; 
от границ и сферы применения традиций до их со-
отношения с особенностями развития психологи-
ческого знания в определенный временной пери-
од, в конкретном регионе или в рамках интересу-
ющей научной школы и направления и т.д.

5.  Разработанная и обоснованная в исследова-
нии трехмерная модель изучения научных тради-
ций в психологии может выступать, с одной сторо-
ны, теоретико-методологической основой в изуче-
нии истории отечественной психологии, позволя-
ющей интегрировать достижения науковедения, 
эпистемологии и методологии истории психологии 
в едином концепте, а с другой — ​методическим ин-
струментом проведения историко-психологиче-
ских исследований.

6.  Перспективными линиями дальнейших ис-
следований преемственности в целом и традиций 
в частности являются: учет научных разработок 
в области порождения знаний и разрабатываемого 
некоторыми историками психологии многокомпо-
нентного состава психологического знания (как 
по элементам, так и по формам их фиксации); вы-
деление роли личности ученого в контексте стано-
вления, развития и сохранения научных традиций 
на основе принципа единства “логического—исто-
рического—персонологического” в этой динами-
ке; рассмотрение научной школы как формы 
и условия зарождения и воспроизведения тради-
ций.

7.  Рассмотрение истории отечественной психо-
логии как процесса, связанного с формированием 
и транформацией научных традиций, является ори-
гинальным концептуальным подходом в историко-
психологических исследованиях и открывает но-
вые возможности в понимании генезиса отече-
ственной психологической мысли.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Как совершенно справедливо отмечается в науч-
ной литературе, “традиция может стать при опре-
деленных условиях силой, тормозящей развитие 
общества (добавим от себя — ​психологического по-
знания. — ​Ю.Н., А.Л.), но она же, сохраняя и пере-
давая накопленный культурно-исторический опыт 
человечества, является источником исторического 
творчества, служащего развитию богатства челове-
ческой индивидуальности” [18, с. 54]. Поэтому то, 
как будет реализована преемственность, воплоща-
емая в традиции(-ях), в своих положительных или 
отрицательных коннотациях, — ​это зона ответ-
ственности не просто ныне здравствующих и зани-
мающихся научным творчеством в области психо-
логии представителей научного сообщества в це-
лом, но и персонально каждого исследователя.

Следует отметить, что современное российское 
общество крайне заинтересовано в  разработке 
проблемы преемственности и проблемы традиций. 
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Более того, необходимо говорить о государствен-
ном заказе для психологов по этому вопросу. В под-
тверждение приведем следующий факт.

На  официальном сайте Президента РФ  
В.В. Путина 8 мая 2024 г. был размещен его Указ 
№ 314 “Об утверждении Основ государственной 
политики Российской Федерации в области исто-
рического просвещения”.

В этом документе обеспечение преемственности 
разных этапов исторического развития нашей стра-
ны, сохранения и упрочения традиций обозначены 
как одно из важнейших направлений государствен-
ной политики [17]. Дополнительными свидетель-
ствами этого служат следующие обстоятельства: 
1) это второй документ, подписанный Президен-
том РФ сразу после его вступления в должность; 
2) вопросы исторического просвещения могут быть 
обсуждены на заседаниях Совета безопасности РФ 
и, соответственно, рассматриваются как важные 
для безопасности государства; 3) документ вступа-
ет в силу с момента его подписания и не имеет сро-
ков своей реализации, т.е. имеет пролонгирован-
ный на неопределенный период времени характер 
и, соответственно, является не тактическим, а стра-
тегическим.

Подчеркнем, что два из четырех основных прин-
ципов государственной политики в области исто-
рического просвещения имеют непосредственное 
отношение к обсуждаемым в нашем исследовании 
вопросам: “опора на научные знания и фундамен-
тальные научные исследования, традиционные 
российские духовно-нравственные и культурно-
исторические ценности” и “преемственность всех 
этапов российской истории”. Тем самым можно 
достаточно обоснованно констатировать, что во-
прос об историческом просвещении, предусматри-
вающий преемственность и опору на традиции, 
в настоящее время выдвигается в центр государ-
ственной политики.

Представляется, что в этом отношении истори-
ко-психологические исследования, фундаменталь-
ные по своей сути и ориентированные на выявле-
ние преемственности в развитии отечественного 
психологического познания, должны получить но-
вый импульс своему развитию, в том числе и в об-
ласти изучения научных традиций как механизма 
этой преемственности. Надеемся, что проведенное 
нами исследование будет способствовать этому.
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Abstract. The authors’ main attention is focused on current problems of studying continuity and scientific tra-
ditions in psychology. Special attention is paid to the characteristics of promising directions for studying the 
traditions of domestic psychological science: taking into account when studying the traditions of scientific de-
velopments on the generation of knowledge, primarily tacit; analysis of the role of individual personal vari-
ables, including ideological guidelines, cognitive attitudes, life values, features of the professional development 
of the researcher himself in the process of selection of knowledge acquiring the status of tradition; study of tra-
ditions as the foundations and distinctive features of scientific schools in psychology. A model for studying sci-
entific traditions in psychology is proposed, based on ideas about three aspects of the existence of science 
(knowledge, social institution, cognitive activity) and different views on the understanding of the term 
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“tradition” (according to E. Shatsky) — ​functional, objective and subjective. It is concluded that the preser-
vation and development of scientific traditions is the responsibility of not only the scientific community as 
a whole, but also personally of each researcher involved in scientific creativity in the field of psychology.

Keywords: history of psychology, methodology of psychology, scientific traditions, continuity, historical and 
psychological research, problem, science, tacit knowledge.
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Информационное пространство современного 
человека характеризуется разнообразием текстовых 
форматов, используемых для получения и переда-
чи знаний. На смену классическому вербальному 
тексту, напечатанному на бумаге, приходят тексты 
электронные, при создании которых словесно пред-
ставленная информация подвергается активному 
форматированию и, что особенно важно, зачастую 
дополняется элементами иных семиотических 

систем: статичными и динамичными иллюстраци-
ями, видео- и аудиозаписями. Вслед за описанны-
ми изменениями неизбежно трансформируется 
и архитектура навыка чтения — ​сложной формы 
познавательной деятельности человека, освоение 
которой начинается далеко не сразу после рожде-
ния и занимает значительное время. Данная тен-
денция активно обсуждается специалистами, рабо-
тающими в  области психологии, когнитивных 
и педагогических наук. Российские эксперты под-
нимают вопросы о том, насколько новыми для че-
ловека являются практики комбинированного ис-
пользования символов, принадлежащих к разным 
семиотическим системам, внутри одного текста 
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Ключевые слова: чтение, понимание, поликодовый текст, мультимодальный текст, методология, тео-
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Аннотация. В статье представлен аналитический обзор русскоязычных исследований по проблеме взаи-
модействия читателей с текстами новых форматов. Выделены и обозначены проблемы, препятству-
ющие обобщению исследовательских данных в этой научной области, наиболее значимыми среди ко-
торых являются отсутствие 1) общепринятой терминологии для обозначения текстов новых форматов 
и 2) разделяемых большинством специалистов теоретических представлений о когнитивных основани-
ях и механизмах работы читателей с такими материалами. Результаты проведенного обзора позволили 
заключить, что дополнительными факторами, ограничивающими возможность систематизации, сопо-
ставления и суммирования выводов, полученных в ходе экспериментального исследования механиз-
мов понимания текстов новых форматов различными научными группами, являются: 1) отсутствие экс-
плицитного описания теоретических оснований формулируемых авторами гипотез (или последователь-
ного представления связей между данными компонентами работы), 2) неоднородность методических 
решений при проведении экспериментов, 3) недостаточный или неравный объем выборок, 4) низкая 
надежность реализованных процедур статистического анализа данных, а также 5) наличие артефактов, 
возникающих при проведении исследований.
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Понимание текстов новых форматов.  
Часть I. Методология и результаты  эмпирических 

исследований в росси йской академической традиции1

УДК 159.9

  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ   
  ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2024, том 45, № 4, с. 16–28
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1 Исследование выполнено за счет гранта Российского научно-
го фонда № 24-28-01475 (“Когнитивные механизмы понима-
ния иконических текстов абстрактного и конкретного содер-
жания: поведенческие и окуломоторные аспекты”), https://rscf.
ru/project/24-28-01475/
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[28; 39], как современная форма существования 
текста влияет на когнитивные умения человека 
[24], какое психологическое воздействие оказыва-
ют на читателя тексты новых форматов [19; 23; 36] 
и каковы когнитивные механизмы их понимания 
[6; 8; 23; 38].

Несмотря на высокую актуальность обозначен-
ной проблемы, на сегодняшний день в русскоязыч-
ном исследовательском пространстве остаются не-
решенными многие вопросы, критически значи-
мые для эффективного исследования психологиче-
ских аспектов работы читателей с текстами новых 
форматов. Для их осмысления нами была предпри-
нята попытка систематического анализа релевант-
ной научной литературы. Составленный нами об-
зор состоит из двух частей. В первой части описа-
на текущая ситуация в отношении исследования 
когнитивных механизмов понимания текстов но-
вых форматов в России, а во второй представлены 
сведения о практиках изучения аналогичных фено-
менов в зарубежной научной среде. Таким образом, 
две части данной статьи обладают взаимодополня-
ющими целями — ​ознакомить читателей с актуаль-
ным ландшафтом исследований обозначенной 
проблемы внутри российского академического со-
общества (часть 1) и предоставить описание наи-
более востребованных зарубежных теоретических 
моделей и методологических решений (часть 2). 
Это позволит расширить круг исследовательских 
вопросов и усовершенствовать экспериментальные 
парадигмы, использующиеся российскими иссле-
дователями.

СОВРЕМЕННЫЙ ТЕКСТ: 
ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

Первым шагом на пути к изучению психологиче-
ских аспектов работы читателей с текстами новых 
форматов является выработка единой терминоло-
гической системы для обозначения материалов та-
кого рода, так как именно эта мера может значи-
тельно способствовать интеграции исследователь-
ских данных, облегчая процессы поиска и анализа 
научной литературы.

Для описания текстов современных форматов 
специалисты предлагают множество терминов, раз-
личающихся по двум ключевым параметрам: 1) сте-
пени их обобщенности и 2) тому, какая из особен-
ностей материала оказывается в фокусе внимания 
исследователей — ​наличие в нем знаков различных 
семиотических групп или же возможность читате-
ля воспринимать текст посредством более чем од-
ной сенсорной системы.

К числу высокообобщенных понятий, использу-
емых для обозначения текстов новых форматов, 
можно отнести предложенную Е.И. Казаковой ка-
тегорию текста новой природы как “мысли, зафик-
сированной на каком-либо носителе, для отображе-
ния которой используется связанная последова-
тельность разнородных символов (знаков вербальной 
и невербальной природы)” [19, с. 104] (здесь и да-
лее курсив наш. — Е.Б., О.Щ.). Близким по смыслу 
является понятие “креолизированный текст”, ко-
торое Ю.А. Сорокин и Т.Ф. Тарасов определяют 
как “текст, фактура которого состоит из двух него-
могенных частей: вербальной (языковой/речевой) 
и невербальной (принадлежащей к другим знако-
вым системам, нежели естественный язык)” [41, 
с. 180]. Однако ряд специалистов критикуют дан-
ный термин за недостаточную точность. Как отме-
чает А.А. Бернацкая, на сегодняшний день отсут-
ствует исчерпывающий список инструментов кре-
олизации текста [5], при этом среди используемых 
обнаруживаются те, что меняют форму вербально-
го текста, не дополняя его знаками других семио-
тических систем (например, тип и цвет шрифта). 
Кроме того, по мнению исследователей, само сло-
во “креолизованный” может вызывать ложные ас-
социации с креолизованными языками, а страда-
тельная форма данного причастия — ​становиться 
причиной неоправданных представлений читателя 
о намеренном характере креолизации “классиче-
ского” вербального текста [4; 28; 37].

Далее можно выделить группу терминов, исполь-
зуемых авторами для указания на тексты, включа-
ющие в свой состав элементы различных семиоти-
ческих систем. Наиболее популярной категорией 
данной группы является “поликодовый текст” [1; 
32; 40; 44; 48]. Впервые поликодовые тексты были 
противопоставлены монокодовым Г.В. Ейгером 
и В.Л. Юхтом [17], отмечавшими, что использова-
ние первой категории уместно в случаях, когда 
внутри материала происходит взаимодействие ес-
тественного языкового кода с кодом какой-либо 
иной семиотической системы, в том числе с изо-
бразительными элементами, музыкальным сопро-
вождением и т.д. Схожего определения придержи-
вается А.Г. Сонин, использующий понятие поли-
кодового текста для указания на “текст, построен-
ный на  соединении в  едином графическом 
пространстве семиотически гетерогенных состав-
ляющих — ​вербального текста в устной или пись-
менной форме, изображения, а также знаков иной 
природы” [40, с. 117].

В качестве альтернативных (полностью или час-
тично синонимичных) категории поликодового 
текста в научной литературе встречаются понятия 
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“контаминированный текст” [3], “интерсемиоти-
ческий текст” [9] и “видеовербальный текст” [34]. 
В отдельных случаях авторами используется и ка-
тегория “мультимедийный текст”, прочно ассоци-
ированная в зарубежном научном дискурсе с мате-
риалами: 1) предназначенными для восприятия по-
средством разных сенсорных систем (например, 
зрения и слуха) и 2) включающими в свой состав 
информационные единицы разного типа (напри-
мер, вербальный нарратив и иллюстрации) [50]. 
Однако в русскоязычном контексте данному тер-
мину приписывается несколько иное значение, 
основанное на возможности интерактивного, регу-
лируемого компьютерной программой взаимодей-
ствия с текстом [39].

Еще одна группа терминов используется автора-
ми для того, чтобы сделать акцент на способе взаи-
модействия человека с получаемой им из внешне-
го мира информацией (посредством одной или не-
скольких сенсорных систем). Как правило, для от-
ражения данного условия используются термины 
“мульти-” или “полимодальный” [20; 30]. Так, 
А.А. Кибрик подчеркивает, что категория мульти-
модальности указывает на различия, которые реле-
вантны для восприятия информации посредством 
разных органов чувств [20], а Е.Д. Некрасова отме-
чает, что феномен полимодальности основан на ак-
туализации у человека различных перцептивных 
каналов [30].

Можно заключить, что ключевое отличие поли-
кодовых текстов от  мультимодальных состоит 
в том, что поликодовые тексты чаще определяют 
через наличие в материале информационных еди-
ниц разного типа, в то время как мультимодаль-
ные — ​через взаимодействие читателя с текстом по-
средством более чем одной сенсорной системы. 
Корректность именно такого способа терминоло-
гической дифференциации подчеркивается многи-
ми специалистами [2; 30; 38] (для ознакомления 
с альтернативной точкой зрения см.: [11]). Однако, 
к сожалению, данная категориальная сетка не яв-
ляется строгой, и в некоторых случаях авторы ис-
пользуют оба термина как взаимозаменяемые (см., 
например: [24; 33]).

Для более детального анализа практик реального 
использования перечисленных терминов в научной 
литературе нами был осуществлен поиск публика-
ций, содержащих каждую из категорий, на портале 
eLibrary. Для анализа были отобраны публикации, 
отвечающие следующим критериям: 1) являются 
статьями, главами монографий и диссертациями, 
2) вышли в период с 2003 по 2023 г. и 3) рубрициру-
ются в рамках тематики “Психология”. Результаты 
поиска, выполненного для каждого из терминов 

(табл. 1), позволяют заключить, что практики на-
именования текстов современных форматов не от-
вечают требованию соблюдения терминологиче-
ской строгости. Как было показано в предшеству-
ющей части данного раздела, наиболее точными 
категориями можно считать категорию “поликодо-
вый текст”, использующуюся для указания на ма-
териал, включающий знаки разных типов (вербаль-
ные и невербальные), и категорию “мультимодаль-
ный текст” — ​для указания на материал, элементы 
которого читатели обрабатывают посредством раз-
личных сенсорных систем. В действительности же 
исследователи чаще всего используют более общую 
категорию “креолизованный текст” (442 вхожде-
ния). Помимо отмеченных ранее “поликодового” 
(306) и “мультимодального” (163) текстов высоко-
востребованными оказались также понятия “текст 
новой природы” (214) и “мультимедийный текст” 
(166).

Данное распределение позволяет заключить, что 
специалисты склонны к использованию терминов, 
не имеющих строго очерченного значения и опи-
сывающих широкий класс информационных мате-
риалов. Представляется, что качество научной ком-
муникации в области изучения работы читателей 
с текстами новых форматов может быть повышено 
при соблюдении исследователями двух требований: 
1) выборе наиболее точной категории для указания 
на использованный ими тип материала и 2) экс-
плицитном обосновании этого выбора в тексте ра-
боты. Данное решение может способствовать от-
крытой дискуссии и в конечном итоге выработке 
устоявшейся терминологической системы.

В рамках нашей собственной научной деятель-
ности мы использовали термин “иконический 
текст” для указания на частный случай реализации 
поликодового материала, при котором текст содер-
жит элементы двух семиотических систем: вербаль-
ной (представленной в  виде письменной речи) 

Таблица 1. Частота использования различных терминов 
для указания на  тексты современных форматов 
в научных публикациях

Термин Количество публикаций
Креолизованный текст 442
Поликодовый текст 306
Текст новой природы 214
Мультимедийный текст 166
Мультимодальный текст 94 163
Полимодальный текст 69
Интерсемиотический текст 14
Контаминированный текст 11
Видеовербальный текст 3
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и иконической (представленной в виде иллюстра-
ций). При этом элементы обеих групп выполняют 
смыслообразующие функции, а для успешного по-
нимания прочитанного читателю необходимо ус-
воить семантику всех содержащихся в тексте зна-
ков и связей между ними [6; 8]. Представляется, 
что выбор более специфичных — ​конкретизиру-
ющих — ​терминов является важным шагом в раз-
витии отдельных направлений внутри общей об-
ласти исследований понимания современных текс-
тов. Однако оптимальность предложенной нами 
категории остается предметом дальнейших дискус-
сий, поскольку в отдельных случаях она использу-
ется специалистами для указания на иной тип ма-
териала — ​сугубо иллюстративный (см., например: 
[31]).

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ  
ПОНИМАНИЯ СОВРЕМЕННОГО ТЕКСТА

Следующим этапом в процессе изучения взаи-
модействия читателя с современным текстом мож-
но считать создание и/или выбор теоретической 
модели, объясняющей логику функционирования 
соответствующих когнитивных процессов. В отли-
чие от зарубежной традиции, в рамках которой ис-
следователи в большинстве случаев отдают предпо-
чтение когнитивной теории мультимедийного 
обучения, предложенной Р. Майером (Cognitive 
Theory of Multimedia Learning, CTML, [50]; см. часть 2 
настоящей статьи), в русскоязычном научном про-
странстве отсутствует общепринятый теоретиче-
ский подход.

Выполненный нами обзор научной литературы 
позволил обнаружить крайне ограниченное число 
публикаций, в которых российские исследователи 
предлагают оригинальные разработки в области 
концептуального моделирования когнитивных 
процессов, опосредующих понимание текстов но-
вых форматов.

Так, сотрудниками отдела психолингвистики 
Института языкознания РАН были проведены мно-
гочисленные экспериментальные исследования, 
посвященные восприятию креолизованного текс-
та2. С помощью метода семантического дифферен-
циала специалистам удалось выявить и описать раз-
личные эффекты взаимодействия вербальных 

2 В первом разделе текста настоящей статьи подробно описана 
проблема отсутствия устоявшейся терминологии для указания 
на тексты новых форматов. Здесь и далее мы используем те или 
иные категории вслед за авторами соответствующих работ, по-
скольку их выбор может быть концептуально значим и теоре-
тически мотивирован, даже если он не был обоснован в экс-
плицитной форме.

и  невербальных компонентов креолизованного 
текста, которые в обобщенном виде позволяют су-
дить о наличии у материалов такого типа свойства 
системности. В выпущенной по материалам дан-
ных исследований монографии [23] авторы обозна-
чают два допущения, которые необходимо учиты-
вать при обращении к проблеме когнитивной ра-
боты читателей с креолизованным текстом. Оба 
этих допущения основаны на теории деятельности, 
предложенной А.Н.  Леонтьевым [26]: первое 
из них предполагает, что процесс понимания кре-
олизованного текста погружен в совместную дея-
тельность ряда людей. Второе же подчеркивает не-
обходимость наличия у коммуникантов “общно-
сти сознаний”, возникающей вследствие интери-
оризации одних и тех же культурных паттернов. 
Названные допущения важны для успешного по-
нимания креолизованных текстов, поскольку дан-
ный процесс состоит, по мнению авторов, из ряда 
этапов, включающих первичное восприятие вер-
бальной и иллюстративной информации в форме 
“сенсорной массы” с последующим выделением 
отдельных сенсорных единиц (тела языкового зна-
ка и объекта соответственно) за счет их сравнения 
с сенсорными эталонами. Далее на этапе перцеп-
тивной обработки происходит сличение получен-
ной сенсорной информации с имеющимися у че-
ловека перцептивными эталонами и — ​на финаль-
ных этапах работы с текстом — ​интерпретация, со-
поставление и интеграция знаний, полученных 
в форме семантических единиц разного типа. Та-
ким образом, описанные ранее допущения оказы-
ваются особенно релевантны для поиска подходя-
щих для осмысления текста эталонов — ​культурно 
обусловленных интерпретативных схем.

Схожая модель понимания поликодовых текстов 
была представлена ранее в диссертационном иссле-
довании А.Г. Сонина [38]. Обоснование своей мо-
дели автор начинает с описания функционирова-
ния концепта, которое во многом предвосхищает 
современные исследования, выполненные в пара-
дигме “воплощенного познания” (для обзора 
см.: [55]). Так, А.Г. Сонин отмечает, что основой 
построения концепта выступает особая конфигу-
рация нейронной сети (как совокупности нейро-
нальных структур), имеющая функциональную 
природу. Ключевые узлы такой сети определяются 
тем, как часто одни и те же ее компоненты (пер-
цептивные, моторные и эмоциональные) становят-
ся активны в условиях определенного взаимодей-
ствия человека с окружающей его средой.

Переходя непосредственно к описанию когни-
тивных механизмов обработки вербальной и невер-
бальной составляющих поликодовых текстов, 



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 4

20	 Блинова, Щербакова

автор отмечает, что между ними существуют как 
сходства, так и различия. В частности, на ранних 
этапах взаимодействие читателя с вербальным тек-
стом и иллюстрациями происходит схожим обра-
зом — ​поступающая в психику информация прохо-
дит процедуру первичной обработки, при которой 
отдельные компоненты визуальных стимулов под-
вергаются независимому анализу и последующей 
интеграции в ассоциативных участках коры голов-
ного мозга3. Разница в усвоении смысла вербальных 
и иллюстративных элементов текста обнаруживает-
ся на втором этапе когнитивного взаимодействия с 
информацией: изображение вызывает актуализацию 
соответствующей ему семантической репрезентации 
сразу после его перцептивной обработки и уже за-
тем связывается с релевантной лексической едини-
цей (или единицами). Графический образ слова, на-
против, требует актуализации его лексической ре-
презентации для получения доступа к семантиче-
скому наполнению соответствующего концепта.

По мнению автора, такое несовпадение в после-
довательности актуализации различных компонен-
тов концептуальных структур, соответствующих 
вербальным и невербальным составляющим текс-
та, обусловливает то, каким образом человек ин-
терпретирует предложенный ему материал в целом. 
Так, на основе иллюстративного наполнения тек-
ста читатель формирует предварительную менталь-
ную модель описанного, содержание которой уси-
ливает семантику релевантных концептов, пред-
ставленных вербально, и ингибирует — ​семантику 
нерелевантных. Это позволяет сделать вывод о том, 
что невербальные компоненты являются ключевы-
ми для общего понимания смысла поликодового 
текста, в то время как вербальные могут оказывать 
лишь модулирующее воздействие на результаты по-
строения целостной ментальной репрезентации.

Несмотря на то что представленная А.Г. Сони-
ным теоретическая модель была апробирована 
в ходе многочисленных экспериментальных иссле-
дований и частично согласуется с результатами ра-
бот, демонстрирующих значимое влияние изобра-
жений на понимание читателями смысла полико-
довых текстов [6; 12; 32 и др.], важно отметить, что 
на сегодняшний день существует несколько экспе-
риментально выявленных фактов, ограничива-
ющих пространство ее применимости.

В их числе, например, установленная склон-
ность читателей начинать работу с текстом с изуче-
ния его вербального наполнения [6] и уделять ему 

3 Важно отметить, что данная теоретическая модель является 
абстракцией, поскольку в рамках цитируемой работы автор 
не проводил исследований с использованием методов нейро-
визуализации или нейромодуляции.

значительно больше внимания [51; 52], чем иллю-
страциям, даже в тех случаях, когда последние име-
ют первостепенную значимость (как, например, 
в случае чтения учебных материалов по геометрии 
[49]). Как отмечают специалисты, читатели исполь-
зуют разные стратегии при обработке двух назван-
ных компонентов поликодового текста: его вер-
бальное наполнение, как правило, анализируется 
последовательно и тщательно — ​с целью составле-
ния общего представления о смысле прочитанно-
го, в то время как к изображениям люди обраща-
ются ситуативно — ​при необходимости поиска ре-
левантных для решения задачи визуальных элемен-
тов [54; 56]. Таким образом, иллюстрации — ​даже 
в случае первоочередного их изучения — ​позволя-
ют сформировать лишь приблизительную, “черно-
вую” модель знания о структуре/функциях/смысле 
изучаемого объекта или явления и не могут воспри-
ниматься как материал, эквивалентный вербально-
му тексту с точки зрения итогового объема инфор-
мации, доступной читателю для усвоения.

Подводя итоги данного раздела, можно заклю-
чить, что на сегодняшний день в российском ака-
демическом пространстве отсутствует консенсус 
в отношении предпочтительных теоретических схем 
для анализа работы читателей с текстами современ-
ных форматов. Представляется, что заполнение 
данного пробела может существенно повысить ка-
чество проводимых исследований, обеспечив им 
общую и выверенную методологию, и, кроме того, 
способствовать интеграции многочисленных эмпи-
рических результатов, некоторые из которых будут 
описаны в следующем разделе статьи.

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭМПИРИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ПОНИМАНИЯ 

СОВРЕМЕННОГО ТЕКСТА

Для анализа результатов эмпирических исследо-
ваний, посвященных проблеме понимания текстов 
современных форматов, нами был выполнен кри-
тический обзор релевантных публикаций. При его 
подготовке мы отобрали русскоязычные статьи, со-
держащие ключевые слова, перечисленные в табл. 1 
и  индексируемые в  базе данных WoS, а  также 
статьи, содержащие те  же самые слова и  слово 
“эксперимент*”, опубликованные на портале eLi-
brary (поиск был ограничен периодом 2003–
2023 гг.).

После исключения текстов, не отвечающих те-
матике нашего обзора и/или требованиям к дизай-
ну экспериментальных исследований, нами было 
получено 13 публикаций (описывающих 10 иссле-
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дований). Мы осознаем, что столь строгий подход 
вынудил нас отказаться от рассмотрения значитель-
ного числа существующих эмпирических исследо-
ваний. Однако мы предпочли сосредоточиться 
на ограниченной выборке материалов, поскольку 
она, с одной стороны, отражает результаты работ, 
носящих подчеркнуто экспериментальный харак-
тер и/или отвечающих высоким стандартам прове-
дения такого рода исследований, а с другой — ​по-
зволяет выявить наиболее общие тенденции и рас-
пространенные ограничения, встречающиеся 
в русскоязычных публикациях по данной проб-
леме.

Результаты проведенного нами анализа позволи-
ли заключить, что когнитивная работа читателей 
с текстами новых форматов зачастую анализирует-
ся исследователями в прикладном ключе — ​как 
элемент других, более широких социальных прак-
тик. Так, четыре исследования были сфокусирова-
ны на эффективности использования текстов но-
вых форматов в сфере образования [18; 32; 35; 42]; 
три исследования были посвящены анализу вос-
приятия интернет-мемов и демотиваторов различ-
ной тематики [10; 14–16; 36]; предметом двух ра-
бот стало восприятие рекламы как частного случая 
реализации поликодового текста [21; 22; 25]; 
и только одна статья не имела выраженного при-
кладного характера и ставила своей целью сравне-
ние механизмов восприятия людьми целостного 
креолизованного текста и его отдельных компонен-
тов [29]. При этом в большинстве случаев при опи-
сании методологических оснований исследований 
их авторы ограничивались упоминанием различ-
ных концепций (психологических, лингвистиче-
ских или педагогических), но не представляли де-
тального описания теоретических моделей, лежа-
щих в основе сформулированных ими гипотез.

Другим важным фактором, препятствующим со-
поставлению эмпирических данных, полученных 
в разных работах, стала неоднородность предпочи-
таемых специалистами методических решений. 
Так, в представленных исследованиях были реали-
зованы следующие методы (приведены в порядке 
убывания частотности): анкетирование и анализ 
устных комментариев испытуемых в отношении ма-
териала или способов взаимодействия с ним [10; 
13–16; 25; 32; 36], формирующий эксперимент 
(предоставление испытуемым информационных 
материалов различного типа и последующее тести-
рование) [18; 21; 32; 35; 42], метод семантического 
дифференциала [21; 25; 29], анализ окуломоторных 
паттернов читателей [14–16; 32], метод классифи-
кации текстов по их тематической принадлежности 

[14–16] и цветовой ассоциативный эксперимент 
[22].

Кроме того, в проанализированных нами иссле-
дованиях были выявлены ограничения, связанные 
с объемом и алгоритмами анализа полученных дан-
ных. Так, в некоторых случаях к экспериментам 
привлекались малые (например: [42]) или нерав-
ные по размеру (например: [21; 22; 32; 35]) группы 
респондентов, а успешность выполнения методик 
анализировалась с помощью инструментов, позво-
ляющих говорить об описательных результатах ис-
следования (таких, как сравнение описательных 
статистик [18; 21; 42] и подсчет частот различных 
ответов участников [22]), а не о статистической 
проверке достоверности эффектов, предсказывае-
мых гипотезами.

Несмотря на выявленные ограничения, авторы 
упомянутых работ продемонстрировали множество 
интересных тенденций, значимых как для дальней-
шего изучения проблемы понимания текстов но-
вых форматов в целом, так и для рассмотрения 
функций такого материала в различных приклад-
ных областях в частности.

Так, при проведении исследований с помощью 
метода семантического дифференциала было по-
казано, что отдельные составляющие креолизован-
ного текста (вербальную и иллюстративную) люди 
воспринимают иначе, чем целостный материал, 
включающий знаки обеих систем [29] (более ши-
роко исследования авторов статьи представлены 
в [23]), что позволяет судить об их синергетическом 
взаимодействии в случае одновременного предъяв-
ления. В другом исследовании со схожей методо-
логией было обнаружено, что аудиальная и визу-
альная составляющие рекламных роликов по от-
дельности оцениваются респондентами более по-
зитивно, чем целостные видеозаписи [21]. При 
этом, как отмечает автор, содержание материала 
усваивается людьми с  равной эффективностью 
во всех трех случаях, а более тонкие методы оцен-
ки эмоциональных реакций участников — напри-
мер, цветовой ассоциативный эксперимент — ​ука-
зывают на то, что наиболее положительные и од-
нородные эмоциональные реакции респонденты 
проявляют при просмотре целостных видеороли-
ков [22]. Представляется, что подобные несоответ-
ствия могут быть вызваны дополнительными усло-
виями проведения исследований, такими как ког-
нитивная сложность материала, последователь-
ность и способ его предъявления (так, в первом 
эксперименте вербальное наполнение текста 
предъявлялось визуально, а во втором — ​аудиаль-
но; т.е. только во втором случае воздействие было 
мультимодальным) и пр.
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При анализе результатов работ, сфокусирован-
ных на эффективности использования текстов но-
вых форматов в образовательном контексте [18; 32; 
35; 42], обнаруживаются эффекты, подтверждаю-
щие гипотезу о позитивном влиянии таких мате-
риалов на результаты обучения. Однако важно от-
метить, что дизайн некоторых исследований дан-
ной категории не полностью отвечал требованиям 
к проведению экспериментов (например, отсут-
ствие прямого сравнения данных различных экс-
периментальных групп и контроля сложности ма-
териалов для тестирования в [35]). Кроме того, от-
сутствие последовательного обоснования решений 
о  добавлении невербальных элементов в  текст 
не позволяет с уверенностью говорить о психоло-
гических (когнитивных) причинах их положитель-
ного воздействия на усвоение знаний обучающи-
мися. Так, например, О.А. Жарина и А.А. Гичева 
отмечают, что обнаруженные ими позитивные эф-
фекты могут быть обусловлены большей эмоцио-
нальной вовлеченностью читателей [18] (которой, 
разумеется, можно достигнуть и при использовании 
альтернативных — ​сугубо вербальных — ​инструмен-
тов).

Эмоциональное воздействие поликодовых текс-
тов на читателей действительно было неоднократ-
но показано, например, в исследованиях, посвя-
щенных восприятию интернет-мемов. Наиболее 
предпочитаемым форматом таких материалов сре-
ди подростков оказались видеомемы [36], а эмо-
циональная вовлеченность взрослой аудитории 
в процессе изучения мемов, посвященных социаль-
ным проблемам (пандемии COVID‑19), оказалась 
связана с актуальностью их темы [10]. Кроме того, 
интересным является тот факт, что при интерпре-
тации смысла мемов читатели продемонстрирова-
ли достаточно высокий уровень когнитивной 
и метакогнитивной эффективности: фокусирова-
лись на ключевой идее материала и могли абстра-
гироваться от конкретных, ситуативных деталей 
[Там же]. Результаты исследования Т.В. Лавренть-
евой [25] также позволяют взглянуть на динамику 
эмоционального отношения к мультимедийным 
материалам (в частности, рекламным постам) у чи-
тателей разного возраста. В проведенном автором 
эксперименте было показано, что молодые люди 
отдают предпочтение рекламе, в которой присут-
ствует развлекательный контент, в то время как ре-
спонденты более зрелого возраста сфокусированы 
на информационном наполнении постов и вместе 
с тем имеют более позитивное общее отношение 
к рекламным материалам.

При анализе физиологических коррелятов ко-
гнитивной работы читателей с  текстами новых 

форматов было показано, что продолжительность 
визуального изучения материала связана с наличи-
ем у читателей предварительных знаний и навы-
ков — ​как общих (например, владением русским 
языком как родным [32]), так и профильных (на-
пример, экспертной информированностью о фак-
тах экстремистского дискурса [14; 16]). При этом 
такая связь не всегда оказывается линейной. Так, 
А.В. Горбачева с коллегами указывают на большее 
время изучения текстов новичками и экспертами 
(в сравнении с людьми, обладающими средней ин-
формированностью), но объясняют их разными 
причинами: а именно тем, что новички осуще-
ствляют детальный анализ материалов, а эксперты 
тщательно проверяют собственные предположе-
ния, сделанные при интерпретации текста [16]. 
Кроме того, авторами было показано, что продол-
жительность и интенсивность когнитивной рабо-
ты читателей с текстами зависит не только от ин-
дивидуальных особенностей реципиентов, 
но и от объективных (жанровых) характеристик ма-
териала. Так, при сравнении работы читателей 
с демотиваторами и мемами было выявлено, что 
демотиваторы актуализируют более “плотные” пат-
терны визуального сканирования (большее коли-
чество коротких фиксаций и  быстрых саккад). 
По мнению авторов, данная тенденция может от-
ражать сложность понимания такого материала 
и указывать на большую доступность смысла ме-
мов [15].

Авторами настоящей статьи также был проведен 
ряд собственных экспериментов, выполненных 
в парадигме разрабатываемого в Ленинградской—
Петербургской психологической школе подхода 
к пониманию как к процессу полного и взаимоо-
братимого перевода знания с языка вербальных 
знаков на язык образных структур (данный подход 
основан на идеях Л.М. Веккера [13] и получил свое 
последующее развитие в исследованиях сотрудни-
ков факультета психологии СПбГУ [27; 31; 43; 45–
47; 53 и др.]). По результатам этой работы был об-
наружен и  описан ряд паттернов когнитивного 
и окуломоторного поведения читателей, отража-
ющего процессы понимания поликодовых (икони-
ческих) текстов. В частности, было показано, что 
содержание как иконических, так и классических 
(вербальных) текстов усваивается людьми с при-
близительно равной эффективностью, за исключе-
нием случаев изучения концептуально сложной ин-
формации [8]. В таких условиях вербальный текст 
оказывается более эффективен. Результаты после-
дующих уточняющих экспериментов позволили за-
ключить, что иллюстрации играют разную роль 
в процессе чтения текстов конкретного и абстракт-
ного содержания. Так, их наличие в  текстах 
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конкретного содержания помогает человеку быст-
рее сформировать визуальный образ описанного 
объекта или явления, в то время как при чтении аб-
страктного текста, идея которого может быть визу-
ализирована множеством различных способов, 
внешние образные компоненты, напротив, могут 
вступать в противоречие с самостоятельно выстро-
енной читателем ментальной моделью [6]. Ограни-
чивающая функция иллюстративных компонентов 
текста была обнаружена нами и при анализе их 
влияния на оценку достоверности информации: 
так, читатели чаще оценивали вымышленные фак-
ты как истинные в  тех случаях, если они были 
предъявлены в сугубо вербальной форме [7]. Мож-
но предположить, что в таких условиях людям ока-
зывалось проще сформировать для себя правдопо-
добную ментальную репрезентацию предложенно-
го факта, в  то  время как его внешнее образное 
представление содержало детали, указывающие 
на явное несоответствие условиям реальной жиз-
ни.

ВЫВОДЫ

1.  Терминология, используемая сегодня в рус-
скоязычном научном дискурсе для указания на тек-
сты новых форматов, характеризуется высокой раз-
нородностью и неоднозначностью. Представляет-
ся, что термины “поликодовый” и “мультимодаль-
ный” являются оптимальными для отражения двух 
ключевых характеристик современных текстовых 
материалов (наличия в них элементов разных се-
миотических групп и их воздействия на различные 
сенсорные системы читателя). Однако вне зависи-
мости от конкретного терминологического реше-
ния его эксплицитное теоретическое обоснование 
может способствовать выработке общепринятой 
терминологии;

2.  На сегодняшний день в российском исследо-
вательском сообществе отсутствует консенсус в от-
ношении теоретических моделей, оптимальных для 
описания когнитивных механизмов понимания 
текстов новых форматов, а число авторских разра-
боток в этой области очень мало. Представляется, 
что их создание или адаптация (на основе работ за-
рубежных авторов) могут улучшить методологию 
русскоязычных эмпирических исследований 
по данной проблеме и сделать их результаты более 
сопоставимыми как между собой, так и с вывода-
ми иностранных специалистов;

3.  Анализ ряда экспериментальных работ позво-
ляет заключить, что существуют воспроизводимые 
тенденции, отражающие как когнитивные, так 
и  эмоциональные аспекты взаимодействия 

читателей с текстами новых форматов. При этом 
существующие исследования характеризуются 
множеством ограничений: отсутствием явно ука-
зываемых теоретических оснований; разнородно-
стью методического инструментария; малыми или 
неравными объемами выборочных групп; исполь-
зованием ненадежных методов статистического 
анализа данных и отсутствием контроля вмешива-
ющихся переменных.

Можно предположить, что знакомство с методо-
логией зарубежных исследований, посвященных 
когнитивным механизмам понимания текстов но-
вых форматов, может предоставить ряд идей каса-
тельно преодоления выделенных ограничений. 
Вторая часть настоящей статьи будет посвящена 
анализу обозначенных вопросов в контексте зару-
бежного научного дискурса.
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Abstract. In this article, we review a range of Russian-language studies investigating readers’ interaction with 
new text formats. We identify the key problems preventing proper generalization of such research data. These 
include: (1) the absence of agreed terminology for describing texts of new formats shared by most researchers, 
and (2) the lack of consistency in theoretical approaches for describing cognitive mechanisms underpinning 
processing of these types of texts by readers. The following factors further complicate comparison and system-
atization of the data obtained by different research groups: (1) the lack of explicitly described theoretical bas-
es of the hypotheses formulated by researchers, (2) the lack of consistency in describing the putative connec-
tions between such theoretical backgrounds and empirically tested hypotheses, (3) heterogeneity of method-
ological approaches, (4) insufficient, unequal or unbalanced sample sizes, (5) low reliability of statistical ap-
proaches and tools used for data analysis, as well as (6) research artefacts confounding the results.
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Анализ истории развития проблемы способностей 
в отечественной психологии XX–XXI вв. показал на-
личие существенного противоречия между призна-
нием их высокой функциональной роли в объясне-
нии достижений человека в разных видах деятель-
ности и неуклонным снижением интереса психоло-
гического сообщества к разработке теоретических 
и методологических проблем психологии способно-
стей [8]. Последнее выражается, например, в том, 
что начиная с  1935  г. феномен способностей 

не входит в число ведущих проблем докторских 
диссертаций по психологии [1]; в работах выда-
ющихся отечественных психологов (Б.М. Теплов, 
С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов 
и др.) так и не была концептуализирована общая 
теория способностей. Нельзя не обратить внима-
ние и на снижение интереса психологического со-
общества к исследованию проблем способностей 
в последние десятилетия [7].

Конечно, несмотря на сказанное, в современной 
отечественной психологии предпринимаются про-
дуктивные попытки разработки общей теории 
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Аннотация. Статья посвящена оценке состояния проблемы способностей в современной зарубежной 
психологии. На примере американской психологии констатируется историческая динамика существен-
ного возрастания интереса зарубежных психологов к разработке проблемы способностей в XX–XXI вв. 
Анализ осуществлен на материале исследований в ведущих научных изданиях, опубликованных в 1991–
2024 гг. Их количественная и качественная характеристика осуществлены на основе методологическо-
го и функционального способов анализа, позволяющих выделить типы исследований, их предмет, ме-
тод, эмпирический объект, а также отношение к способностям как объекту формирования или измере-
ния. Сравнительная характеристика американской и российской психологии способностей позволила 
установить их тематическое единство на уровне типа исследований (доминирование эмпирического под-
хода), их предмета (преобладание интереса к общим способностям), метода (преобладание количествен-
ного подхода), а также преобладания функционального измерительного подхода к решению проблемы 
способностей. Отличительными особенностями американской психологии способностей являются зна-
чительный объем мета-аналитических теоретических исследований, а также преобладание учебных групп 
испытуемых как объекта эмпирического исследования. В заключение утверждается, что опыт американ-
ской психологии может быть использован в интеграции многолетних исследований проблемы способ-
ностей, в организации дискуссии о некоторых классификационных основаниях видов способностей, 
в работе по увеличению числа специализированных научных изданий.
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способностей. Последние используются для объяс-
нения сложной феноменологии внутреннего мира 
человека [11], структуры ментального опыта субъ-
екта [10], структуры и развития интеллекта и ода-
ренности [9].

Обращение в настоящем тексте к проблеме спо-
собностей в современной зарубежной психологии 
объясняется рядом причин. Во-первых, интегра-
ция отечественных и зарубежных исследований 
является естественным направлением развития 
психологической науки [2; 4 и др.]. Во-вторых, вы-
сказываются авторитетные мнения о необходимо-
сти активизации диалога и сотрудничества россий-
ской психологии с глобальной наукой [6 и др.]. 
В-третьих, экспертные прогнозы развития отече-
ственной психологии в XXI в. обращают внимание 
на  высокую вероятность ее конституирования 
по западным образцам [5]. В-четвертых, в истории 
зарубежной психологии наблюдаются противопо-
ложные тенденции, связанные с возрастанием ин-
тереса к разработке проблемы способностей. Так, 
по данным Американской психологической ассо-
циации в XX–XXI вв. отмечается прогрессивно 
возрастающее число научных публикаций, посвя-
щенных теоретической и эмпирической разработ-
ке проблемы способности. Представленные 
в табл. 1 данные свидетельствуют о том, что каж-
дые 30 лет начиная с 1900 г. число таких публика-
ций возрастало более чем в 4 раза. При этом за по-
следние несколько десятилетий их число выросло 
в 6 раз.

Конечно, нельзя сказать, что такая динамика от-
ражает особый статус проблемы способностей 
в американской психологии. В своей популярно-
сти она уступает более традиционным понятиям 
“поведение” (behavior), “интеллект” (intelligence), 
“мышление” (thinking). Тем не менее для задач на-
стоящего исследования объем зарубежных научных 
публикаций является достаточным, чтобы показать 
место и роль феномена способностей в психологи-
ческой науке. Ввиду сказанного целью статьи яв-
ляется количественный анализ зарубежных публи-
каций по  проблеме способностей, а  также их 

сравнительная характеристика с публикациями 
в  ведущих отечественных изданиях (подробнее 
о них см. в [8]).

МЕТОДОЛОГИЯ И  МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Объектом исследования являются научные пуб-
ликации по проблеме способностей, размещенные 
в ведущих американских психологических издани-
ях: Psychological Bulletin, Psychological Review, 
American Psychologist, Journal of Personality and So-
cial Psychology, Journal of Applied Psychology, Jour-
nal of Educational Psychology, Developmental Psy-
chology. Выбор журналов обоснован высоким рей-
тингом их цитирования (по  данным компании 
Clarivate), а также тематической близостью с рос-
сийскими журналами, проанализированными 
в  аналогичной работе (“Вопросы психологии”, 
“Интеграция образования”, “Клиническая и спе-
циальная психология”, “Консультативная психо-
логия и психотерапия”, “Культурно-историческая 
психология”, “Организационная психология”, 
“Психологическая наука и образование”, “Психо-
логический журнал”, “Психология. Журнал Выс-
шей школы экономики”, “Психология и право”, 
“Российский психологический журнал”, “Сибир-
ский психологический журнал”, “Социальная пси-
хология и общество”, “Экспериментальная психо-
логия”, Science for Education Today) [8].

Анализ зарубежных изданий производился 
на основе наукометрического подхода, набираю-
щего в последние годы популярность среди отече-
ственных исследователей (см., например: [3]).

Хронологические рамки исследования ограни-
чены 1991–2024 гг., что соответствует проведенно-
му ранее анализу отечественных психологических 
изданий.

В качестве оснований классификации публика-
ций были использованы методологический и функ-
циональный подходы. Под методологическим 

Таблица 1. Частота использования понятий в научных публикациях, размещенных на онлайн-платформе APA 
PsycNET

Годы публикаций
Абсолютное количество публикаций, использующих понятие

Abilities
Способности

Behavior
Поведение

Thinking
Мышление

Intelligence
Интеллект

1900–1930 865 6893 1502 4325
1931–1960 3377 34 805 5176 14 538
1961–1990 11 873 254 940 15 768 29 056
1991–2024 77 087 1 229 517 102 157 144 543

Примечание. Данные получены поисковым запросом по ключевым словам “abilities”, “behavior”, “thinking”, “intelligence” на он-
лайн-платформе APA PsycNET. URL: https://psycnet.apa.org/search/advanced (дата обращения: 04.04.2024).
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подходом понимается анализ публикаций по типу 
исследования (теоретическое, эмпирическое, ком-
плексное), предмету (вид и тип изучаемых способ-
ностей), методу (качественный, количественный, 
комплексный анализ) и объекту (использование 
возрастного, учебного, профессионального и др. 
принципов изучения). Функциональный анализ — ​
это рассмотрение способностей либо как объекта 
формирования (описание метода, методики, тех-
нологии формирования способностей), либо как 
объекта диагностического исследования (измере-
ние уровня и динамики развития, сравнительный 
анализ и т.п.).

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
РОССИЙСКИХ И  ЗАРУБЕЖНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ

Представленные в табл. 2 результаты количест-
венной оценки распределения публикаций позво-
ляют зафиксировать в первую очередь наличие об-
щей методологической и функциональной струк-
туры исследований в российской и американской 
психологии. Речь идет о преобладании эмпириче-
ского характера исследований над теоретическими; 
более яркой выраженности исследований общих 
способностей в  американской психологии; 

доминировании количественного подхода к изуче-
нию и оценке способностей; преобладании измери-
тельной методологии исследований способностей 
над их формированием и направленным развити-
ем. В качестве наиболее заметной отличительной 
особенности следует обратить внимание на более 
частое использование учебных групп в качестве 
объектов эмпирических исследований в публика-
циях американских исследователей.

Качественный анализ публикаций по методоло-
гическим и функциональным основаниям позво-
ляет конкретизировать общие и специфические 
черты американской психологии способностей.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ИССЛЕДОВАНИЙ СПОСОБНОСТЕЙ

Тип исследования. Преобладание эмпирических 
исследований над теоретическими является нор-
мальным состоянием психологической науки. Од-
нако анализ американских изданий позволяет вы-
делить в структуре теоретических исследований, 
минимум, два направления. Традиционный теоре-
тический подход связан с обсуждением актуальных 
проблем психологии способностей: возможностей 
формирования и развития общих способностей 
[41], места когнитивных способностей в моделях 

Таблица 2. Распределение числа исследований по методологическим и функциональным основаниям
Российские издания* Зарубежные издания

Тип исследования
Теоретическое 32** 33
Эмпирическое 46 56
Комплексное 22 11
Предмет исследования
Общие способности 75 95
Специальные способности 25 5
Метод исследования
Качественный анализ 4 8
Количественный анализ 54 52
Комплексный анализ 43 40
Эмпирический объект исследования
Возрастные группы 30 31
Учебные и профессиональные группы 22 62
Испытуемые с особенностями развития 33 5
Способности одаренных испытуемых 15 3
Функциональный анализ
Формирование способностей 15 9
Измерение способностей 85 91

*  Данные для анализа российских публикаций были получены в системе Российского индекса научного цитирования (https://
www.elibrary.ru); данные для анализа зарубежных публикаций — в системе Американской психологической ассоциации APA 
PsycNET (https://psycnet.apa.org).
**  Здесь и далее процентное отношение дано к сумме публикаций в каждой категории анализа, а не к общему числу рассмот-
ренных публикаций.
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структуры интеллекта [16], эволюционного анали-
за развития общих и предметно специфичных ко-
гнитивных способностей [19], перспектив методо-
логического, теоретического, экспериментального 
исследования роли долговременной памяти 
в структуре мнемических способностей человека 
[39] и др.

Вместе с этим широко распространенным на-
правлением является реализация метааналитиче-
ского (meta-analysis) подхода к многочисленным 
теоретическим концептуализациям проблемы спо-
собностей и накопленным массивам эмпирических 
данных. Речь идет, например, об анализе исследо-
ваний связи свойств личности, когнитивных спо-
собностей, физического статуса и достижений че-
ловека, проведенных в течение последних 100 лет 
(обобщены данные 56 153 испытуемых) [22]; ана-
лизе исследований влияния домашней среды 
обучения на развитие математических способно-
стей школьников (обобщены данные 68 независи-
мых выборок) [18]; анализе исследований развития 
языковых и  коммуникативных способностей 
сиблингов с нарушениями аутистического спектра 
(обобщены данные 22 выборок и 2000 испытуемых) 
[32] и др.

Конечно, нельзя не сказать и о значительно бо-
лее распространенных традиционных эмпириче-
ских и комплексных исследованиях, в которых об-
суждаются проблемы взаимосвязи мотивации 
и творческих способностей [25], академической са-
мооценки и когнитивных способностей школьни-
ков [20]; обосновываются теоретическая модель 
факторов индивидуальных различий в зрительных 
способностях [31], концепция интеллекта как со-
вокупности интеллектуальных способностей [37] 
и мн.др.

Предмет исследования. Как и в российских изда-
ниях, публикации американских психологов пре-
имущественно посвящены изучению общих спо-
собностей. Однако следует обратить специальное 
внимание, что соотношение общих и специальных 
способностей здесь еще более поляризовано (см. 
табл. 2). При этом ситуация существенно не меня-
ется при знакомстве со специализированными из-
даниями, посвященными, например, психологиче-
ским проблемам трудовых и организационных от-
ношений (см., например, Journal of Applied Psychol-
ogy).

Так и или иначе в предмет исследований общих 
способностей входит широкое разнообразие ко-
гнитивных, пространственных, языковых, комму-
никативных, вербальных, математических, интел-
лектуальных, зрительных, творческих способно-
стей, способностей социального познания; 

оценивается их взаимосвязь как друг с другом, так 
и с многочисленными физическими, личностны-
ми, социальными и другими переменными [22; 28; 
39 и др.]. Отметим, что, несмотря на разнообразие 
исследований общих способностей, наибольший 
их объем связан с изучением когнитивной пробле-
матики. При этом в российской психологии выра-
женного когнитивного уклона установлено 
не было — ​общие способности изучаются в сферах 
интеллектуальной, социальной, творческой, про-
фессиональной деятельности, в контексте анализа 
проблем психологии личности, эмоций, саморегу-
ляции и пр. [8].

В качестве примеров исследований специальных 
способностей можно привести работы, посвящен-
ные обоснованию многофакторной модели влия-
ния генетических и средовых факторов на когни-
тивные способности экспертов [38], взаимосвязи 
зрительных способностей и рабочей памяти в рас-
познавании информации на дисплее [15], развитию 
регулятивных способностей военнослужащих [13] 
и др.

Метод исследования. Как было отмечено ранее, 
методическая структура российской и американ-
ской психологии способностей существенно 
не различается. Для последней характерно преоб-
ладание количественной измерительной методоло-
гии в изучении, например, зрительных способно-
стей распознавания знакомых и новых объектов 
[31], интеллектуальных и математических способ-
ностей школьников [29] и др. Комплексная мето-
дология исследования (сочетание качественных 
и количественных методов) реализуется, например, 
в анализе языковых и вербальных способностей 
школьников [30], способностей регуляции эмоций 
в процессе переживаний интернализующихся рас-
стройств (депрессии, тревоги и др.) [27], способно-
стей принимать финансовые решения в пожилом 
возрасте [24] и др.

Качественные методы исследования преимуще-
ственно используются при изучении широкого 
спектра творческих, вербальных, лингвистических, 
пространственных и других способностей [25 и др.].

Объект исследования. Отличительной особенно-
стью американских исследований является значи-
тельное преобладание учебных группа испытуемых 
(всех уровней образования) в изучении способно-
стей. Объектом являются социальные и эмоцио-
нальные способности дошкольников [26], матема-
тические способности младших школьников [14], 
математические и лингвистические способности 
старших школьников и студентов, аспирантов и до-
кторантов [40 и др.], других учебных групп испы-
туемых.



	 Способности в современной зарубежной психологии� 33

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 4

При этом нельзя однозначно утверждать, что это 
признак меньшего внимания к психологическим 
особенностям и способностям, например, одарен-
ных детей, людей с особенностями развития и т.п. 
Специфической особенностью организации иссле-
довательской работы является наличие значитель-
ного числа специализированных научных изданий, 
посвященных психологии здоровья (Health Psychol-
ogy), нарушениям в развитии (Psychological Trauma: 
Theory, Research, Practice, and Policy), психологии 
творчества (Psychology of Aesthetics, Creativity, and 
the Arts) и др. Аналогичная ситуация относится 
и к исследованиям возрастных особенностей разви-
тия способностей, результаты которых чаще пред-
ставлены в профильных научных изданиях (Devel-
opmental Psychology, Psychology and Aging и др.).

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
ИССЛЕДОВАНИЙ СПОСОБНОСТЕЙ

В табл. 1 мы видим, что в американской психо-
логии измерительная методология еще более выра-
женно преобладает над разработкой методов и тех-
нологий формирования способностей. Как уже 
было отмечено выше, предметом исследований яв-
ляется широкое разнообразие общих способно-
стей — ​оценка факторов индивидуальных различий 
в зрительных способностях [31], развитие интел-
лектуальных и  математических способностей 
школьников [29], нейропсихологическая оценка 
когнитивных способностей при нарушениях рабо-
ты головного мозга [23], развитие социальных и ко-
гнитивных способностей подростков [36] и др.

Характеризуя исследования, в которых способ-
ности рассматриваются как объект формирования, 
отметим, что преимущественно речь идет о изме-
нении условий обучения для интенсификации, 
коррекции развития когнитивных способностей 
обучающихся. Также следует предположить, что 
обозначенное выше преобладание в качестве объ-
екта исследований учебных групп (дошкольники, 
школьники, студенты) может свидетельствовать 
не только о традиционной легкости сбора инфор-
мации в них, но и об установке на формирование 
способностей средствами изменения условий 
обучения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итоги проведенного исследования, 
сформулируем ряд обобщающих выводов в отно-
шении оценки состояния психологии способно-
стей в современной зарубежной психологии.

На примере сравнительной характеристики со-
временного состояния психологии способностей 
в России и зарубежом мы видим, что теоретическая 
и методологическая структура способов решения 
этой проблемы фактически идентична в россий-
ской и  американской науке. И  отражает она 
не  столько специфичные черты национальных 
наук, сколько общие для них способы производ-
ства научного психологического знания и, вероят-
нее всего, сложность проблемы способностей 
в психологии.

Специфической характеристикой американской 
психологии способностей является качественно 
возрастающая динамика интереса психологов к ее 
разработке в XX–XXI вв. Напомним, российская 
психология способностей характеризуется, скорее, 
обратным процессом. Однако и здесь нельзя одно-
значно утверждать о высоком статусе феномена 
способностей в зарубежной психологии. В сравне-
нии с более традиционными для нее понятиями, 
способности значительно уступают в интенсивно-
сти научных исследований.

Перспективным для российской психологии во-
обще, и психологии способностей, в частности, 
может быть распространенное в зарубежной пси-
хологии метааналитическое направление теорети-
ческих исследований. Метаанализ выполняет мно-
жество продуктивных функций для развития пси-
хологической науки — ​от упорядочивания сверх-
больших массивов данных, полученных за многие 
десятилетия исследований, а также интеграции ис-
следований способностей до решения проблемы 
воспроизводимости теоретических обобщений 
и эмпирических данных.

Общим для отечественной и американской пси-
хологии дискуссионным вопросом может стать 
обоснованность классификации способностей 
на общие и специальные. Минимальная представ-
ленность в рассмотренных публикациях исследо-
ваний специальных способностей говорит либо 
о методологической сложности их теоретического 
и эмпирического исследования, либо о достаточ-
ности их объяснения знаниями о структуре, разви-
тии, функционировании общих способностей.

Нельзя не обратить внимание и на проблему тема-
тической специфики психологических изданий. Если 
ведущие российские журналы преимущественно но-
сят мультидисциплинарный характер, их американ-
ские аналоги чаще специализированы на определен-
ных направлениях психологических исследований. 
Например, теоретические проблемы психологии спо-
собностей чаще обсуждаются в Psychological Review, 
Psychological Bulletin, проблемы развития 
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и формирования способностей — ​в Developmental 
Psychology, Journal of Educational Psychology и т.д.

Ограничением настоящей статьи является тот 
факт, что представленные в ней данные получены 
с использованием наукометрического подхода. По-
следний имеет известные недостатки в плане ана-
лиза содержания и обобщения предметного про-
странства научных исследований. Ввиду этого 
перспективным направлением анализа зарубежной 
психологии способностей должно стать более вни-
мательное знакомство с работами ведущих специа-
листов в этой предметной области — ​P.L. Ackerman 
[12], E.A. Fleishman [17], D.C. Geary [21], U. Lin-
denberger [35], T.A. Salthouse [33], R.J. Sternberg 
[37], K.W. Schaie [34] и др.
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Abstract. The article is devoted to the problems of the state of abilities in modern foreign psychology. At the 
basis of American psychology, the historical dynamics of a significant increase in the interest of foreign psy-
chologists in the development of problems of abilities in the 20th‑21st centuries are stated. The analysis is car-
ried out on the basis of research in leading scientific publications published in 1991–2024. Their multidimen-
sional and qualitative characteristics are based on a methodological and functional method of analysis, which 
makes it possible to distinguish types of research, their subject, method, empirical object, as well as relation to 
abilities such as object formation or measurement. A comparative description of the abilities of American and 
Russian psychology allows us to establish their thematic unity at the level of research (dominance of empiri-
cal potential), their subject (predominance of interest in general abilities), method (predominance of quanti-
tative potential), as well as the predominance of functional measurement potential for determining problems 
of abilities. The distinctive features of the capabilities of American psychology are the Western volume of me-
ta-analytic theoretical research, as well as the predominance of groups of subjects as the object of empirical 
research. In conclusion, it is argued that the experience of American psychology can be used in international 
studies of problems of abilities, in organizing discussions of some classification bases of types of abilities, in 
work on the number of specialized scientific publications.
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1. НАЦИОНАЛЬНОЕ САМОСОЗНАНИЕ  
КАК ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КИТАЙСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

В соответствии со ставшим классическим посту-
латом психологии любая этническая группа обла-
дает своим собственным самосознанием: имеет 
свои уникальные особенности, языки, обычаев, 
ценности, историю и культуру, которые формиру-
ют осознание себя как отдельного коллектива. Са-
мосознание этнической группы может проявлять-
ся через особенности языка, религии, традиции, 
символов, исторических событий и других факто-
ров, которые помогают людям понять свою принад-
лежность к определенной этнической группе и со-
хранять ее идентичность [12, с. 33]. Самосознание 
нации является результатом национального психо-
логического состояния или характера. Внутренние 
картины мира, ценности, стереотипы, представле-
ния о своей национальной принадлежности и иден-
тичности формируют внешние проявления этого 
самосознания на  уровне общества в  целом. 

Национальное психологическое качество влияет 
на то, как нация видит и воспринимает себя, своих 
представителей, свою историю и культуру, а также 
взаимоотношения с другими нациями.

Как отмечает исследователь китайской нацио-
нальной психологии Чэнь Юпин, самосознание 
любой нации представляет внешнее проявление 
национального психологического качества [11]. 
Данное определение дополняет Лэй Юншэн, го-
воря, что тем самым самосознание представляет-
ся как централизованное и общее отражение этни-
ческой психологии [4]. Мнения подавляющего 
большинства специалистов в области этнопсихо-
логии схожи в том, что категория самосознания 
интерпретируется ими в качестве ключевой и фун-
даментальной дефиниции этнической психологии. 
Г-н Лян Цичао в доходчивой форме обосновывает 
значимость изучения феномена самосознания: 
«Что такое национальное самосознание — ​кон-
кретно для меня и другого? Я — ​китаец, он — ​япо-
нец. Любой, у кого при встрече представителя дру-
гой расы в  голове всплывает концепция 

DOI: 10.31857/S0205959224040045

Ключевые слова: самосознание, китайская нация, этнопсихология.

Аннотация. Изучение самосознания китайской нации для разных научных областей, особенно психоло-
гии, имеет особую актуальность в силу значительного численного представительства китайцев на зем-
ном шаре: общее число проживающих в Китае составляет четверть от общего количества людей, насе-
ляющих Землю в целом. Понимание и изучение традиций, культур и этнических особенностей китай-
ских групп играет важную роль в этнопсихологии и помогает развивать культурную адаптивность на раз-
личных уровнях. Важно сохранять и расширять знания о культурном достоинстве и разнообразии 
китайской нации. Самосознание китайской нации проявляется через тесное эмоциональное взаимодей-
ствие между различными этническими группами, что способствует сокращению на постоянной основе 
психологической дистанции между ними и формированию сложных и гармоничных отношений внутри 
нации. Феномен воли — ​способность индивида принимать решения на основе мыслительного процес-
са и направлять свои мысли и действия в соответствии с принятым решением — ​также играет важную 
роль в процессе возрождения китайской нации. Трудно недооценить значимость концептуальной сис-
темы самосознания китайской нации для создания китайского национального сообщества.
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“Я — ​китаец”, является членом китайской нации» 
[5, с. 43]. По мнению профессора Фэй Сяотуна, 
“люди одной национальности чувствуют, что при-
надлежат одному сообществу людей. Такого рода 
психология является общим психологическим ка-
чеством нации или национальным самосознани-
ем” [7, с. 173].

Национальное самосознание определяется в со-
ответствии с двумя аспектами. С одной стороны, 
оно эксплицируется через осознание принадлеж-
ности к определенной этнической общности, с дру-
гой — ​проявляется во взаимоотношениях с различ-
ными этническими группами в форме осознания 
людьми необходимости в рамках цивилизации вы-
живать, развиваться, отстаивать свои права и честь, 
избегать позора, получать выгоду, справляться 
с потерями, обеспечивать безопасность, реализо-
вывать интересы и т.д. [9, с. 29].

Российский ученый О.М. Гусейнов отмечает, что 
национальное самосознание представляет собой 
осознание, оценку народом своего места и положе-
ния среди других народов, его способность соотно-
сить свои установки и ориентации с жизненными 
позициями других народов, умение встать в эти по-
зиции в процессе своего общения с людьми других 
национальностей [3]. Сказанное свидетельствует 
о таком свойстве национального самосознания как 
философской и психологической категории, как 
неабстрактность формы его существования в по-
вседневной жизни людей. Личное национальное 
самосознание каждого индивида проявляется че-
рез эмоциональную сферу его принадлежности 
к своей нации. Эти эмоции и чувства, в свою оче-
редь, влияют на то, как индивид видит себя, свою 
нацию, ее ценности и историю. Все это формиру-
ет когнитивные структуры восприятия националь-
ного самосознания и объединенные национальные 
чувства внутри группы. Таким образом, эмоцио-
нальное состояние индивида и группы влияет на их 
понимание и  восприятие своей национальной 
идентичности [1].

Таким образом, анализ истории вопроса показал 
важность изучения формирования и изменения на-
ционального самосознания через призму личных 
чувств и эмоций, а также взаимосвязей между на-
циональным самосознанием и  поведением как 
на уровне индивида, так и на уровне группы. Ис-
следователи обращают внимание на то, как личные 
эмоции и чувства влияют на формирование нацио-
нальной идентичности у индивидов, а также как 
коллективные менталитеты и убеждения влияют 
на коллективные представления о нации. Понима-
ние этих аспектов помогает углубленно исследо-
вать процессы формирования национального 

самосознания и понять важность индивидуально-
го и группового менталитета в этом процессе.

2. НАЦИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ  
КАК ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КИТАЙСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

Самосознание каждой нации представляет со-
бой внешнюю проявленность ее психологических 
особенностей и  индивидуальных качеств. Это 
означает, что каждая национальность обладает 
своей уникальной самобытностью, характеризую-
щейся специфическим набором ценностей, тра-
диций, культурных особенностей, языка и исто-
рических оснований. Важно понимать, что каж-
дая нация имеет свою собственную идентичность, 
которая отражает ее уникальность и  отличие 
от других этнических групп. Это высказывание 
подчеркивает важность уважения разнообразия 
национальных культур и ценностей, а также при-
зывает к пониманию и принятию самобытности 
каждой нации как части многообразия человече-
ского мира. Этот вопрос хорошо проработан Чэнь 
Юпин в работе [11].

В  Китае существует значительное смешение 
этических групп из-за долгой истории экономиче-
ских и культурных обменов, а также межэтниче-
ских браков. Это приводит к тому, что у большин-
ства этнических групп Китая нет очевидных раз-
личий во внешности. Важно понимать, что такое 
смешение способствует формированию общих 
и универсальных культурных черт и особенностей, 
которые объединяют различные этнические груп-
пы и способствуют гармоничному сосуществова-
нию. В этом высказывании акцентируется внима-
ние на том, что исторические и культурные взаи-
моотношения между народами Китая играют клю-
чевую роль в  создании единой китайской 
идентичности, несмотря на этническое разнооб-
разие населения [13].

Несмотря на длительные и интенсивные взаимо-
действия между различными этническими группа-
ми в Китае, внешний облик и поведенческие про-
явления большинства из них остаются сходными 
или схожими. Это указывает на сохранение уни-
кальных культурных черт и идентичности каждой 
этнической группы в условиях многонационально-
го государства. Степень осознания взаимных раз-
личий между различными этническими группами 
Китая относительно невысока по сравнению с си-
туацией в других странах. Проиллюстрируем ска-
занное примером. Хотя китайская народность Хань 
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представляет собой объединение ряда различных 
этнических групп, которые со временем смешались 
и объединились, члены этого народа не придают 
большого значения своему национальному само-
сознанию. Это может быть связано с тем, что они 
больше идентифицируют себя как часть китайской 
нации в целом, а не как представителей конкрет-
ной этнической группы [6, с. 47–48]. В Китае до-
минирующая этническая группа, китайская народ-
ность Хань, стремится к унификации страны путем 
устранения различий между этническими группа-
ми. Они стремятся создать равные возможности 
и обеспечить преференции для этнических мень-
шинств, чтобы достичь национального единства 
и  гармонии. Это свидетельствует о  стремлении 
к  межэтническому согласию и  сотрудничеству 
в стране.

Когда различные этнические группы конкури-
руют друг с другом за интересы, возникают лиде-
ры, отстаивающие национальные интересы своей 
группы. Однако не всегда интересы лидеров совпа-
дают с интересами их этнических групп. Лидеры 
могут получать выгоды и  выигрыши, действуя 
от имени своих групп, что может привести к их 
личной политической и экономической выгоде. 
В то же время улучшение положения этих групп 
может быть на пользу и самим лидерам. Суще-
ствует различное взаимодействие между лидерами 
и представителями их собственных этнических 
групп. Лидеры этих этнических групп стремятся 
к укреплению своей поддержки среди своего на-
рода, что ведет к увеличению своей власти и спо-
собности приносить пользу своей нации. Они при-
знают высшие интересы своего народа и борются 
за них, что делает их национальными лидерами 
и мотивирует их адептов поддерживать их дальней-
шие действия. Среди подобных представителей на-
циональных групп есть много истинных нацио-
нальных лидеров, которые считают, что интересы 
их собственного народа являются высшими инте-
ресами.

После установления названия этнической груп-
пы, определяется фиксированный образ и ее сим-
волическое значение, что также является отличи-
тельной чертой идентичности между этническими 
группами. На сегодняшний день исчезновение су-
щественных различий между группами, вероятно, 
предшествует исчезновению символического зна-
чения их названий, особенно после институциона-
лизации разделения на группы. Официальная ре-
гистрация этнического состава в Китае, а также 
различные политические меры, связанные с этни-
ческим составом и направленные на укрепление 
национального самосознания и осведомленности 

людей (связанные с рождением детей, приемом 
в школу, трудоустройством, необходимостью при-
знания, социального обеспечения), в конечном 
итоге могут стимулировать людей использовать 
свою национальность как инструмент для защиты 
своих политических и экономических интересов. 
Это означает, что осознание собственной этниче-
ской принадлежности и ее укрепление через раз-
личные программы и меры могут поддерживать 
возникновение движений и инициатив, направлен-
ных на достижение прав и интересов конкретной 
этнической группы в обществе. Существует явле-
ние, когда большинство людей предпочитают пе-
реходить из категории принадлежности к большой 
этнической группе (например, ханьцам в Китае) 
в категорию “меньшинства”, или малочисленной 
этнической группы. Они считают, что быть членом 
меньшинства ценно для их национального самосо-
знания. Возможно, это связано с тем, что они ви-
дят в этнической группе меньшинства особую цен-
ность, уникальность или принимают это как спо-
соб подчеркнуть свою индивидуальность или осо-
бенности, несмотря на их принадлежность к более 
широкой этнической группе.

В целях роста национального самосознания при-
влекается ресурс легенд этнических групп (напри-
мер, трактата “Желтый император” для народно-
сти Хань), фигур исторических личностей (напри-
мер, личности Чингисхана для монгольской нацио-
нальности), ландшафтных образов, связанных 
с определенной этнической группой (например, 
горы Чанбай для корейской национальности), уни-
кальных традиций и религиозных верований, пе-
сен и танцев и пр. Тем самым формируются когни-
тивные установки отдельных этнических групп, где 
атрибуты рассматриваются в качестве символиче-
ских образов той или иной этнической группы. 
Данные символы в национальном самосознании 
понимаются как система смысловых единиц и ори-
ентиров, имеющих содержательно-смысловую 
структуру, отражающиеся в различиях между наци-
ей и этническими группами, основное содержание 
которых является воспитание национального са-
мосознания у последующих поколений.

Даже если этические различия между людьми пе-
рестают быть явными или важными, национальные 
символы остаются неизменными и могут играть 
значительную роль в укреплении чувства принад-
лежности к своей этнической группе. Люди могут 
усиливать значение национальных символов как 
способ поддержания своей идентичности и своего 
народа, особенно когда различий уже почти 
не остается.
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3. ИССЛЕДОВАНИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО 
САМОСОЗНАНИЯ ПОСЛЕ ОСНОВАНИЯ 

НОВОГО КИТАЯ

Национальному самосознанию свойственно раз-
виваться в различных социально-политических 
условиях и формироваться в ответ на эти условия. 
Так, в 1950‑х годах этнические меньшинства Китая 
получили равный политический статус, но разные 
преференции. Данная политика привела к разви-
тию национального самосознания и в определен-
ной степени националистических настроений. 
В процессе этнической идентификации было заяв-
лено более 400 названий этнических групп, что 
привело к постепенному развитию национального 
самосознания, которое формировалось во время 
длительного угнетения феодальной системой 
и правительством Гоминьдана, но укрепилось по-
сле освобождения от нее.

С момента образования Китая некоторые этни-
ческие группы, такие как маньчжуры, которые мо-
гут быть менее отличимы от ханьцев, могут испы-
тывать сокращение своего национального самосо-
знания из-за длительного проживания и работы 
в окружении ханьцев. Однако в то же время проис-
ходит укрепление национальной самоидентифика-
ции этих групп, вероятно, под воздействием социо-
культурного контекста и сохранения собственных 
традиций. Таким образом, в данном контексте на-
циональное самосознание определенных этниче-
ских групп может остаться слабым, но при этом 
оно может стать более устойчивым или укреплен-
ным в силу специфических обстоятельств и воздей-
ствий.

В разные периоды в истории Китая националь-
ное самосознание проходило несколько этапов 
в  зависимости от  факторов влияния внешней 
и  внутренней политических ситуаций вокруг 
и внутри Китая. Сказывалось также воздействие 
расстановки политических сил в стране и деятель-
ности китайской дипломатии.

Социальные, экономические и культурные об-
мены продолжают развиваться и приводят к интег-
рации наций. В гармонично развивающемся обще-
стве важно, чтобы развитие всех его элементов со-
ответствовало общему вектору социального разви-
тия человечества. Это подразумевает не  только 
экономическое и культурное взаимодействие меж-
ду странами, но  также уважение к  различиям 
и  укрепление международного сотрудничества. 
Именно в таком историческом контексте происхо-
дит формирование и эволюция национального са-
мосознания. Поскольку самосознание трактуется 
в  науке как сложное феноменальное явление, 

необходимо говорить о многофакторной обуслов-
ленности исторической динамики национального 
самосознания. Нельзя не учитывать также то, что 
народ и правительство сознательно формируют 
представления о векторе развития национального 
самосознания в соответствии с приоритетными 
векторами и определенными ориентирами. Созда-
ние национальных символов, их усиление или 
ослабление в процессе исторического развития — ​
все отражается в текущей ситуации и динамике 
развития межнациональных отношений в стране.

Проблема развития национального самосозна-
ния представителей китайского социума — ​одна 
из центральных для специалистов по этнопсихоло-
гии в китайской науке, разрабатываемая как теоре-
тическим, так и эмпирическим способами. Так, 
Фань Сянь в своих научных работах акцентирует 
внимание на изучении определения и коннотации 
национальной идентичности и национального са-
мосознания. Он проводит анализ взаимосвязи меж-
ду этими двумя понятиями, выявляя основные 
факторы, определяющие формирование нацио-
нальной идентичности у различных народов. Фань 
Сянь придает значительное значение пониманию 
того, как эти понятия взаимодействуют между со-
бой и как они определяют поведение и культурные 
особенности наций [1].

Ряд ученых, например исследователи из авто-
номной префектуры Сишу-анбаньна-Дай, Юнь-
нань, изучают вопросы взаимосвязи понятий “на-
циональное самосознание” и “национальная иден-
тичность”. Подробный экскурс в этот анализ пред-
принимает Чжан Шифу [9]. Ученый Гу Цзяронг 
рассматривает трансграничное этническое само-
сознание в Юньнани и Вьетнаме [2]. Цуй Хайляна 
описывает специфику тибетского национального 
самосознания в соотнесенности с проявлениями 
идентичности [8]. В результате эмпирического ис-
следования Чжао Гоцзюнь выделил несколько ха-
рактеристик современной национальной идентич-
ности хуэйцев на северо-западе Китая [10].

4. ЗНАЧЕНИЕ ФЕНОМЕНА 
НАЦИОНАЛЬНОГО САМОСОЗНАНИЯ  

ДЛЯ РАЗВИТИЯ КИТАЙСКОЙ НАЦИИ

Национальное самосознание представляет собой 
понимание народом своей принадлежности к эт-
нической группе. С точки зрения этнопсихологии 
национальное самосознание подразделяется 
на эмоциональную и рациональную составляющие. 
Эмоциональное национальное самосознание отра-
жает чувственное проявление национальной 
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идентичности, является его начальной, поверх-
ностной формой и  внешним выражением [12, 
с. 32].

Национальное самосознание включает в себя не-
сколько ключевых составляющих, таких как нацио-
нальные идентичности, национальные эмоции 
и общенациональное переживание, основанное 
на национальном опыте. Эти аспекты формируют 
понимание каждым членом социума себя как части 
нации и оказывают влияние на поведение и вос-
приятие окружающего мира. Все эти элементы объ-
единяются в рамках концепции национального са-
мосознания, которое определяет индивидуальное 
и коллективное сознание нации и персонально ее 
каждого представителя. Когда речь идет о вопросах 
выживания и развития нации, члены нации пере-
живают общенациональные чувства, которые осно-
ваны на национальных эмоциях. Они могут чув-
ствовать симпатию, ненависть, отвращение, ра-
дость и гнев в зависимости от ситуации и влияния 
национальной идентичности. В таких моментах на-
циональные эмоции играют ключевую роль в еди-
нении и  мобилизации членов нации в  защите 
и продвижении общих интересов.

Например, на международных соревнованиях 
члены китайской нации проявляют широкий 
спектр эмоций и чувств по отношению к выступ-
лениям китайских спортсменов. Радость от побе-
ды китайской команды по настольному теннису 
и огорчение от неудачи мужской футбольной ко-
манды подчеркивают глубокие национальные чув-
ства народа. Кроме того, в повседневной жизни 
люди также проявляют свое национальное само-
сознание, чувство принадлежности к нации и тес-
ные связи с национальной идентичностью, что так-
же свидетельствует об их глубоких национальных 
чувствах. В целом данное высказывание подчерки-
вает важность национального единства и сопри-
частности в различных сферах жизни нации.

Таким образом, национальное самосознание 
можно разделить на два типа — ​низкоуровневое 
и высокоуровневое. Низкоуровневое самосознание 
связано с инстинктами и эмоциями, в то время как 
высокоуровневое — ​сознательное и рациональное. 
Доктрины, теории и  идеология национальной 
идентичности относятся к национальному само-
сознанию высокого уровня. При этом националь-
ная теоретическая мысль и даже марксистская эт-
ническая теория могут также считаться формами 
национального самосознания.

Национальное самосознание представляет собой 
понимание собственной нации на более общем 
и глубоком уровне, чем просто идентификация 
с  этнической группой. Важно понимать общие 

законы и природу нации, чтобы развивать и укреп-
лять национальное самосознание. Уровень пони-
мания национальной идентичности и самопринад-
лежности может быть ограниченным, поэтому важ-
но стремиться к пониманию глубинных законов 
нации для более полного и глубокого националь-
ного самосознания.

Для возведения национального сознания на на-
учный, сознательный и зрелый уровень понимания 
необходимо глубокое понимание сущности и зако-
нов нации, а также их связь с мировой историей. 
Поверхностное понимание нации может привести 
к негативным последствиям и причинить вред, по-
этому важно идти глубже и шире в изучении и по-
нимании своей нации, ее истории и  культуры. 
Только тогда национальное сознание может стать 
осознанным и отвечать высоким стандартам разум-
ного и зрелого восприятия.

Чувство национальной идентичности формиру-
ется через признание истории, культуры, языка 
и обычаев своей нации, а также через восприятие 
соотечественников. Люди хотят понять свою наци-
ональность через знание истории, географии 
и культуры, что формирует определенные установ-
ки и менталитет, отличающийся от национального 
самосознания. Важным аспектом такого чувства 
идентичности является открытость к ассимиляции 
и спокойное отношение к ней. Малые, отдаленные 
и островные этнические группы могут чувствовать 
напряженность и страх из-за своего отделения или 
изоляции от других этнических групп. Они могут 
опасаться того, что их культура, язык, идентич-
ность могут быть поглощены более крупными 
и влиятельными группами. В этом контексте кон-
цепция этического равенства представляется как 
нечто справедливое и разумное — ​это чувство раз-
граничения между различными этническими груп-
пами, которое помогает сохранять уникальность 
и самобытность каждой группы. Таким образом, 
это чувство разграничения помогает каждой этни-
ческой группе осознать саму себя и другие группы, 
сохраняя при этом их уникальность и равноправие.

Национальное самосознание и национальный 
дух в китайской этнической психологии рассмат-
риваются как синонимы, представляющие собой 
положительные и превосходные качества, унасле-
дованные от истории и культуры нации. Они пред-
ставляют собой моральные нормы и ценности, от-
ражающие интересы и направление развития на-
ции с учетом ее социальной стадии. Важно под-
черкнуть их связь с  различными аспектами 
развития нации и их значимость для формирова-
ния национального характера. Развитие нации 
включает в  себя широкий спектр качеств 
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и ценностей, включающих моральные аспекты, на-
циональные чувства, уверенность в себе, гордость, 
доверие к себе, а также стремление к самосовер-
шенствованию. Оно подчеркивает важность само-
ценности, упорства и решимости в деле усовершен-
ствования воли и навыков. Также отмечается зна-
чение взгляда на равенство, единство и взаимопо-
мощь между народами и этническими группами. 
Эти качества и ценности считаются ключевыми для 
развития и процветания нации как целого. Следо-
вательно, это субъективный фактор, который по-
могает правильно понять саму нацию, обеспечить 
ее выживание и способствовать ее развитию. Это 
подчеркивает важность национального самосозна-
ния как основы и жизненной силы нации. Нацио-
нальное самосознание представляет собой коллек-
тивную и индивидуальную идентичность народа, 
его осознание и чувство собственной принадлеж-
ности к определенной нации. В тексте также дела-
ется различие между индивидуальным и групповым 
национальным самосознанием. Индивидуальное 
национальное самосознание связано с осознанием 
своей национальной идентичности и характерно 
для каждого отдельного человека, в то время как 
групповое национальное самосознание относится 
к сознанию общих культурных, исторических и на-
циональных ценностей среди членов группы или 
народа. Эти категории помогают понять различные 
уровни и аспекты национального самосознания 
в обществе.

Национальное самосознание отдельного инди-
вида отличается по  содержанию, уровню, силе 
и т.д. от чувства самосознания другого индивида. 
Из-за разного статуса индивидов в социальных от-
ношениях, представлений об идентичности, лич-
ных качеств, приоритетных направлений в комму-
никативном поведении в  рамках социального 
взаимодействия, они по-разному реагируют 
на одни и те же этнические стимулы — ​объекты 
рефлексии. Реакция людей на поражение своей 
страны или команды во время Олимпийских игр 
может быть различной и зависеть от их социаль-
ного статуса, класса и национального самосозна-
ния. Некоторые могут проявить равнодушие, дру-
гие  — ​глубокое разочарование, а  третьи могут 
даже проявить деструктивные действия из-за это-
го. Это связано с тем, что национальное самосоз-
нание формируется под воздействием социальной 
среды и принадлежности к определенным группам 
и классам.

Национальное самосознание различных этни-
ческих групп может быть связано с интеллектуаль-
ным классом, к которому они принадлежат. В част-
ности, утверждается, что интеллектуальный класс 

каждой этнической группы может обладать более 
высоким уровнем чувствительности и сильным 
чувством национального самосознания. Также от-
мечается, что в классовом обществе национальное 
самосознание людей может варьироваться в зави-
симости от их класса, например, рассматривается 
разница в чувствах единства и дружбы между ра-
бочим и “высшим” классами в контексте отноше-
ний с другими этническими группами. Националь-
ное самосознание пролетариата под руководством 
марксизма более ярко выражено и  отличается 
от национального самосознания буржуазии. Так-
же отмечается, что индивидуальное национальное 
сознание принадлежит определенной этнической 
группе, например маньчжурам, и является их соб-
ственным национальным сознанием. С этой точ-
ки зрения, национальное самосознание в первую 
очередь является делом каждого индивида, и от-
ражает его собственное представление о своей эт-
нической принадлежности и национальной иден-
тичности. Оно выражается через индивидуальные 
убеждения, ценности, традиции. Групповое на-
циональное самосознание формируется из инди-
видуальных представлений и привычек каждого 
члена группы, а также через общие обстоятельства, 
влияющие на  всех членов этой группы. Таким 
образом, даже если у разных этнических групп раз-
личается групповое и межэтническое националь-
ное самосознание, они могут иметь общие черты 
из-за общих условий существования и взаимосвя-
зей. Этот вид национального самосознания выхо-
дит за рамки отдельных этнических групп и при-
надлежит некоторым различным этническим груп-
пам. Например, все этнические группы в Китае 
имеют общее представление о китайской нации. 
Мысля более масштабно, можно утверждать, что 
национальное сознание всех этнических групп 
должно включать в себя общую заботу и внимание 
к миру и всему человечеству. Оно подчеркивает 
тесную связь этого вида сознания с выживанием 
и развитием этнических групп, а также с необхо-
димостью совместных усилий всех людей для ре-
шения глобальных проблем, таких как экологиче-
ские катастрофы или войны. Важно понимать, что 
все люди независимо от принадлежности к различ-
ным этническим группам имеют общие ценности 
и цели, которые могут способствовать улучшению 
общества и мира в целом. Это также является важ-
ным внешним условием выживания и развитием 
этнических групп. На социально-историческом 
этапе, когда нация все еще существует, с точки 
зрения нации, этот консенсус этнических групп 
мира можно назвать глобальным национальным 
сознанием. Особое внимание привлекает влияние 
времени на  национальное самосознание. 
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Национальное самосознание народа изменяется 
под воздействием времени и исторических собы-
тий. Иногда оно может быть постоянным и сопро-
вождать нацию на  протяжении всей ее жизни, 
а иногда существует только в определенный исто-
рический период, под влиянием конкретных об-
стоятельств и условий (например, именно таким 
контекстом объясняется сложный менталитет 
маньчжуров восьми знамен в  конце династии 
Цин).

В современном Китае наблюдается увеличение 
разрыва между востоком и западом страны, что 
влияет на формирование нового ощущения нера-
венства среди этнических меньшинств. При этом 
подчеркивается, что национальное самосознание 
находится на стадии становления и не существует 
жестких границ между различными уровнями и ка-
тегориями национального сознания в действитель-
ности, так как они взаимосвязаны и взаимодей-
ствуют друг с другом, взаимно влияя на процесс 
формирования и изменения национальной иден-
тичности. Национальное сознание формируется 
взаимодействием между реальностью нации, ее по-
ложением и окружающей средой, а также нацио-
нальными чувствами, знаниями и рациональным 
мышлением. Это взаимодействие помогает нации 
формировать национальные интересы, принимать 
решения и развиваться как субъект. Далее это со-
знание дополнительно связывается с националь-
ными интересами посредством соответствующих 
знаний и в процессе рационального мышления на-
ции формируется реалистичное национальное суж-
дение, принимаются соответствующие решения. 
Национальный дух и другие системы корректиров-
ки социальных ценностей играют важную роль 
в регулировании мыслей, поведения и взаимоотно-
шений членов определенной этнической группы. 
Они могут вдохновлять людей на выполнение раз-
личных социальных практических действий, на-
правленных на выживание, развитие и благополу-
чие нации, отражая ее национальную реальность. 
Таким образом, национальный дух и системы цен-
ностей помогают формировать коллективную 
идентичность и способствуют сохранению и разви-
тию культуры нации. Такой процесс не является 
односложным, а разворачивается в многоуровне-
вом, многостороннем и многомерном пространстве 
и не завершается одномоментно. Процесс характе-
ризуется непрерывностью и многократным повто-
рением, а его различные звенья проникают друг 
в  друга, представляя собой процесс движения, 
в ходе которого национальное сознание возника-
ет, развивается и воздействует на объективную ре-
альность нации.

5. ПРИРОДА И  ФУНКЦИИ 
НАЦИОНАЛЬНОГО САМОСОЗНАНИЯ

Для более глубокого понимания национального 
самосознания важно рассмотреть, что современная 
наука подразумевает под понятием “природа на-
ции”. Нация представляет собой социокультурное 
образование, которое объединено общими языком, 
культурой, искусством, историей, территорией 
и другими общими чертами. Формирование нации 
происходит на основе общей системы ценностей, 
идентичности и общественных установок ее членов 
[12, с. 33]. Ключевым аспектом природы нации яв-
ляется ее способность к самопознанию и самоопре-
делению, которые выражаются в уникальном на-
циональном духе, символике, обычаях и традици-
ях. Природа нации также включает в себя стремле-
ние к сохранению своей уникальной идентичности 
и культурных особенностей, а также к достижению 
благополучия и процветания для своего народа. 
Поскольку представление о любом феномене фор-
мируется на основе совокупности данных о его 
форме и содержании, остановимся на осмыслении 
дуальной — ​формально-содержательной — ​приро-
ды нации. Взаимосвязь интересов является ключе-
вым фактором, определяющим мысли и поведение 
людей. По мнению Карла Маркса, общество стро-
ится на основе борьбы за материальные и социаль-
ные интересы, и это определяет взаимодействие 
и отношения между людьми. В контексте исследо-
вания природы нации это означает, что понимание 
национальной идентичности и своеобразия нации 
невозможно без анализа и понимания интересов, 
которые связывают людей этой нации. Интересы 
и потребности людей формируют основу культуры, 
традиций и ценностей нации, и их понимание не-
обходимо для того, чтобы понять ее сущность 
и особенности.

Этическая группа представляет собой специфи-
ческую модель, адаптированную к определенной 
общественной среде, которая формируется людь-
ми определенного круга для того, чтобы выживать 
и развиваться вместе в конкретный исторический 
период. Оно подчеркивает, что этнические группы 
имеют свои интересы и особенности, которые по-
зволяют им существовать и  функционировать 
в рамках определенного общества и социокультур-
ной среды.

Этнические группы являются многогранным яв-
лением, включающим в себя аспекты истории, по-
литики, экономики, культуры, языка, обычаев, ре-
лигии, моральных ценностей, законов, социально-
го устройства и других элементов. Нация форми-
руется и поддерживается через общность интересов 
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ее членов. Взаимосвязь интересов рассматривается 
как основополагающий элемент формирования 
и функционирования этнической группы, именно 
благодаря этому нации могут существовать, разви-
ваться и продолжать существование. Этнические 
формы, как уникальные социальные и культурные 
модели, формируются и ограничиваются интереса-
ми людей, которые использование их как специ-
фических и незаменимых средств для достижения, 
поддержания, развития и удовлетворения своих по-
требностей в определенной социальной среде. Та-
ким образом, этнические формы становятся неотъ-
емлемой частью блага в рамках нации, в которой 
они функционируют. Это указывает на то, что эт-
нические формы и их использование имеют цен-
ность для членов нации и служат их интересам 
и потребностям. Национальное самосознание фор-
мируется и ограничивается природой интересов 
нации, которые являются требованием и отраже-
нием сущности нации и группового сознания. Од-
нако, несмотря на то что национальное самосозна-
ние связано с интересами и потребностями нации, 
оно является субъективной формой и не совпадает 
полностью с сущностью нации. Важно понимать, 
что национальное самосознание может быть влия-
нием групповых убеждений и исторических факто-
ров и не всегда отражает все аспекты и разнообра-
зие сущности нации.

Мотивация удовлетворения физиологических 
и психологических потребностей тесно связана 
с формированием самосознания китайской нации. 
Различные этнические группы имеют свои соб-
ственные характеристики и особенности, но при 
этом все они сформированы под влиянием общих 
условий жизни и  ценностей китайской нации. 
Важно понимать, что духовные основы всегда при-
сутствуют в жизни каждой этнической группы, 
и они могут быть общими для всех членов обще-
ства. Познание в психологии охватывает различ-
ные психологические процессы, такие как ощуще-
ние, восприятие, память и мышление. Когнитив-
ный процесс представляет собой процесс обработ-
ки информации, где человеческий мозг принимает 
и обрабатывает внешние данные, чтобы сформи-
ровать соответствующие поведенческие реакции. 
Данные процессы основаны на психологической 
структуре и зависят от предыдущего опыта, кото-
рый влияет на  способность человека понимать 
и взаимодействовать с окружающим миром. Разли-
чия в культуре, развитии и общественной среде мо-
гут привести к уникальным когнитивным характе-
ристикам у различных этнических групп. Однако 
в процессе национального познания эти характе-
ристики могут стать объектом этнических предвзя-
тостей, что приводит к  узости и  ригидности 

мышления этнических групп. Это, в свою очередь, 
может препятствовать обмену знаниями и взаим-
ному обучению между этническими группами и за-
труднять формирование национального сознания. 
Познание каждого человека формируется под 
влиянием его собственных убеждений, ценностей 
и  социокультурной среды. Каждая этническая 
группа, в свою очередь, развивает уникальный спо-
соб мышления и поведения в результате взаимо-
действия с природной средой, экономическими 
условиями и образом жизни. Это приводит к раз-
нообразию национальных особенностей во всех 
сферах жизни, от одежды и пищи до религиозных 
обрядов, что создает национальный колорит каж-
дой культуры. Поэтому для успешного продвиже-
ния к национальному единству необходимо учиты-
вать и уважать культурные особенности каждой эт-
нической группы. Использование гибких средств 
и методов, основанных на понимании и уважении 
культурных различий, позволит интегрировать все 
этнические группы в общество и продвигать на-
циональное единство и прогресс. Такой подход 
способствует расширению когнитивных рамок 
каждой этнической группы, что способствует бо-
лее эффективному взаимодействию и сотрудниче-
ству между ними на благо общества в целом.

Национальное самосознание является духовным 
состоянием, которое отражает эмоции, увлечения, 
обычаи, стереотипы, убеждения и другие духовные 
качества, сформировавшиеся у этнических групп 
в результате их долгосрочного исторического раз-
вития под влиянием общих исторических условий. 
Это понятие важно для понимания уникальности 
и специфики культуры каждой этнической группы, 
а также для создания осознанного и взаимоуважи-
тельного взаимодействия между ними в рамках на-
ционального сообщества.

Внутренняя структура национального самосо-
знания характеризуется многослойностью и слож-
ностью. Она подразделяется на три основные ком-
понента: качество национального самосознания, 
состояние национального самосознания и нацио-
нальное самосознание в целом. Качество нацио-
нального самосознания представляет собой психо-
логический уровень, достигнутый нацией или эт-
нической группой в процессе развития и формиро-
вания каждого индивида. Этот уровень включает 
в себя ряд стабильных характеристик, таких как на-
циональные когнитивные особенности, образ 
мышления, темперамент, характер, способности 
и ценностные установки. Все эти элементы форми-
руют уникальное мировоззрение и отражают кол-
лективные особенности и основные ценности дан-
ной нации или этнической группы. Это имеет 
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важное значение для понимания культурного мно-
гообразия и уникальности каждого народа, а также 
для улучшения взаимопонимания и уважения меж-
ду различными нациями. Срез состояния нацио-
нального самосознания в рамках синхронной его 
экзистенции в коллективном сознании представи-
телей нации отражает общественное мировоззре-
ние и является маркером социальных изменений, 
фиксируя более нестабильную часть самосознания 
нации, которая включает простые социальные 
убеждения, ценности, национальные эмоции, на-
циональные интересы и увлечения и т.д. Нацио-
нальное самосознание представляет собой осозна-
ние и оценку своего народа, его качеств и характе-
ристик, а также умение поддерживать и защищать 
национальные интересы. Оно формирует чувство 
принадлежности к определенной нации, уважение 
к ней и гордость за неё, а также влияет на поведе-
ние и  мировоззрение людей в  контексте своей 
культурной и национальной принадлежности. На-
циональное самосознание представляет собой об-
щий образ и представление о своей нации, которое 
является одним из основных компонентов соци-
альной психологии. Оно отличается от коллектив-
ной психологии, которая исследует поведение и ха-
рактеристики группы людей в  целом, а  также 
от психологии социального класса, которая изуча-
ет специфику поведения и мировоззрения людей 
на основе их социального статуса.

Национальное самосознание отражает особен-
ности индивидуального и общего восприятия на-
циональной принадлежности и  идентичности. 
Можно говорить о трех ключевых характеристиках 
данной категории. Во-первых, национальное само-
сознание отражает не  только индивидуальные 
и коллективные представления о национальной 
принадлежности и идентичности, но также соци-
альные и экономические аспекты жизни нации. 
Важным элементом национального самосознания 
является влияние общей экономической жизни, 
социальных условий, статуса и географической 
среды на формирование представлений о себе как 
части нации. Таким образом, национальное само-
сознание тесно переплетается с социальным быти-
ем нации и формируется под воздействием множе-
ства факторов, таких как экономика, культура, 
история и другие аспекты общественной жизни. 
Более того, национальное самосознание выража-
ется через уникальные культурные элементы, 
включая язык, литературу и искусство, архитекту-
ру, моральные нормы, обычаи и религиозные прак-
тики [5, c. 28]. Наконец, национальное самосозна-
ние играет важную роль в формировании и объеди-
нении народа, оно является движущей силой 
и  сплоченностью, которая помогает развивать 

нацию и сохранять ее традиции. Также отмечает-
ся, что национальное самосознание объединяет 
людей и придает им уверенность в себе, а также яв-
ляется единственным, стабильным и изменчивым 
фактором в жизни нации. Подробнее описание 
этих характеристик самосознания в русле этнопси-
хологической теории содержится в работе Я. Сунь 
и Ю. Цзюй [6, с. 53‒54].

Отметим важность изучения национального са-
мосознания для выявления закономерностей его 
зарождения и развития в конкретных исторических 
условиях. Это также подчеркивает важность изуче-
ния психологической сущности самосознания раз-
личных этнических групп и выявления психологи-
ческих причин развития их исторической культу-
ры. Целью является создание и совершенствование 
теоретической системы этнопсихологии для всей 
страны [5, c. 33]. Это позволяет лучше понять осо-
бенности национального самосознания, различия 
между этническими группами и способствует раз-
витию научных знаний о психологических процес-
сах в контексте национальной идентичности. Изу-
чение национального самосознания позволяет по-
нять общие принципы психологии с межкультур-
ной точки зрения и  раскрывает природу 
общепсихологических и индивидуальных свойств 
человека. Это также способствует развитию психо-
логической науки в целом, помогая узнать историю 
зарождения мировой психологии личности и ее ос-
новных правил. Национальный характер является 
психологическим состоянием, отражающимся 
в особенностях национальной культуры, и форми-
руется в процессе взаимодействия различных этни-
ческих групп. Общие психологические качества на-
ции проявляются через ее материальную и духов-
ную культуру, отражая уникальные черты и особен-
ности национального характера. Например, 
искусство, архитектура, музыка, танцы, кухня, 
одежда, а также социальные обычаи, фестивали 
и традиции являются проявлением характера, на-
строений и интересов определенной нации. Они 
отражают уникальные черты национальной куль-
туры и помогают формировать общие психологи-
ческие качества нации. Без учета национальной 
культуры и  ее проявлений невозможно понять 
и проникнуть в суть национального характера. Хотя 
люди различных национальностей могут разделять 
любовь к своей истории, культурным традициям 
и обычаям, у каждой нации есть свой уникальный 
национальный характер, который формируется 
и развивается на основе их собственного образа 
жизни, ценностей и  исторического опыта. Тем 
не менее в классовом обществе внутри нации су-
ществуют эксплуатируемые классы, которые могут 
оказывать влияние на  национальное сознание 
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и  чувства, что может привести к  различиям 
во взглядах и ценностях даже в рамках одной на-
ции.

Психологическая однородность нации формиру-
ется на основе нескольких ключевых факторов: об-
щей географической территории, экономической 
интеграции, культурных особенностей, историче-
ского пути и религиозных верований. В процессе 
формирования нации люди постепенно начинают 
осознавать свою принадлежность к ней, и их чув-
ство идентичности становится более осознанным 
и устойчивым. Эти общие элементы и осознание 
национальной принадлежности способствуют со-
зданию единого психологического профиля нации. 
Такое национальное самосознание отличается вы-
сокой жизнеспособностью и стабильностью [10, 
c. 27]. Характеристики, такие как географическое 
расположение, экономическая деятельность и даже 
язык некоторых этнических групп, могут менять-
ся, но  их национальное самосознание остается 
устойчивым и важным для сохранения их этниче-
ской идентичности. Психологические особенности 
этих групп часто формируются под влиянием ис-
торических конфликтов и социального положения 
в обществе. Этнические группы, которые подвер-
гались дискриминации и угнетению, могут разви-
вать сильное чувство отчуждения и  недоверия, 
а также повышенную чувствительность к поведе-
нию других групп. Эти группы могут быть более 
подвержены чувству ущемления своего достоин-
ства и равенства, что сказывается на их психологи-
ческом состоянии и взаимоотношениях с другими.

Национальное самосознание является ключевым 
элементом в развитии и прогрессе наций. Для до-
стижения всеобщего процветания и прогресса не-
обходимо углублять идеологическое понимание, 
уделять внимание исследованиям в области этни-
ческой психологии и поддерживать формирование 
национального самосознания. Важно также стиму-
лировать обмены, сотрудничество и интеграцию 
между этническими группами, чтобы достичь об-
щего благополучия и устойчивого развития.
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Abstract. The population of the Chinese nation makes up a quarter of the total population of the globe. If stud-
ies of the self-consciousness of the Chinese nation are not conducted in world psychology, then a significant 
gap will appear in this field of knowledge. It is no exaggeration to say that the study of Chinese national iden-
tity plays an important role in the field of world psychology. The self-awareness of the Chinese nation at the 
cognitive level is manifested in a full understanding of the traditional cultures of various Chinese ethnic groups, 
a rational attitude to ethnic cultural differences and the constant improvement of cultural adaptability. The 
self-awareness of the Chinese nation on an emotional level manifests itself in the form of close exchanges and 
contacts between various ethnic groups, constantly reducing the psychological distance between these groups, 
forming complex and harmonious ethnic relations; The will and beliefs are manifested as the will and deter-
mination of all ethnic groups in the process of realizing the great renaissance of the Chinese nation. A com-
plete understanding of the conceptual system of self-awareness of the Chinese nation from the point of view 
of ethnic psychology is of great importance for building a Chinese national community.

Keywords: self-awareness, Chinese nation, ethnopsychology.
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Аннотация. Работа посвящена исследованию научения в решении арифметических задач в условиях он-
лайн обучения. Научение решению задач определенного типа рассматривается как функциональная сис-
тема, уровень дифференциации которой может быть связан с этапностью решения задач. Цель работы — ​
найти статистическую дескриптивную модель, которая будет описывать связь этапности решения и ти-
пов задач на данных по Сложению и прогнозировать этапность решения задач в данных Умножения. 
Гипотеза состояла в том, что существует связь между этапностью выполнения задач на сложение и умно-
жение. Участники исследования (25 женщин и 15 мужчин в возрасте 18–35 лет (М = 24), имеющих не-
математическую специальность) проходили два экспериментальных курса “Сложение” и “Умножение”, 
обучаясь оптимальным методам вычисления. Курсы имели одинаковую структуру и относились к обще-
му домену арифметических задач, что являлось условием сходства обучения. Была обнаружена прямая 
корреляционная связь (p < 0.001) между этапностью выполнения задач на сложение и умножение в сред-
нем по выборке. Мы использовали классификацию на основе регрессии. Модели данного типа, постро-
енные для каждого индивида персонально, обученные на данных Сложения и примененные к данным 
Умножения, позволяют прогнозировать этапность решения этих задач. Наилучшие из них предсказы-
вают этапность выполнения в среднем с точностью 33–40% задач (SD = 17–22%, max = 88%), в осталь-
ных задачах модели дают прогноз с небольшой ошибкой в 1–2 единицы, что говорит об их средней про-
гностической способности.
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Активная цифровизация разных сфер жизни, 
в том числе и образования, ставит вопросы адек-
ватного моделирования соответствующих процес-
сов и возможности сбора информативных данных. 
Кроме того, изменения в  любой сфере должны 
иметь цель — ​в случае с цифровизацией это может 
быть полная или частичная автоматизация процес-
сов, уже выполняемых человеком, либо внесение 
новых. Один из таких вероятных новых процес-
сов — ​персонализация объяснения при обучении 
новому знанию, затрудненная в условиях традици-
онного группового обучения. В зависимости от ин-
дивидуальных характеристик учащиеся могут вы-
полнять задания развернуто, с осуществлением 
всех шагов или в частично свернутой форме, с про-
пуском некоторых. Свернутость решения экономит 
время, затраченное на задачу, однако снижает эф-
фективность процесса обучения, если учащийся 
допускает ошибки. Персонализированное объяс-
нение предполагает индивидуальную детализиро-
ванность для разных учащихся, которая включает 
в себя конкретные рекомендации и инструкции от-
носительно того, как именно выполнять ту или 
иную операцию, что включает в себя и точность 
следования этим указаниям. Другими словами, 
система, которая адаптирует объяснения под уча-
щегося, может определить, кому стоит рекомендо-
вать выполнять некоторые действия в уме, а кому 
не стоит.

Актуальность данной работы состоит в попытке 
выявить индивидуальные паттерны научения 
в цифровой среде действиям в уме, которые могут 
служить надежными предикторами научения дру-
гим действиям в уме.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
ОБ ИНДИВИДУАЛЬНОМ ОПЫТЕ 

НАУЧЕНИЯ

Основная проблема в описании индивидуально-
го опыта учащегося моделью навыков, знаний 
и компетенций состоит в том, что эти характерис-
тики заданы экспертно [11]. Однако причина, 
по которой субъект решает задачи тем или иным 
образом, связана во многом с тем, как он воспри-
нимает и как действует с задачей. То есть индиви-
дуальный опыт должен быть описан в понятиях, 
которые его не интерпретируют. Одна из ведущих 
исследователей в области применения искусствен-
ного интеллекта в образовании Инге Моленар так-
же отмечает, что при подходе, предполагающем 
описание научения с помощью таких маркеров 
обучения, как необходимые действия, которые 
субъект применил и не применил, что он умеет 

и знает, целью исследований становится контроль 
обучения [17; 25]. Нужно оценить, какие действия 
учащийся продемонстрировал, какие являются 
успешными, где совершена ошибка, а где не ис-
пользовано то, что требовалось. На основании это-
го происходит формирование образовательной тра-
ектории, которая скорее всего будет направлена 
на устранение пробелов в знаниях и навыках. Иной 
подход состоит в том, чтобы заглянуть в процесс 
решения задач, понять, какую информацию субъ-
ект извлекает, как ее использует, какие действия 
и движения осуществляет, как фиксируется и ме-
няется его опыт [16; 17]. Тогда образовательная 
траектория будет направлена на коррекцию спосо-
бов усвоения информации.

Основной вопрос в данной работе состоит в том, 
в каких понятиях можно описать индивидуальный 
опыт и как его измерить. В теории функциональ-
ных систем П.К. Анохина понятия научение, ин-
дивидуальный опыт и функциональная система 
рассматриваются как взаимосвязанные. Функцио-
нальная система — ​это “комплекс избирательно 
вовлеченных компонентов, у которых взаимоотно-
шение и взаимодействие приобретает характер вза-
имоСОдействия компонентов, направленного 
на получение полезного результата” [4, с. 101]. На-
учение — ​это процесс приобретения, фиксации 
и модификации репертуара деятельности индиви-
да [1]. При этом разделяют понятия “научение” 
и “обучение”. Под научением следует понимать ор-
ганизацию индивидуального опыта обучающегося, 
под обучением — ​процедуры модификации этого 
опыта [3]. К таким процедурам можно отнести, на-
пример, объяснения, подсказки, подкрепления, 
инструменты саморегуляции.

В физиологических исследованиях комплексом 
компонентов функциональной системы является 
ансамбль нейронов, а изучению подлежат различ-
ные аспекты специализации нейронов относитель-
но выполняемого поведенческого акта. Авторы 
психолого-педагогических работ в качестве таких 
компонент предлагают рассматривать действия (en-
actment) при решении задач [23; 24]. В настоящей 
работе предложена модель научения, основанная 
на понятии аффордансов [7; 20], теории организа-
ции движения Н.А. Бернштейна [6], теории функ-
циональных систем [3] и концепции системы цик-
лов восприятия-действия (perception-action loops) 
[22]. Ключевым аспектом модели, который важен 
для нашего исследования, является то, что обуча-
ющийся в процессе научения в цифровой среде пе-
ремещает по экрану объекты и инструменты, кото-
рые предложены для понимания нового математи-
ческого понятия [24]. Авторы проанализировали 
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движения учащихся и выявили, что по мере обуче-
ния новому понятию они становятся более после-
довательными и точными. Основная идея авторов 
состоит в том, что приобретенные нами знания яв-
ляются не ментальной репрезентацией, а мульти-
модальным опытом взаимодействия с миром. Куль-
турные артефакты (понятия, инструменты, симво-
лы, язык, способы демонстрации решения задач, 
принятые в той области деятельности, в которой 
они представлены) в индивидуальном опыте субъ-
екта представлены не как структуры, хранящиеся 
в памяти, а как телесный опыт на всех уровнях 
(восприятия, движений, эмоций и др.). Мышление 
рассматривается по аналогии с движением, и фор-
мирование понятий является частью общеорганиз-
менных системно-эволюционных процессов.

Уровень развития опыта отражает прежде всего 
понятие дифференциации [2; 10]. Системный 
принцип дифференциации состоит в расщеплении 
целого. При научении изначально субъект воспри-
нимает ситуацию как целое и действует с ней, до-
пуская обобщения, неточности, “сбитые в кучу” 
образы. Далее по мере научения происходит рас-
щепление компонентов этой системы: разные груп-
пы компонентов начинают отвечать за разные со-
ставляющие поведения, действия субъекта стано-
вятся более последовательными и точными. Так ре-
бенок формирует понятия об окружающем мире 
из целостных чувственных образов по И.М. Сече-
нову, формирует понятия из более обобщенных 
комплексов по Л.С. Выготскому, происходит коор-
динация движений по Н.А. Бернштейну [8]. Дан-
ный принцип работает для любого изучаемого про-
цесса в организме.

В нейрофизиологии уровень дифференциации 
измеряется числом компонентов, входящих в сис-
тему и классификацией того, какие группы компо-
нентов отвечают за какие составляющие поведения 
[5; 9]. Чем лучше сформирован навык, тем выше 
уровень дифференциации и выше точность ответа. 
Чем хуже сформирован навык, тем ниже уровень 
дифференциации, больше ошибок в применении 
этого навыка [5].

Кроме того, уровень дифференциации мозговых 
нейрональных структур связан с этапностью на-
учения. Чем большее число этапов было в обуче-
нии, тем выше уровень дифференциации. И на-
оборот, чем меньше этапов в обучении, тем ниже 
дифференциация [9]. Данный результат является 
для нас важным, поскольку количество этапов, 
за которое выполняются действия, может быть из-
мерено на основе поведенческих данных и свиде-
тельствует о различиях в уровне системной орга-
низации опыта.

В данной работе мы делаем попытку применить 
вышеописанные представления об индивидуаль-
ном опыте к ситуации цифрового обучения на при-
мере решения арифметических задач. Этапность 
решения измеряется количеством чисел в решении 
и количеством шагов, где шагом является едино-
временная манипуляция с несколькими числами. 
Данные показатели могут быть связаны: а) с тем, 
как индивиды различают типы задач, и в связи 
с этими различиями предполагают возможные ма-
нипуляции с числами [12]; б) с оценкой оптималь-
ности стратегии решения, причем не всегда опти-
мальной для задачи, а оптимальной для индивида, 
и на протяжении решения задач он может придер-
живаться только одной стратегии [15] (что согласу-
ется с вышеуказанным определением функцио-
нальной системы, подразумевающим целенаправ-
ленность действий как достижение полезного для 
организма результата [3; 4]). Из всего вышеописан-
ного следует, что решение субъектом задачи может 
не соответствовать ожиданиям оценивающего экс-
перта и заданным им критериям сложности задач 
или какой-либо типологии. С другой стороны, по-
мимо индивидуальных, существуют общие когни-
тивные процессы, влияющие на решение арифме-
тических задач, например, рабочая память, конт-
роль, визуально-пространственные и вычислитель-
ные способности [13; 14; 21], тревожность 
и снижение внимания [18; 19]. Мы полагаем, что 
в сходных экспериментальных условиях в одном 
домене (опыт решения арифметических задач) ра-
бота систем, обеспечивающих поведение, может 
быть сходной, и для разных типов арифметических 
задач индивидуальный опыт решателя может быть 
сходным.

Цели исследования: выявить индивидуальные пат-
терны научения на материале арифметических за-
дач по сложению чисел, которые могут служить на-
дежными предикторами научения на арифметиче-
ских задачах по умножению чисел.

Задачи исследования: изучить 1) связь этапности 
решения задач с  типами предъявляемых задач 
и  2)  возможность прогнозирования этапности 
в условиях двух сходных ситуаций обучения. Об-
учая математическую модель на  одних данных 
и применяя к другим данным, протестировать ее 
прогностическую способность.

МЕТОДИКА

Выборка состояла из  40 человек (25 женщин 
и 15 мужчин) в возрасте 18–35 лет (М = 24), име-
ющих нематематическую специальность.
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Процедура исследования. Участникам исследова-
ния в онлайн режиме предлагалось пройти два обу-
чающих курса: обучиться оптимальным методам 
Сложения и оптимальным методам Умножения. 
Требовалось решать арифметические примеры 
“в строчку”, не прибегая к трудным вычислениям 
в уме и используя методы, которым они обучились 
(см. примеры на рис. 1). В выборку попали те ис-
пытуемые, которые не использовали оптимальные 
методы счета в своей работе или жизни, о чем они 
были опрошены предварительно до эксперимента. 
Кроме того, в школьной программе оптимальному 
счету обычно специально не обучают. Таким обра-
зом, можно считать, что взрослые испытуемые об-
учались новому для них навыку. С другой стороны, 
мы рассматриваем научение как индивидуальный 
опыт, измерение его уровня и задача его прогнози-
рования не зависят от его новизны.

Испытуемые проходили каждый курс отдельно, 
с интервалом в 1–2 дня. Оба курса “Сложение” 
и  “Умножение” имели одинаковую структуру. 
Каждый из них состоял из двух этапов: Обучения 
и Решения.

На этапе Обучения предъявлялись видео (4 мето-
да оптимального вычисления) с 3 заданиями к ним, 
с 3 попытками решения. Цель испытуемого на эта-
пе Обучения — ​научится верно решать задания ука-
занными методами.

На  этапе Решения предъявлялось 10  серий 
по 12 задач. Цель испытуемого на этапе Решения — ​
решать задачи, выбирая оптимальный метод — ​тот, 
который без трудных мыслительных вычислений 
в  уме при проведении вычислений в  строчку 
быстро приводит к верному ответу в задаче.

Параллельно с испытуемым в программе Zoom 
присутствовал экспериментатор и контролировал 
выполнение эксперимента, организационные 
и технические вопросы. Экспериментатор вел ви-
деозапись всего процесса прохождения экспери-
мента.

Эксперимент доступен по ссылке https://learn-
inglab.ru/, для входа испытуемые вводили 

индивидуально сгенерированный номер и пароль. 
Сбор цифровых данных и предъявление задач про-
исходили с помощью разработанной нами LMS 
системы.

Материал. Предъявлялось 6  типов заданий, 
представляющих собой примеры из двух чисел (од-
нозначных и  двузначных, не  превышающих 
числа  100), которые требовалось сложить или 
умножить.

Измеряемые переменные. По открытому вводу ре-
шения в сопоставлении с итоговым ответом изме-
рялись две характеристики этапности решения (за-
висимые переменные):

1.  Block Count (BC) — ​количество шагов в записи 
решения задачи (за сколько действий между знака-
ми “=” была решена задача (вместо знака “=” мог 
использоваться перенос строки).

2.  Number Count (NC)  — ​количество чисел 
в записи решения задачи.

Task Type — ​Тип задания (от 1 до 6), от простого 
к сложному (1 < 2…< 6), был задан экспертно.

Пример. Дана задача 15 + 23. Решение “10 + 20 + 
+ 8 = 38”. Тогда BC = 2, NC = 4.

Гипотезы исследования:
1.  Этапность (NС и BC) в Сложении и Умноже-

нии коррелируют в среднем по выборке.
2.  Number Count связан с Block Count и Task Type.
3.  NC в Умножении может быть предсказано мо-

делью, построенной на данных по Сложению.
4.  Прогностическая модель, построенная 

по всей выборке, хуже предсказывает NC каждого 
индивида, чем модель, построенная персонально 
по его данным (как в Сложении, так и Умноже-
нии).

Анализ данных. Общий алгоритм анализа данных 
представлен на рис. 2. По данным курса по Сложе-
нию строилась регрессия (линейная или полином 
2-й степени) для описания зависимости NC от BC 
и  Task Type. Выбор линейной модели или 

Рис. 1. Курсы по Сложению и Умножению. Пример выполнения задач участником исследования
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полинома связан с выполнением условий нормаль-
ности, гомоскедастичности, отсутствия выбросов 
(для нелинейной их выполнение не требуется) и на-
хождением максимального коэффициента детерми-
нации. Так как Task Type является качественной пе-
ременной, были построены регрессии с фиктивны-
ми переменными. Поскольку результатом регрес-
сии является действительное число, а NC является 
целым числом, мы построили поверх регрессии 
простой классификатор, который либо вычисляет 
целую часть INT, либо округляет ROUND результат 
регрессии. Далее вычисляли среднюю абсолютную 
ошибку (MAE) классификатора и точность (preci-
sion) как процент верно предсказанных нашей рег-
рессионно-классификационной моделью NC. Затем 
применяли модель к данным курса по Умножению. 
И аналогично вычисляли MAE и precision. Всего 
было рассмотрено четыре модели, каждая из кото-
рых была построена как на всей выборке (Обобщен-
ные модели) и затем применена к каждому испыту-
емому, так и  индивидуально для каждого из  40 
участников исследования (Персональные модели).

Модель 1: Number Count = INT (regression (Block 
Count, Task Type))

Модель 2: Number Count = ROUND (regression 
(Block Count, Task Type))

Модель 3: Number Count = INT (regression (Block 
Count))

Модель 4: Number Count = ROUND (regression 
(Block Count)

РЕЗУЛЬТАТЫ

А.  Была обнаружена значимая положительная 
корреляция между показателями этапности 

научения в двух курсах Сложения и Умножения. 
NC в умножении коррелирует с NC в Сложении 
(корреляция по Спирмену, r = 0.81, p < 0.001). Ана-
логичная корреляция обнаружена и для BC (r = 0.73, 
p < 0.001).

Б.  Регрессии NC = regression (BC) и NC = regres-
sion (BC, Task Type), построенные персонально для 
каждого испытуемого на данных Сложения, имеют 
средний коэффициент детерминации R2  =  0.86 
и R2 = 0.88 соответственно (для обобщенных моде-
лей R2 = 0.9 и R2 = 0.89). Распределение ошибок 
MAE после примененной к регрессии классифика-
ции представлено на рис. 3 и в табл. 1. По крите-
рию Краскела—Уоллиса обнаружены значимые 
различия между моделями по MAE на Сложении: 
c2(3) = 21.33, p < 0.001, размер эффекта h2 = 0.12, 
мощность критерия power = 0.93. По тесту Dunn—
Sidak correction test a = 0.0085 обнаружены значимые 
различия между Моделями 1 и 2 (p = 0.002) и Мо-
делями 2 и 3 (p < 0.001). Значимых различий по MAE 
между моделями на данных Умножения не обнару-
жено: c2(3)  =  1.05, p  =  0.79, размер эффекта 
h2 = 0.013, мощность критерия power = 0.91.

В.  Точность (precision) как процент верно спро-
гнозированных моделями NC представлена на 
рис. 4 и в табл. 2. По критерию Краскела—Уолли-
са обнаружены значимые различия между моделя-
ми на Сложении: c2(3) = 18.8, p < 0.001, размер эф-
фекта h2 = 0.1, мощность критерия power = 0.93. 
По тесту Dunn—Sidak correction test a = 0.0085 об-
наружены значимые различия между Моделями 1 
и 2 (p = 0.002) и Моделями 2 и 3 (p < 0.001). Значи-
мых различий между моделями на данных Умно-
жения не обнаружено: c2(3) = 6.52, p = 0.089, раз-
мер эффекта h2  =  0.023, мощность критерия 
power = 0.93.

Регрессия Классификация МАЕ Точность

Регрессия Классификация МАЕ Точность

Какая из предсказательных
моделей лучше?

Сложение

Умножение

Перенос моделей

Рис. 2. Алгоритм анализа данных
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Г. Обнаружено, что персональные модели обла-
дают существенно меньшей ошибкой и более вы-
сокой точностью предсказания NC (размеры эф-
фекта больше 0.5), чем обобщенные модели. Дан-
ные представлены в табл. 1 и 2.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

На основе определения функциональной сис-
темы мы описали индивидуальный опыт научения 
в виде элементов этого решения — ​этапов, из ко-
торых оно состоит в записи решения испытуемого. 
Ссылаясь на работы других авторов [23; 24], мы 

обосновали допустимость применения теории 
функциональных систем к поведенческим данным. 
Количество элементов, согласно определению 
уровня дифференциации функциональных систем, 
является оценкой уровня научения. В связи с этим 
в качестве зависимой переменной уровня научения 
мы использовали количество чисел в решении за-
дач NC, предполагая его связь c количеством ша-
гов в решении BC и типом задачи Task Type. Опи-
раясь на работы, в которых обсуждается решение 
арифметических задач как принадлежащих к одно-
му домену опыта с позиции сходства влияния по-
казателей внимания и памяти [13; 14; 18; 19; 21], 
мы предположили возможность прогнозирования 

0
0,2
0,4
0,6
0,8
1,0
1,2
1,4
1,6
1,8

Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4





p = 0,002

p < 0,001

MAE
Сложение

0

1

2

3

4

5

6

7

Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4

MAE
Умножение

Рис. 3. Распределение средних абсолютных ошибок MAE персональных регрессионно-классификационных моделей по данным 
курсов по Сложению и Умножению
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Рис. 4. Распределение точности персональных регрессионно-классификационных моделей по данным курсов по Сложению 
и Умножению

Таблица 1. Сравнение MAE персональных и обобщенных моделей по критерию Манна—Уитни
MAE “Сложение” MAE “Умножение”

Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4 Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4
Personal mean 

(SD) 0.38 (0.29) 0.22 (0.27) 0.45 (0.30) 0.29 (0.23) 1.54 (0.88) 1.43 (0.82) 1.49 (1.12) 1.48 (1.01)
General mean 

(SD) 1.39 (0.47) 1.14 (0.38) 1.57 (1.18) 1.57 (1.18) 4.76 (1.34) 5.24 (1.31) 3.17 (1.08) 3.17 (1.08)
One-tailed 

Mann—Whitney 
U p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Effect size = 
= Z/sqrt(n1 + n2) 0.86 0.86 0.65 0.77 0.85 0.86 0.79 0.78
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опыта научения решателя в задачах на Умножение 
на основе данных его опыта научения в задачах 
на Сложение, создав сходные условия обучения.

Нами была обнаружена сильная положительная 
корреляционная связь между этапностью выпол-
нения задач на Сложение и Умножение, что позво-
ляет принять Гипотезу 1. Это дало основания для 
поиска регрессионных моделей, которые могли бы 
описать и прогнозировать связь между этапностью.

Гипотеза 2 может быть принята частично. Моде-
ли строились по данным Сложения, и среди них 
наилучшей является Модель 2: NC = ROUND (re-
gression (BC, Task Type)), поскольку имеет наиболь-
шую среднюю точность, наименьшую среднюю 
ошибку и значимо отличается от Моделей 1 и 3. 
Однако Модель  2 не  имеет значимых различий 
с Моделью 4: NC = ROUND (regression (BC)). Таким 
образом, Модели 2 и 4 являются претендентами 
на лучшие модели, описывающие NC в Сложении. 
Зависимость от типа задач увеличивает точность, 
но не значимо. Возможно, это связано с тем, что 
типы задач, заданные экспертно, не всегда соответ-
ствуют эмпирическим типам задач: субъект может 
иначе воспринимать задачи и иметь иные критерии 
их сложности, влияющие на количество этапов 
в решении.

В соответствии с Гипотезой 3 предполагалось, 
что модель, обученная на данных Сложения, мо-
жет прогнозировать NC, т.е. количество чисел в ре-
шении задачи в Умножении. Было показано, что 
такая модель может быть построена и она облада-
ет ненулевой прогностической способностью. Сле-
дует отметить, что наибольшей точностью прогно-
за обладала Модель 3, а наименьшей ошибкой Мо-
дель 2, хотя значимых различий ни по точности, 
ни по средней абсолютной ошибке между всеми 
моделями не обнаружено. Таким образом, наилуч-
шая модель для Сложения не обязательно являет-
ся лучшей для Умножения. Средняя точность про-
гноза этих моделей составляет 33.48% (SD = 16.94) 
и 40.13% (SD = 22.30), причем размах Модели 3 

составляет 88%. По табл. 1 и 2 можно заключить, 
что средняя точность прогноза любой модели 
уменьшается в 1.5–2.0 раза, а средняя ошибка уве-
личивается во столько же раз при переносе со Сло-
жения на Умножение. При этом ошибки Моделей 2 
и  3 (равны 1.43 и  1.49) являются небольшими, 
то есть при прогнозе NC в Умножении, который 
измеряется целым числом, мы ошибаемся часто, 
но лишь на 1–2 единицы.

Гипотеза 4 также принимается. Персональные 
модели значимо превосходят по точности любую 
обобщенную модель и имеют по сравнению с ней 
значимо меньшую среднюю ошибку.

Полученные результаты свидетельствуют о воз-
можности предсказания индивидуального опыта 
научения решателя внутри одного домена арифме-
тических задач со средней прогностической спо-
собностью и  учетом ошибки данного прогноза 
в виде поправки к моделям.

ВЫВОДЫ

В данной работе мы дали обоснование тому, ка-
ким образом можно описывать индивидуальный 
опыт учащегося в терминах этапности выполнения 
задач при их решении онлайн. На примере двух 
экспериментальных курсов по обучению оптималь-
ным методам Сложения и Умножения чисел была 
предпринята попытка спрогнозировать этапность, 
предполагая, что это возможно в условиях одина-
ковой структуры и тематики курсов. Построив не-
сколько статистических дескриптивных регресси-
онно-классификационных моделей, мы обнаружи-
ли, что количество чисел, используемых для реше-
ния задач, связано с количеством шагов в решении 
и не всегда связано с типом предъявляемых задач. 
Предположительно это связано с тем, что критерии 
различий задач, заданные в эксперименте, могут 
не во всех задачах и не для всех субъектов совпа-
дать с их индивидуальным восприятием этих задач. 
Модели с  высокой средней точностью могут 

Таблица 2. Сравнение точности персональных и обобщенных моделей по критерию Манна—Уитни
Precision (%) “Сложение” Precision (%) “Умножение”

Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4 Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4
Personal 

mean(SD)
68  

(20.21)
82.08 

(14.79)
61.45 

(23.89)
73.30 

(21.11)
33.20 

(17.77)
33.48 

(16.94)
40.13 

(22.30)
28.45 

(21.45)
General 

mean(SD)
45.23 

(21.62)
51.18 

(15.01)
23.63 

(23.05)
23.63 

(23.05)
10.23  
(7.07)

1.33  
(3.10)

9  
(11.01)

9  
(11.01)

One-tailed 
Mann—Whitney  

U p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Effect aize =  

= Z/sqrt(n1 + n2) 0.46 0.73 0.64 0.74 0.63 0.86 0.66 0.50
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описывать этапность решения задач на  данных 
Сложения, на которых они были построены. Одна-
ко при переносе на данные Умножения и с учетом 
того, что модели построены для каждого индивида 
персонально, модели с высокой точностью пред-
сказывают количество этапов (чисел), за которое 
задача будет решена у 33–40% задач (SD = 17–22%, 
max = 88%), в остальных 60–67% задач модели все-
гда ошибаются, предсказывая количество чисел 
в решении на 1–2 единицы больше или меньше 
верного ответа, что говорит об общей их приспосо-
бленности к данным, на которых они тестируются. 
Кроме того, лучшая для Сложения модель может 
не быть лучшей для Умножения, что делает выбор 
наиболее оптимальной модели неочевидным. Учи-
тывая все описанные условия, мы интерпретируем 
полученный результат как возможность описанных 
нами моделей предсказывать результаты научения 
одному типу задач по другому типу задач со сред-
ней прогностической способностью.
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Abstract. The paper is devoted to the study of learning in solving arithmetic problems in the conditions of dig-
ital learning. Learning is considered as a functional system, the level of differentiation of which can be related 
to the number of steps in problem solving. The goal of the paper is to find out the model that could more ac-
curately describe the relationships between the number of steps and task types on Addition data and predict 
the number of steps on Multiplication data. The hypothesis is that with a given similarity, there is a correla-
tion between the number of steps in solution of addition and multiplication tasks. We have created two exper-
imental courses, “Addition” and “Multiplication” to make participants learn optimal methods of calculation 
of arithmetic tasks. The courses have the same structure and belong to a common domain (arithmetic tasks). 
It is a condition for similarity of learning. We have found out significant positive correlation between the num-
ber of steps in solution of addition and multiplication tasks on average for the sample. We have used a regres-
sion-based classification. Few models have been built for each individual personally and trained on the Addi-
tion data, then applied on the Multiplication data. The best of these models correctly predict the number of 
steps in 33–40% of tasks (SD = 17–22%, max = 88%), in other tasks they give a prediction with a small error 
of 1–2 units, which indicates its medium predictive ability.

2 The study was supported by Grant RFBR № 19-29-14115.
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В сущности, все модели неправильны, 
но некоторые полезны.

Джордж Бокс

ВВЕДЕНИЕ

Проблемы поведения (ПП) детей, к которым от-
носят непослушание, агрессию, нарушение правил 
и норм, — ​актуальная проблема для семей, детских 
садов, школ, служб психологической помощи, пси-
хиатров. ПП в раннем возрасте — ​это снижение ка-
чества жизни ребенка и семьи в целом. Если симп-
томы ПП у ребенка появились рано и представле-
ны широким набором признаков (ложь, воровство, 
неповиновение, враждебность, приступы гнева, 
драки и др.), то высока вероятность того, что ПП 
будут прогрессировать в подростковом и взрослом 
возрасте [37; 40]. При анализе популяционной 

динамики по мере взросления снижается уровень 
агрессии, но растет социальное бремя негативных 
последствий ПП: злоупотребление психоактивны-
ми веществами, безработица, правонарушения [53]. 
ПП, достигающие уровня расстройства поведения 
(РП), встречаются примерно у 6–7% детей (9% де-
тей школьного возраста в РФ [23]), но во взрослой 
жизни эти люди совершают почти половину всех 
преступлений и 3/4 преступлений насильственно-
го характера [41]. Антисоциальное поведение на-
половину обусловлено наследственной предраспо-
ложенностью [38].

На данный момент хорошо известны факторы 
риска (ФР) ПП у детей: мужской пол, низкий со-
циально-экономический статус (СЭС) семьи, не-
полная (монородительская) семья, криминальный 
район проживания, курение матери во время бере-
менности, родительский стресс (симптомы трево-
ги и депрессии матери), антисоциальное поведение 
отца, физические наказания, непоследовательное 
дисциплинирование, безнадзорность, эмоциональ-
ное, физическое и сексуализированное насилие, 
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Аннотация. Проведен анализ эмпирических исследований и обзоров с целью освещения влияния четы-
рех семейных факторов — ​социально-экономического статуса семьи и ее состава, родительского стрес-
са (симптомов тревоги и депрессии матери) и непоследовательной дисциплины на проблемы поведения 
у детей, включая исследования, позволяющие оценить вклад наследственности для каждого фактора. 
Описаны известные и гипотетические механизмы, негативно влияющие на поведение детей. Подчерки-
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непоследовательной дисциплины.
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личностные особенности ребенка, например чер-
ствость, неэмоциональность [2; 38]. Не столь об-
ширный пласт исследований посвящен факторам 
защиты, которые способствуют нормальному по-
ведению в неблагоприятных условиях. К числу се-
мейных факторов защиты можно отнести жизне-
способность семьи [50] и диадический копинг [57].

Некоторые ФР в большей степени являются мар-
кером социального неблагополучия, например, ку-
рение матери во  время беременности [32], или 
следствием, а не причиной ПП у ребенка, напри-
мер, физические наказания [22; 30]. Рандомизиро-
ванные исследования эффективности вмеша-
тельств при ПП у детей, а также исследования, учи-
тывающие вклад наследственности, позволили сре-
ди известных ФР выявить причинно-значимые для 
ПП [38]: низкий СЭС, монородительская семья, 
антисоциальное поведение отца, родительский 
стресс, непоследовательная дисциплина, а также 
насилие над ребенком, что в целом можно описать 
как психосоциальную деформацию семьи [8]. 
В жизни ФР ПП не существуют изолированно друг 
от друга, а взаимодействуют. Эти взаимодействия 
возможно исследовать с помощью продвинутых 
методов математического анализа (например, мо-
делирование структурными уравнениями). Неко-
торые взаимодействия будут описаны ниже.

В рамках данной работы мы ограничились се-
мейными ФР, поскольку помощь при ПП у детей 
часто оказывается именно семье (по инициативе 
родителей, педагогов или инспекторов ПДН). Кро-
ме того, именно в семьях концентрируется антисо-
циальное поведение: 10% семей ответственны 
за 50% преступлений [51]. Круг семейных ФР мы 
ограничили четырьмя широко распространенны-
ми факторами, имеющими причинную значимость 
для ПП у детей: низкий СЭС, монородительская 
семья, родительский стресс и непоследовательная 
дисциплина.

Cемейные ФР делятся на дистальные (низкий 
СЭС и монородительская семья) и проксимальные 
(родительский стресс и непоследовательная дис-
циплина) в соответствии с биоэкологической тео-
рией Урия Бронфенбреннера [19]. Проксимальные 
факторы сильнее влияют на повседневную жизнь 
ребенка.

Ряд исследований, которые освещены в данном 
обзоре, учитывают вклад генетики и  помогают 
углубить представления о том, как работают прок-
симальные и дистальные семейные ФР, что явля-
ется не только важной задачей фундаментальной 
науки, но и актуальной практической задачей: рас-
крытие механизмов позволит лучше помогать 
семьям с ПП у ребенка.

Цель работы — ​осветить результаты эмпириче-
ских исследований четырех семейных ФР ПП у де-
тей, имеющих причинную значимость, и степень 
влияния наследственности на них.

ПОИСК ЛИТЕРАТУРЫ

Отбор научной литературы производился в не-
сколько этапов. Отправной точкой стали книги, 
монографии и диссертации по ПП у детей. Среди 
них: Н.Л.  Барклей [3], М.В.  Сафронова [9], 
Н.П. Фетискин [12], Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстиц-
кис [13], К.С. Кендлер, Д. Бэйкер [28], Вильямс–
Оуэнс [56]. В числе важных источников для пони-
мания роли наследственности для паттернов пове-
дения выделяется обзор Р. Пломина и Дж. ДеФри-
са [43]. Далее на научном поисковом сайте google.
scholar.com были сделаны запросы на  русском 
и английском языках, которые представляли собой 
термины и комбинации терминов из смысловых 
групп:

1)  термины, обозначающие объект исследова-
ния: ПП и РП у детей, антисоциальное поведение 
детей (conduct problems, antisocial behavior in children, 
conduct disorders);

2)  термины, обозначающие семейные факторы 
риска: СЭС, непоследовательная дисциплина, не-
полная семья, монородительская семья, развод, 
тревога и депрессия матери, родительский стресс 
(SES, inconsistent discipline, single-parent family, di-
vorce, maternal anxiety and depression, parental stress);

3)  ключевые слова о генетическом влиянии: на-
следуемость, вклад генетики, вклад наследственно-
сти (heritability, genetics, contribution of genetics).

В обзор вошли работы с 1983 по 2021 г. из элект-
ронных баз научных исследований PubMed.gov, Na-
tional Library of Medicine (NIH), Scopus, Medical Re-
search Publications, КиберЛенинка, eLibrary. Иссле-
дования со сложным дизайном, который позволя-
ет выявить механизмы влияния ФР, а  также 
оценить вклад генетики, публикуются реже, чем 
срезовые исследования, поэтому ценность данных 
работ не уменьшается с годами.

Обзор включает в себя критико-аналитический 
анализ 52 эмпирических работы, обобщающих об-
зоров и метаанализов, более четверти из которых 
учитывало вклад генетики на основе близнецовых 
исследований, исследований приемных детей 
и GWA-studies. В исследованиях использовались 
данные родителей, учителей, детей, социальных 
служб и полиции, а ФР оценивались с помощью 
валидизированных инструментов.
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  
СТАТУС СЕМЬИ (СЭС)

Согласно результатам исследований, уровень 
СЭС — ​это мощный предиктор многих аспектов 
развития ребенка: соматического здоровья, когни-
тивного развития, социальной компетентности 
и учебных достижений, а также психологических 
нарушений — ​эмоциональных и поведенческих [9; 
42].

Бедность — ​один из наиболее надежных показа-
телей, позволяющих прогнозировать вероятность 
повышения уровня подростковой преступности: 
в развитых странах социальные классы четырех-
кратно различаются по частоте психологических 
и психических нарушений у детей [36].

Социально-экономические условия определяют 
психическое и психологическое здоровье людей 
на протяжении всей их жизни [46]. Низкий СЭС 
связан со стрессом родителей из-за финансовых 
проблем и невозможности обеспечения высокого 
качества жизни семьи. Нестабильность, социаль-
ная уязвимость и дистресс могут снижать воспита-
тельный потенциал родителей, приводя к непосле-
довательному дисциплинированию детей.

В работе А.А. Реана и И.А. Коновалова изучалось 
влияние СЭС семьи на  уровень агрессивности 
старшеклассников. Низкий СЭС был достоверно 
связан с повышением общего уровня агрессивно-
сти и таких эмоциональных аспектов, как обида 
и чувство вины. Авторы приписывают СЭС роль 
катализатора, который препятствует или способ-
ствует реализации воспитательных практик в семье 
[8], что согласуется с биоэкологической теорией 
У. Бронфенбреннера о вторичной роли дистальных 
факторов.

В  эмпирическом исследовании российских 
школьников М.Е. Гошина и Т.А. Мерцаловой низ-
кий СЭС оказался связан с плохой успеваемостью, 
однако высокая вовлеченность родителей в учеб-
ный процесс при социально-экономическом не-
благополучии нивелировала отставание детей 
в учебе [4].

В целом в отечественных исследованиях связь 
СЭС с ПП прослеживается слабо и выявляется 
не всегда [6], в срезовых исследованиях отмечался 
более весомый вклад проксимальных факторов — ​
обстановка в семье и воспитательные практики ро-
дителей [1; 10; 23]. Более того, в срезовом исследо-
вании психического здоровья детей и подростков 
из российского мегаполиса высокий СЭС сочетал-
ся с большим количеством симптомов гиперактив-
ности/невнимательности [9].

Наследственность. Согласно данным поведенче-
ской генетики, многие средовые переменные несут 
в себе генетический вклад. В целом коэффициент 
наследуемости средовых факторов колеблется 
от 0.27 до 0.35 [43]. В датском исследовании при-
емных детей наряду со средовым влиянием (низ-
кий СЭС приемных родителей) был показан вклад 
наследственности (низкий СЭС биологических ро-
дителей) в количество правонарушений подростка 
[54]. В исследованиях GCTA (Genome-wide Complex 
Trait Analysis — ​полногеномные исследования ассо-
циаций или ПГИА), было показано, что опреде-
ленные полиморфизмы в геноме людей предсказы-
вают и низкий СЭС, и ряд других жизненных по-
казателей, даже после учета социального класса ро-
дительской семьи и академической успеваемости 
[17; 45; 49]. В обширном исследовании взрослых 
людей, не связанных между собой, 15% разнообра-
зия в СЭС было обусловлено общими однонукле-
отидными полиморфизмами [31]. Аналогичные ре-
зультаты (18–19%) были получены в исследовании 
более 3000 не связанных между собой подростков 
[52]. Таким образом, средовые факторы перестают 
быть исключительно средовыми. Это означает, что 
влияние дистального фактора СЭС на ПП у детей 
кроме очевидного средового механизма имеет ме-
нее очевидный генетический. Вероятно, низкий са-
моконтроль может быть одним из механизмов, обу-
словливающих как низкий СЭС семьи, так и раз-
витие ПП у ребенка.

СОСТАВ СЕМЬИ  
(РАЗВОД РОДИТЕЛЕЙ)

Монородительские семьи — ​предиктор психоло-
гического и психического неблагополучия детей 
[12], в том числе и ПП [20]. Причиной появления 
монородительской семьи могут быть невступление 
в брак, развод или вдовство. Объектом большин-
ства исследований ПП в контексте состава семьи 
являются материнские монородительские семьи, 
возникшие после развода. Воспитание ребенка 
в такой семье до сих пор сопряжено с более низким 
СЭС и повышенным уровнем стресса матери [6; 
38], а также с повышенным риском никотиновой, 
алкогольной, наркотической зависимостей у ре-
бенка [44]. Одинокие матери оказались менее 
счастливы, чем замужние женщины, и более склон-
ны к  депрессии и  тревоге [24]. Прослеживание 
судьбы людей, чьи родители развелись 20 лет на-
зад, выявило позитивную тенденцию при сохране-
нии отношений между родителями и участии обо-
их в жизни ребенка [14]. По данным исследования 
старшеклассников в Швеции, уровень ПП детей, 
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которых воспитывают совместно разведенные ро-
дители, не повышается по сравнению с подростка-
ми, проживающими в полных семьях; уровень ПП 
выше у детей, которых воспитывает только один 
родитель после развода [56]. Совместное воспита-
ние после развода — ​это маркер социального и пси-
хологического благополучия родителей, и именно 
это может частично обусловливать связь с низким 
уровнем ПП, а не сам факт совместного воспита-
ния.

К  тому  же не  всегда полная семья защищает 
от развития ПП у ребенка. Исключение составля-
ют полные семьи с антисоциальным отцом. Со-
гласно данным эпидемиологического исследова-
ния пятилетних близнецов, у детей в семьях с ан-
тисоциальным отцом был повышен уровень агрес-
сии и наблюдался “дозозависимый эффект”: чем 
больше времени отец проводил с ребенком, тем 
выше был уровень агрессии. Эффект сохранялся 
даже после учета влияния наследственности и ан-
тисоциальности матери [26].

Наследственность. Д. Сальваторе и Л. Ларссон 
обнаружили, что в семьях корреляции по разводам 
между поколениями и внутри поколений были обу-
словлены общими генами, а фактор воспитания 
имел меньшее значение [47]. В двух обширных ис-
следованиях взрослых близнецов обнаруживался 
30–50%-й вклад генетических факторов в растор-
жение брака [27; 34]. Вероятно, одни и те же гены 
могут предрасполагать и к разводам у взрослых, 
и к ПП у детей. Например, гены, вносящие вклад 
в такие черты личности, как враждебность и низ-
кий уровень сознательности. А если учесть, что 
в человеческих популяциях распространено ассор-
тативное скрещивание по сложным поведенческим 
признакам [7], то дети нередко могут получать гены 
проблемного поведения и от отца, и от матери. Это 
означает, что вклад генетического влияния в ди-
стальный фактор ПП  — ​состав семьи  — ​может 
часто недооцениваться практикующими специа-
листами.

СИМПТОМЫ ТРЕВОГИ И  ДЕПРЕССИИ 
(РОДИТЕЛЬСКИЙ СТРЕСС)

Депрессия матери — ​распространенный фактор 
риска ПП у детей [25]. Доля клинически выражен-
ной депрессии высока среди женщин: депрессия 
затрагивает 10–15% матерей с первыми детьми как 
во время беременности, так и в послеродовый пе-
риод [48]. По данным когортного исследования 
С.М. Хорвиц и коллег, симптомы депрессии на-
блюдаются у 17% женщин с маленькими детьми 
до  4  лет [33]. Д.  Багнер с  коллегами выделяют 

сенситивный период в жизни ребенка от рождения 
до года, во время которого симптомы материнской 
депрессии имеют наибольшее влияние на форми-
рование ПП [15].

Тоска, особая задумчивость и  повышенная 
утомляемость, свойственные депрессии, могут на-
рушать способность адекватно реагировать на сиг-
налы ребенка [48]. Депрессивные симптомы сни-
жают способность матери к игровому взаимодей-
ствию с младенцем и сокращают вероятность воз-
награждения ребенка в раннем детстве. Некоторые 
матери с депрессивными симптомами общаются 
с детьми раздраженно и навязчиво — ​в чрезмерно 
возбуждающей и авторитарной, но бессистемной 
манере [39].

Также известно, что при высоком уровне стрес-
са матери более критичны к детям, чаще шлепают 
их, недостаточно чутки и непоследовательны в дис-
циплинировании. Из-за депрессии у женщин сни-
жается способность к креативному мышлению, 
определению четких границ и созданию понятных 
правил для ребенка — ​все это необходимо, чтобы 
ребенок научился справляться с сильными чув-
ствами и фрустрацией [5].

М.Г.  Киселева отмечает: у  детей возрастом 
от года до трех, матери которых испытывают де-
прессивные симптомы, часто наблюдаются исте-
рики и другие проблемы с социальным взаимодей-
ствием [5]. ПП ребенка могут усугублять родитель-
ский стресс.

Наследственность. Несмотря на то что склон-
ность к депрессии в значительной степени генети-
чески обусловлена (наследуемость биполярного 
расстройства — около 85%, а монополярного — ​45–
75%) и предрасполагает к развитию целого ряда 
психических расстройств, в том числе поведенче-
ских [35], в лонгитюдном близнецовом исследова-
нии Д. Ким-Коэна и коллег было показано, что 
влияние депрессии матери на  поведение детей 
в значительной степени связано со средовыми ме-
ханизмами. Например, депрессивные симптомы 
до родов никак не влияли на риск развития ПП 
у детей, а общие гены лишь на треть объясняли 
связь между депрессией матери и антисоциальным 
поведением детей [29]. В другом близнецовом ис-
следовании выявлено, что длительность и частота 
эпизодов депрессии у  матери “дозозависимо” 
влияет на  ПП детей [18], что также указывает 
на средовой механизм влияния тревоги и депрес-
сии матери на поведение детей. Таким образом, 
влияние проксимального фактора материнской де-
прессии на ПП детей преимущественно имеет сре-
довой механизм влияния, что может недостаточно 
учитываться в практической работе.
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НЕПОСЛЕДОВАТЕЛЬНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА

Э. Эйдемиллер и В. Юстицкис, используя тер-
мин “неустойчивость стиля воспитания”, опреде-
ляют его как резкую смену стиля, переход от очень 
строгого к либеральному и обратно, переход от зна-
чительного внимания к эмоциональному отверже-
нию [13]. К.А. Слученкова приводит результаты ис-
следования школьников г. Иркутска: в 24% семей 
наблюдалась непоследовательность воспитания 
[11]. По данным лонгитюдных исследований непо-
следовательная дисциплина является одной из при-
чин РП у детей [20].

Непоследовательная дисциплина напрямую 
влияет на развитие ПП вне зависимости от того, 
как ведет себя ребенок [38]. По данным К.Г. Ван 
Льювен, особо неблагоприятно сочетание непосле-
довательной дисциплины матери с высокой им-
пульсивностью ребенка. При этом высокий воле-
вой контроль защищает детей от негативного влия-
ния непоследовательной дисциплины [55].

Высокодостоверные коэффициенты корреляции 
регулярно выявляют между непоследовательной 
дисциплиной и уровнем симптомов тревоги и де-
прессии матери (родительского стресса) [38]. В ис-
следовании агрессивного поведения мальчиков 
9–12 лет показано, что тревога и депрессия мате-
ри, опосредованные непоследовательной дисци-
плиной, влияли на агрессивное поведение ребен-
ка, но не на гиперактивность [16]. Схожие резуль-
таты получены в исследовании детей до 9 лет, про-
веденном А.В. Варшал и Е.Р. Слободской. Авторы 
обнаружили триаду результирующих с  самыми 
сильными взаимосвязями: ПП, симптомы тревоги 
и депрессии матери и непоследовательная дисцип-
лина [2]. Непоследовательная дисциплина была 
тем фактором, который частично опосредовал 
влияние тревоги/депрессии матери на ПП детей, 
включая непослушание и гиперактивность.

Наследственность. Так же, как и для остальных 
семейных факторов ПП, очевидно, что некоторая 
часть взаимосвязи между ПП и непоследователь-
ной дисциплиной может объясняться разделенны-
ми генами. Одни и те же генетические паттерны 
могут делать поведение ребенка проблемным, а ро-
дительское воспитание — ​непоследовательным. 
Однако наиболее доказано именно средовое влия-
ние непоследовательной дисциплины на ПП детей. 
Лонгитюдное исследование близнецов и их родите-
лей позволило установить, что связь между плохим 
обращением с ребенком (ненадлежащий уход, на-
силие, непоследовательная дисциплина) и антисо-
циальным поведением детей не была обусловлена 

общими генами для родителей и детей, а была след-
ствием прямого средового эффекта неправильного 
обращения с ребенком [3].

K. Дитер-Декард с коллегами показали незначи-
тельный вклад наследственности в непоследова-
тельную дисциплину и значительный вклад разде-
ленной среды. Это означает, что непоследователь-
ность методов воспитания детей — ​это непосред-
ственный выбор родителей [21]. Этот выбор может 
отягощаться низким СЭС, психопатологией, кри-
минальным районом проживания, разногласиями 
в браке и неблагоприятным влиянием соседей. Та-
ким образом, влияние проксимального фактора не-
последовательной дисциплины на ПП детей пре-
имущественно имеет средовой механизм влияния, 
что еще раз подчеркивает важность практической 
работы с семьями по усилению последовательно-
сти в воспитательной практике.

ОБСУЖДЕНИЕ

Существует некое интуитивное представление, 
что ПП ребенка — ​это результат скверного воспи-
тания и низкого социально-экономического стату-
са семьи, а вклад наследственности часто недооце-
нивается. Факторам риска ПП посвящено большое 
количество срезовых исследований, в которых не-
возможно установить причинную значимость, ме-
ханизмы влияния и роль наследственности. Иссле-
дования вклада наследственности в дистальные 
и проксимальные семейные факторы риска немно-
гочисленны и не освещались в обзорах на русском 
языке. Вопрос: “В какой мере наследственность 
и воспитание влияют на семейные факторы ПП 
у детей, и каковы возможные механизмы влияния 
этих факторов?” получил освещение в данном об-
зоре.

Дистальные семейные факторы — ​развод роди-
телей и низкий СЭС объясняются наследствен-
ностью на 15–50%, более проксимальный фак-
тор — ​уровень симптомов тревоги и депрессии ма-
тери в еще большей степени может быть связан 
с генетической предрасположенностью (45–85%). 
При этом вклад наследственности в непоследова-
тельную дисциплину незначителен. Общие гены 
родителя и ребенка могут частично объяснять связь 
между ПП и названными ФР, например, за счет 
“нейромедиаторной предрасположенности” к низ-
кому самоконтролю и негативной эмоционально-
сти. При этом существуют и средовые механизмы 
влияния данных факторов. Можно предположить 
следующую систему взаимосвязей: развод родите-
лей связан с более низким СЭС, оба этих фактора 
сказываются на  уровне симптомов тревоги 
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и депрессии матери, что влияет на самый прокси-
мальный ФР — ​непоследовательную дисциплину, 
которая, по-видимому, является главным средовым 
медиатором между более дистальными факторами 
и поведением ребенка. Вариант биоэкологической 
модели У. Бронфенбреннера с примерным вкладом 
наследственности в ФР проблем поведения и соб-
ственно ПП представлен на рис. 1.

Приведенные сведения и их анализ аккумулиру-
ют современные научные представления о потен-
циально изменяемых семейных факторах риска ПП 
у детей, а значит, обзор не только служит целям 
фундаментальной психологии, но и может пред-
ставлять большую ценность для практикующих 
специалистов.

ВЫВОДЫ

Критико-аналитический обзор позволяет сде-
лать следующие выводы.

1.  Развитие ПП у детей причинно связано с на-
личием распространенных семейных факторов: 
низкий СЭС, развод родителей, симптомы трево-
ги и депрессии матери и непоследовательная дис-
циплина.

2.  Наследственность влияет на  СЭС, состав 
семьи (развод родителей), уровень симптомов тре-
воги и депрессии матери (родительского стресса). 
Таким образом, несмотря на  свою социальную 
природу, перечисленные семейные факторы не яв-
ляются исключительно средовыми. Вклад наслед-
ственности в проксимальный фактор — ​непосле-
довательную дисциплину незначителен.

3.  Исследования взаимодействий и механизмов 
влияния факторов риска и защиты при развитии 

ПП у детей, а также при оценке эффективности 
вмешательств представляются актуальными зада-
чами современной психологической науки.

4.  Результаты исследований подчеркивают важ-
ность комплексной работы с семьями по несколь-
ким направлениям: развитие последовательности 
в воспитании ребенка, улучшение эмоционального 
состояние матери, повышение СЭС семьи в долго-
срочной перспективе.
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Abstract. The analysis of empirical studies and reviews was conducted to highlight the influence of four fami-
ly factors: socio-economic status, family structure, parental stress (symptoms of anxiety and depression in 
mothers), and inconsistent discipline on children’s behavioral problems. Studies that assess heredity’s contri-
bution to each factor were also examined. Known and hypothesized mechanisms that negatively affect child 
behavior are described. The importance of changing the proximal environment for correcting behavior prob-
lems, particularly inconsistent discipline, is emphasized.
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Историческая психология сегодня в связи с ак-
туальной ситуацией в стране, неопределенностью 
и социальным напряжением в обществе, безуслов-
но, приобретает новую практическую задачу, 
а именно задачу реконструкции того, как в исто-
рическом прошлом исторические события влияли 
на психику людей, как человеку удавалось адап-
тироваться к изменившимся сложным внешним 
воздействиям, как трансформации общества от-
ражались на психологическом состоянии челове-
ка. В истории России острых исторических пре-
образований было достаточно, накоплен опыт их 
преодоления, в связи с чем необходимость глубо-
кого исследования подобных “исторических уро-
ков” не вызывает сомнения. “Понять настоящее 
с помощью прошлого”, — ​призывал М. Блок, рас-
суждая об  особенностях ремесла историка [5, 
с.  17]. Для исторической психологии задача 
усложняется попыткой понять психологию людей 
прошлого, чтобы суметь хотя бы отчасти объяс-
нить особенности их поведения в сложных об-
стоятельствах. Подобная задача, направленная 

на установление общих закономерностей, причин, 
механизмов, динамики явлений, в полной мере 
соответствует всем принципам научного исследо-
вания и  в  исторической психологии. Однако 
основная сложность связана с недостаточной ме-
тодологической базой самой исторической психо-
логии, в которой мало или ограниченно описано 
понятийное поле.

Наша попытка ввести некоторые понятия в ис-
торическую психологию, прежде всего, направле-
на на обеспечение полноты описания ее предмет-
ного поля, раскрытия его глубины. “Такова уж ди-
алектика научного познания, что чем глубже про-
никает та  или иная специальная дисциплина 
в изучаемый ею предмет и чем полнее раскрывает 
его, тем все более необходимым становятся ее кон-
такты с другими дисциплинами” [18, с. 29]. Пола-
гаем, что в исторической психологии подобное по-
гружение связано с обращением к понятию “исто-
рическое время”.
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Аннотация. Рассматриваются теоретико-методологические проблемы исторической психологии. Об-
основана проблема формирования собственного понятийно-категориального аппарата исторической 
психологии, на основе категориально-системной методологии и теории динамических информацион-
ных систем В.И. Разумова предложена схема выделения существенных характеристик понятия “исто-
рическое время”. Первичная категориальная триада позволила выделить три основные характеристики, 
которые являются необходимыми и достаточными для описания содержания конкретного историче-
ского времени. Показано, что “историческое время” в психологических исследованиях может быть рас-
смотрено с учетом всего временного контекста: исторических событий, исторических личностей, миро-
воззрения, образа жизни. Обозначен еще один значимый аспект проявления и отражения “историче-
ского времени” — ​материальная вещественная история. Поставлена задача рассмотрения вещественной 
истории в конкретном историческом времени.
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ИСТОРИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ  
В  ПСИХОЛОГИИ

Основной целью нашего обращения к понятию 
“историческое время” представляется научное обо-
снование его содержания для дальнейшего введе-
ния в круг понятий исторической психологии. Ис-
торическая психология, как пишет В.А. Кольцова, 
“…исследует высшие этажи психики — ​социально-
историческое сознание как ту реальность, которая 
связывает человека с обществом, цивилизацией, 
историей в целом” [16, с. 87]. Полагаем, что исто-
рическая психология рассматривает несколько ас-
пектов: анализирует влияние значимых историче-
ских событий на  индивида или коллективного 
субъекта; исследует, как меняется психика челове-
ка в разные временные периоды. Следовательно, 
можно заключить, что одной из основных истори-
ческих детерминант, определяющих психологиче-
ские особенности человека, является собственно 
само историческое время, в котором живет этот че-
ловек.

Историзм — ​одна из фундаментальных законо-
мерностей психического развития человека, кото-
рый рождается в определенных социально-истори-
ческих условиях, в определенном историческом 
времени. «По-видимому, должна быть выделена 
категория “ритма времени”, которая должна ана-
лизироваться на разных уровнях… Наполненность, 
насыщенность времени событиями и темпами их 
протекания изменяет ритм времени жизни челове-
ка… Отсюда возникает специальная проблема вре-
мени истории» [26, с. 41].

Системный подход в науках о человеке представ-
ляет собой особый подход к исследованию, кото-
рый связан «с изучением отношений “человек—об-
щество”» [18, с. 54]. Б.Ф. Ломов делает важное для 
нас замечание об исторических условиях, объек-
тивно сложившихся в то или иное время; полага-
ем, что их можно рассматривать в качестве напол-
нения исторического времени. Влияние сложив-
шихся общественных отношений на индивида обу-
словлено не просто воздействием внешней среды. 
“В этом плане человек рассматривается как основ-
ной компонент социальной системы и носитель со-
циального системного качества” [18, с. 56]. Иссле-
дование включенности человека в социальную сис-
тему конкретного исторического времени, таким 
образом, становится одним из базовых в данном 
контексте.

На значимость учета “исторического времени” 
обращала свое внимание Е.В. Шорохова, которая 
писала, что “одной из основных задач психологи-
ческого изучения личности является выявление 

закономерностей изменения, перестройки индиви-
дуального сознания человека в процессе измене-
ния общественно-исторических условий существо-
вания личности” [32, с. 55]. На влияние истории 
на жизнь каждого человека указывал Б.Г. Ананьев: 
“Cама история — ​основной партнер в жизненной 
драме человека, а общественные события становят-
ся событиями его биографии” [2, с. 104].

В связи с этим становится очевидным, что в пси-
хологии “историческое время” трактуется широко, 
оно включает в себя и социальный, и событийный 
компоненты, а возможно, и какие-либо иные сто-
роны, которые определяют детерминанты, непо-
средственно влияющие на развитие психики в дан-
ный исторический момент, определяющие психо-
логические состояния человека в данном истори-
ческом контексте, но  пока еще не  описанные 
в исторической психологии.

АНАЛИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЙ ПОНЯТИЯ 
“ИСТОРИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ”

Понятие “историческое время” образовано 
из двух категорий — ​“время” и “история”, взаимо-
связанных своим внутренним содержанием. Наи-
более длительная история интереса к проблеме вре-
мени имеет место в философии, в рамках которой 
время — ​“…проявление бытия с точки зрения про-
шлого, настоящего и будущего… понятие времени 
выражает длительность и последовательность со-
бытий… Время принадлежит не только внешнему 
миру, но и внутреннему миру человека… Человек 
не только познает Время, но и переживает его, от-
части управляя им” [31, с. 103].

В  исторической науке сложился свой подход 
к изучению времени, что привело к появлению 
представления о двух типах времени. «“Время‑1” 
понимается как некая среда, в которой происходит 
движение, это хронологическое построение, свя-
занное с  конкретными календарными датами, 
а “Время‑2” — ​как нечто движущееся (меняющее-
ся), это историческое время…» [27, с. 72].

Историческое “Время‑2” отличается своей не-
определенностью, в нем могут быть скачки и пере-
рывы, оно может замедлять и ускорять свой ход, 
отличаться разной наполненностью в различные 
исторические периоды, обладать способностью 
представляться более насыщенным или более ин-
тенсивным.

Разные исторические школы описывают свои 
формы времени. Так, например, школа “Анналов” 
приняла разработанную Ф. Броделем концепцию 
трех времен: короткого, среднего и долгого. При 
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этом время историка — ​это долгое время, а корот-
кое и среднее — ​время социолога. В его работах по-
казано, что историческое время — ​это время чело-
веческое, социальное [6].

Историческое время зависит от главных миро-
воззренческих идей, которые господствуют в дан-
ное время в обществе. Например, в 1930‑е годы 
социологи стали вместо исторического времени 
рассматривать “социальное время”. Концепция 
социального времени впервые была предложена 
в работах Э. Дюркгейма, где особое внимание уде-
ляется ритмической природе социальной жизни, 
организации общества посредством временных 
ритмов [11]. Подчеркивается значимость того, что 
все члены общества обладают общим временным со-
знанием, а само время становится продуктом кол-
лективного сознания. Далее понятие “социальное 
время” более детально рассматривалось в трудах 
П. Сорокина. В его работе “Системы социологии” 
концепт “время” анализируется в рамках социо-
культурных трансформаций. Показано, что “соци-
альное время” присуще определенному социокуль-
турному контексту, оно способствует происходя-
щим изменениям в обществе, детерминирует исто-
рическое сознание общества [28].

Известный отечественный методолог истории 
М.А. Барг отмечает: «Объективно, т.е. как форма 
движения социальности “историческое время” 
и “социальное время” суть тождественны… речь 
идет о времени… содержательно наполненном в ис-
торическом движении системы “общество” и ее со-
ставляющих» [4, с. 66].

Можно предположить, таким образом, что под 
“социальным временем” трактуется “историческое 
время” исходя из  особенностей его понимания 
в разных науках: оно может обладать различной 
длительностью при формальном равенстве времен-
ных интервалов.

ТРИАДИЧЕСКАЯ ДЕШИФРОВКА  
ПОНЯТИЯ “ИСТОРИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ” 

В  ИСТОРИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

Для более адекватного решения проблемы опре-
деления понятия “историческое время” мы обра-
тились к  категориально-системной методологии 
и теории динамических информационных систем, 
разработанных В.И. Разумовым [22–24]. Одним 
из методов теории является триадическая дешиф-
ровка, в которой триада выступает как некое пер-
вое устойчивое положение; в триаде также присут-
ствует необходимое и достаточное число компо-
нентов, вместе обеспечивающих понимание 

сущности исследуемого объекта или явления. С по-
мощью триады можно достичь качественной опре-
деленности совокупности характеристик объекта, 
в данном случае понятия “историческое время”.

Метод триадической дешифровки понятия со-
стоит из нескольких этапов: на первом из них ис-
ходная категория (рассматриваемое понятие) пред-
ставляется триадой категорий, с необходимостью 
и достаточностью отражающих его сущность. За-
тем подобной дешифровке подвергаются и выде-
ленные категории.

Рассматривая предложенные в науке определе-
ния “исторического времени”, мы выделяем три 
“первообразные” категории (термин предложен 
В.И. Разумовым [22]), с помощью которых может 
быть адекватно описана исходная категория 
(табл. 1).

Таким образом, первичная категориальная три-
ада для определения психологического понятия 
“историческое время” включает в себя, на наш 
взгляд, три основных компонента, которые явля-
ются существенными, необходимыми и достаточ-
ными для определения содержания конкретного 
исторического времени. К ним относятся: истори-
ческие события этого времени, исторические лично-
сти и сложившееся мировоззрение и образ жизни лю-
дей этого исторического периода. Разделить на от-
дельные компоненты образ жизни и мировоззрение, 
на наш взгляд, представляется невозможным вви-
ду их тесной взаимосвязи, взаимовлияния, что 
обеспечивает их сущностное единство (рис. 1).

Первой значимой характеристикой историче-
ского времени, которая определяет его специфику, 
являются исторические события, хронологически 
с ним связанные. Понятие “историческое событие” 
в науке также не имеет однозначной трактовки. 
Обозначим его следующим образом: произошед-
шее в прошлом, имеющее установленные времен-
ные рамки или конкретную дату, а также значимое 
для определенного социума, влияющее на его из-
менение и развитие. Историческое событие может 
коренным образом отразиться на всем обществе, 
изменить образ жизни людей, оно остается в обще-
ственном сознании и далее его влияние отражает-
ся в особенностях мировоззрения людей. Методо-
лог истории А.И. Данилов полагает, что «истори-
ческий мир — ​мир событий… Историческая реаль-
ность выступает перед тем, кто обращается к ее 
рассмотрению, прежде всего, как совокупность 
множества “событий”» [10, с. 18].

Историческим событиям присущи определенные 
характеристики: они неразрывны хронологически, 
их невозможно изменить; исторические события 
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связаны с конкретным историческим временем. 
“Человеческие поступки и действия, которые ле-
жат в основе исторического события, совершают-
ся с какой-либо целью и направлены на изменение 
условий человеческого общежития” [13, с. 11].

Еще одной значимой характеристикой истори-
ческого события является включенность в него че-
ловека, который совершает действия. Взаимосвязь 

исторических событий и  человека подчеркивал 
в своих работах Л. Февр, считая, что источником 
исторических событий является человек, но и сам 
человек — ​это “продукт” своего исторического вре-
мени: “…личность всегда такова, какой ее делают 
эпоха и общественная среда” [30, с. 101].

В исторических событиях участвуют массы лю-
дей, которые приводят в движение значимые для 

Таблица 1. Понятие “историческое время” в социогуманитарных науках
Определения Автор

Однако деятельность людей изменяет ценность единицы исторического времени, так как оди-
наковые интервалы астрономического времени по-разному насыщены социальными явлениями 
и действиями. Историческое время отражает ритм внутренней структуры локальной истории 
в зависимости от длительности явления, события и процесса” [4, c. 57]

Барг М.А.

“… сложное, противоречивое человеческое время” [6, с. 117] Бродель Ф.
“Историческое время — ​это ментальный конструкт, созданный историком в соответствии 
с официальной идеологией конкретной эпохи и страны. Особенность “времени” проявляется 
в его существовании исключительно в человеческом обществе при наличии пространства 
и действия” [9, с. 318]

Гуревич А.Я.

““Историческое время” — ​это одно из разновидностей времени, используемое для создания 
образа прошлого. Его особенности определяются объектом истории — ​прошлым, а также тео-
ретическими особенностями построения образа прошлого в конкретную мировоззренческую 
эпоху. Время и его основные характеристики имеют исторический характер и определяются 
главными мировоззренческими идеями эпохи и историка. Историческое время в истории рас-
сматривается как определенное время, но выраженное в макромасштабах социального движе-
ния, с точки зрения исторических событий, этим подчеркивается тесная взаимосвязь между ис-
торическим временем и историческим событием” [8, с. 28]

Герасимов Г.И.

“Исторические события, современником и участником которых является человек, могут рас-
сматриваться как события его жизненной истории. Все события индивидуального развития че-
ловека расположенные в системе исторического времени… определяются событиями в жизни 
отдельного народа и всего человечества” [2, с. 184]

Ананьев Б.Г.

“Историческое время предполагает содержательный анализ человеческой истории, оно напол-
нено конкретным социально-историческим содержанием. Содержание исторического времени 
составляют события, явления и процессы в истории. Следовательно, историческое время зави-
сит от содержания и насыщения исторических событий” [12, с. 74]

Екинцев В.И., 
Мошкина З.В.

“Время истории — ​это плазма, в которой плавают феномены. Это как бы среда, в которой они 
могут быть поняты… Исторический феномен не может быть понят вне его времени” [5, с. 232]

Блок М.

Историческое время

Историческое
событие

Историческая
личность

Мировоззрение.
Образ жизни

Рис. 1. Первый уровень дешифровки понятия “историческое время”
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них ценности, интересы и идеалы, но во главе по-
добных событий или непосредственным исполни-
телем (например, полет Ю.А. Гагарина), их духов-
ными вдохновителями обычно являются те или 
иные исторические личности. Эти исторические 
личности оказывают большее или меньшее влия-
ние на ход, а иногда и на исход исторических со-
бытий.

Понятие “историческая личность” обычно отра-
жает связь деятельности конкретного человека 
с крупными историческими событиями, на ход ко-
торых он накладывает свой индивидуальный отпе-
чаток. Деятельность исторических личностей мож-
но оценить с обязательным учетом особенностей 
его духовно-нравственных ценностей, определя-
ющих его моральный выбор. В данном контексте 
понятию “историческая личность” наиболее соот-
ветствует понятие “выдающаяся личность” или 
“великий человек”, данное Г.В. Плехановым: “Ве-
ликий человек велик не тем, что его личные осо-
бенности придают индивидуальную физиономию 
великим историческим событиям, а тем, что у него 
есть особенности, делающие его наиболее способ-
ным для служения великим общественным нуждам 
своего времени, возникшим под влиянием общих 
и особенных причин” [21, с. 334].

Тесная связь с историческим временем на уров-
не отдельной личности, ее ценностей, образа жиз-
ни и  мировоззрения подчеркивается в  работах 
Б.Г. Ананьева, Г.М. Андреевой, Е.Н. Холондович 
и др. “Связь с концепцией времени, существующей 
в определенную эпоху, рождает в личности ощуще-
ние, что индивидуальная жизнь не ограничена рам-
ками непосредственного существования, но долж-
на быть рассмотрена в историческом масштабе” [3, 
с. 193].

Человек соотносит свою жизнь с характеристи-
ками того исторического времени, в котором он 
находится. “Его освоение означает в том числе аде-
кватное использование социальных ролей, востре-
бованных временем, т.е. способствует тому, чтобы 
лучше вписаться во время своей эпохи” [3, с. 194].

Историческое время создает смыслы и ценности, 
определяет траекторию развития личности. “Исто-
рическое время, как и все общественное развитие… 
есть фактор первостепенного значения для инди-
видуального развития человека” [2, с. 84].

Третьим компонентом в нашей триаде обозначе-
но мировоззрение и образ жизни, которые склады-
ваются в определенное конкретное время и, в свою 
очередь, отражают свое историческое время — ​это 
именно те смыслы и ценности, особенности повсе-
дневной жизни, на которые было указано выше.

В философии под мировоззрением понимается це-
лостное образование, которое складывается из сис-
темы взглядов на объективный мир и место в нем 
человека и детерминированных этими взглядами 
основных жизненных позиций людей, их убежде-
ний, идеалов, принципов познания и деятельно-
сти, ценностных ориентаций.

Мировоззрение человека служит необходимым 
условием для осознания внешней действительно-
сти и ее интерпретации, с помощью которой фор-
мируется образ жизни человека, характер его дея-
тельности. С.Л. Рубинштейн полагал: “Свойства 
мира выступают в их динамическом, изменяющем-
ся отношении к  человеку, и  в  этом отношении 
не последнюю, а основную, решающую роль игра-
ет мировоззрение, собственный духовный облик 
человека” [26, с. 63]. Подобный “духовный облик” 
человека определяют наиболее значимые компо-
ненты мировоззрения, которые, в свою очередь, 
придают осмысленность и целеустремленность че-
ловеческой деятельности. Общечеловеческие цен-
ности формируются в  обществе и  проявляются 
в мировоззрении общества на определенном этапе 
его исторического развития, а  в  данной работе 
можно говорить о конкретном историческом вре-
мени.

В исследовании Д.А. Китовой и А.Л. Журавлева, 
направленном на изучение структурных, содержа-
тельных и  процессуальных паттернов концепта 
“мировоззрение” в обыденном сознании, также 
было показано, что «в современной научной лите-
ратуре анализ феномена “мировоззрение” нередко 
связан с выделением в его структуре цельных (не-
делимых) содержательных элементов, таких как 
знания, взгляды, убеждения, отношения, ценно-
сти, цели жизнедеятельности, которые указывают 
на главные и относительно устойчивые характерис-
тики отношения человека к миру: к самому себе, 
другим людям, обществу в целом и к своему месту 
в нем» [14, с. 111].

По представлениям Е.В. Шороховой и М.И. Боб-
невой, мировоззрение имеет тесную взаимосвязь 
с образом жизни, ибо в нем проявляется “диалекти-
ка социального и индивидуального… образ жизни 
раскрывается как процесс преобразования сред 
и ассимиляции наличных социальных условий, от-
ражающихся на  внутреннем мире человека… 
в образе жизни человека проявляется его отноше-
ние к труду, обществу и себе. Это отношение отра-
жается в мировоззрении, ценностных ориентаци-
ях, жизненных позициях, личностных установках, 
потребностях и способностях человека” [33, с. 5]. 
В образе жизни отражается, как живут люди, каки-
ми действиями и поступками наполнена их жизнь, 
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какие цели они преследуют и каков их склад мыш-
ления [33]. Еще раз подчеркнем, что образ жиз-
ни — ​это продукт конкретных социально-истори-
ческих условий, а именно конкретного историче-
ского времени.

В современной научной литературе, к сожале-
нию, образ жизни как предмет исследования рас-
сматривается редко, хотя есть работы, в которых 
внимание уделяется лишь “здоровому образу жиз-
ни”. Полагаем, что научный потенциал анализа 
образа жизни людей в рамках конкретного истори-
ческого времени имеет высокую продуктивность 
и заслуживает больше научного внимания в рамках 
исследований многих социогуманитарных наук.

Второй этап конструирования понятия “исто-
рическое время” предполагает выделение еще од-
ного комплекса категорий, обеспечивающего де-
шифровку для категорий базового понятия “исто-
рическое время”: “исторические события”; “исто-
рическая личность”; “мировоззрение и  образ 
жизни”.

Анализ понятия “историческое событие” позво-
лил выделить следующие значимые категории для 
дальнейшего рассмотрения: причина историче-
ского события; цель исторического события; изме-
нения вследствие исторического события. Более 
подробное исследование этих категорий еще пред-
стоит сделать, но некоторые их характеристики уже 
можно гипотетически предположить. Так, напри-
мер, исторические события всегда представляют 
собой действия людей, их поступки, а также ре-
зультаты этих действий и поступков. Любая дея-
тельность людей всегда мотивирована теми или 
иными целями, потому является сознательной 
и целенаправленной. Поэтому в поисках причин 
исторических событий историки всегда обраща-
лись к мотивам, побуждавшим людей к действиям, 
и к достижению целей, которые они перед собой 
ставили. Цели тех или иных событий представля-
ются весьма неоднозначными, их истинную на-
правленность достаточно трудно реконструиро-
вать, так как декларируемые цели, не всегда быва-
ют приоритетными, проектирование реконструк-
ции подобных целей исторических событий может 
стать задачей большого отдельного исследования.

Понятие “историческая личность” при вторич-
ной “дешифровке” можно анализировать, рассмат-
ривая следующие исходные характеристики: пси-
хологические особенности исторической личности; 
поступки исторической личности; влияние исто-
рической личности на исторический процесс. Ин-
дивидуально-психологические особенности выда-
ющихся исторических личностей отражены в не-
которых исследованиях [17; 35].

Оценить влияние исторической личности 
на исторические события достаточно сложно, рас-
суждения о личности в истории имеют свою дли-
тельную историю в науке и не имеют окончатель-
ного решения, однако, безусловно, представляют 
научный интерес для исследователей в области ис-
торической психологии.

Третья исходная категория “мировоззрение 
и образ жизни” может быть представлена тремя ка-
чественными уровнями ее реализации: ценностя-
ми; знаниями, поведением. Ценности в человече-
ской жизни являются основой, определяющей на-
правленность поведения и значимость поступков 
людей. Поэтому в психологических исследованиях 
категория “ценность” часто определяется через 
личностный смысл и  ценностные отношения, 
оценки и установки, нормы и идеалы, значимость, 
ценностные ориентации, направленность лично-
сти и др.

Обращаясь к влиянию знаний на мировоззрение 
человека, прежде всего рассматривают теоретиче-
ское знание и его развитие, которое, с одной сто-
роны, является культурно-историческим феноме-
ном, с другой стороны, подобное знание способ-
ствует расширению диапазона познавательного 
и практического освоения мира человеком. Но, об-
ращаясь к прошлому, необходимо оценивать, что 
система знаний в разные исторические периоды 
опиралась на разные методологические основания, 
например, идеалистический и материалистический 
подходы к научному познанию.

Важной единицей анализа представляется пове-
дение, которое является непосредственным прояв-
лением человека, оно социально обусловлено, мо-
жет быть индивидуальным и групповым, иметь 
свои мотивы и последствия. Границы поведения 
как отдельного человека, так и социальной группы 
имеют определенные рамки, обусловленные, в том 
числе, и историческим контекстом.

Таким образом, в структуру дефиниции “исто-
рическое время” в психологии входят категории 
двойной дешифровки, в реализации которой полу-
чается девять уточняющих дополнительных кате-
горий, которые способствуют в полной мере на-
полнению необходимым и достаточным содержа-
нием исходной категории. Историческое время 
в психологии, в результате использования данного 
метода, можно представить как совокупность всех 
факторов исторического процесса (экономических, 
политических, социальных и т.д.), являющихся 
причинами исторических событий, особенностями 
участия в них исторических личностей, сформиро-
ванными в определенный исторический период 
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системой ценностей и знаний, отраженных в ми-
ровоззрении и проявляющихся в образе жизни.

МАТЕРИАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ  
КАК ОТРАЖЕНИЕ  

“ИСТОРИЧЕСКОГО ВРЕМЕНИ”

Однако в описанной структуре, на наш взгляд, 
не хватает еще одной значимой исторической пере-
менной — ​это собственно материальной истории, 
или вещественной истории. Любое историческое 
время разворачивается в определенной искусствен-
ной материальной среде, созданной предыдущими 
поколениями людей, в процессе удовлетворения 
тех или иных потребностей.

Представители французской исторической шко-
лы “Анналов” призывали широко использовать об-
ращение к анализу материальной среды. М. Блок 
писал: “Все, что человек говорит или пишет, все, 
что он изготовляет, все, к чему он прикасается, мо-
жет и должно давать о нем сведения” [5, с. 27]. 
Ф.  Бродель называл эту среду материальной 
жизнью или материальной цивилизацией: “Мате-
риальная жизнь — ​это люди и вещи, вещи и люди. 
Пища и напитки, жилище и строительные мате-
риалы, мебель и плиты, костюмы и мода, транс-
порт и  источники энергии, предметы роскоши 
и деньги, орудия и технические изобретения, бо-
лезни и способы лечения, планы деревень и горо-
дов — ​все, что служит человеку, что связано с ним 
в повседневной жизни” [7, с. 7].

Обращение к материальной истории актуализи-
рует еще один важный аспект исследований в исто-
рии психологии и исторической психологии — ​это 
вопрос исторических источников. В.А. Кольцова 
уделяла проблеме исторических источников особое 
внимание: “Понимание исторического источника 
как носителя психологической информации, вклю-
чающего знания и представление людей о тех или 
иных сторонах действительности и  о  себе как 
о субъекте психических свойств и характеристик…” 
[15, с. 294]. При этом источниками для подобных 
исследований становится “…широкая совокуп-
ность объектов культуры, воплощающих в себе ин-
формацию о психологических взглядах и представ-
лениях их создателей…” [15, с. 299].

По мнению известного методолога исторической 
науки О.В.  Медушевской, подобные взгляды 
и представления воплощаются в “интеллектуаль-
ный продукт”, который, в свою очередь, обладает 
и вещественным выражением, «ведь продукт созда-
ется там и тогда, когда это “имеет смысл”, он несет 
в себе и прежде всего в своей структурированности, 

воплощение идеи, соответствует целостности за-
мысла» [19, с. 336]. Представляется, что материаль-
ные вещи как интеллектуальные продукты появля-
ются в определенное “историческое время”, в на-
шем контексте и, таким образом, являются и отра-
жением, и продуктом своего времени.

“Непосредственными элементами материальной 
культуры являются вещи, воплощающие в себе са-
мые разные стороны человеческого бытия” [1, с. 8]. 
Можно предположить, что любые вещи конкрет-
ного исторического времени, с одной стороны, от-
ражают общественные тенденции (например, 
в виде моды), а с другой — выражают индивидуаль-
ные предпочтения своего хозяина, его мировоззре-
ние и личный вкус. “Вещь — ​это сложное, ком-
плексное отражение эпохи… Как источник инфор-
мации об эпохе, вещь позволяет судить о полити-
ческом строе, научных достижениях, технических 
возможностях, человеческих взаимоотношениях…” 
[21, с. 16]. Некоторые вещи воплощают в себе па-
радигмы своего времени, становятся его знаками 
и “образами” (электрическая лампочка, серп, мо-
лот, красная косынка, телевизор, мобильный теле-
фон и т.п.).

Можно предположить, что любая вещь конкрет-
ного исторического времени сама по себе “вещает” 
нам о человеке, который ее создавал или пользовал-
ся, или имел возможность видеть ее постоянно 
в своей повседневной жизни. В последние годы 
и в западной, и в отечественной психологии инте-
рес к влиянию среды и взаимодействию со средой 
человека достаточно выражен и представлен в пуб-
ликациях [20; 29; 34]. “Показано, что дом, личные 
принадлежности и другие объекты не только выра-
жают личность… но также помогают ее создавать” 
[35, с. 257]. Такое взаимовлияние материальной, ве-
щественной среды на человека, а с другой стороны, 
преобразование вещей человеком для исторической 
психологии имеют особый интерес, психолого-
историческая реконструкция подобных взаимодей-
ствий способна раскрыть нам особенности психо-
логии человека в определенном историческом вре-
мени и конкретных социальных условиях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключение отметим, что “историческое вре-
мя” в психолого-исторических исследованиях вы-
ступает, по нашему мнению, именно тем истори-
ческим контекстом, который позволяет исследо-
вателю полностью погрузиться в конкретный ис-
торический период. Рассуждая о  контекстах 
интеллектуальной истории, Л.П. Репина указыва-
ет: “Понимание исторического контекста как 
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ситуации, задающей не только социальные усло-
вия любой деятельности, но также конкретные вы-
зовы и проблемы, которые требуют разрешения 
в рамках этой деятельности…” [25, с. 6]. В истори-
ческой науке на рубеже XX–XXI вв. контекстуаль-
ные подходы занимают лидирующие позиции, на-
пример, в работах представителей “новой компа-
ративной истории” [34]. Такой подход позволяет 
рассматривать любой исторический факт в дина-
мике, выделять все детерминирующие его взаимо-
связи, поэтому для исторической психологии “по-
добный контекст” или историческое время при-
обретает особое значение. Так как любое исследо-
вание в  исторической психологии направлено 
в прошлое и пытается реконструировать психоло-
гические особенности отдельной личности или 
коллективного субъекта с позиций “настоящего 
времени” для того, чтобы подобные исследования 
приобрели большую достоверность и убедитель-
ность, связанную с качественным анализом полу-
ченных данных, необходимо учитывать, на наш 
взгляд, основное понятие исторической психоло-
гии — ​“историческое время”. А именно рассматри-
вать и анализировать при реконструкции психоло-
гических проявлений изучаемого времени весь 
контекст, выраженный в тех исторических событи-
ях, которые произошли в данное время, определе-
нии влияния на те или иные события исторических 
личностей данного времени, выявлении доминиру-
ющих в обществе ценностей и знаний, особенностей 
повседневного образа жизни людей, связанных с ма-
териальной, вещественной историей конкретного 
исторического времени.
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Abstract. The article examines the theoretical and methodological problems of historical psychology. The prob-
lem of forming one’s own conceptual and categorical apparatus of historical psychology is substantiated, and 
a scheme for highlighting the essential characteristics of the concept of “historical time” is proposed on the 
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cient to describe the content of a particular historical time. It is shown that “historical time” in psychological 
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ties, worldview, lifestyle. The article identifies another significant aspect of the manifestation and reflection of 
“historical time” — ​material material history. The task of considering material history in a specific historical 
time is set.
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ВВЕДЕНИЕ:  
ИСТОКИ И  НАПРАВЛЕНИЯ  

РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Российская социальная психология укоренена 
в  ее дореволюционных поисках (Н.И.  Кареев, 
М.М.  Ковалевский, Н.К.  Михайловский, 
П.М. Петражицкий, П.А. Сорокин, Г.Г. Шпет) 
и далее — ​в марксистски ориентированных попыт-
ках ее материалистической трактовки в  1920–
1930‑х гг. (В.А. Артемов, В.М. Бехтерев, М.А. Рейс-
нер, В.Н. Колбановский и др.). После же 25‑летне-
го перерыва из-за идеологических препятствий 
(конца 1930 — ​начала 1950‑х гг.) возрождение со-
циологии и социальной психологии [10; 14; 22; 32; 
38] началось в “оттепель” 1960‑х гг. [21] почти од-
новременно в трех институциях: академической 
(во  главе с  Е.В.  Шороховой [37] в  секторе 

философских проблем психологии ИФ АН СССР) 
и в двух университетах — ​ЛГУ и МГУ, где по ини-
циативе Е.С. Кузьмина и Г.М. Андреевой были со-
зданы первые в стране кафедры социальной пси-
хологии и стали формироваться руководимые ими 
научные школы.

Возрождение в  “оттепель” рубежа 1950–
1960‑х гг. изучения социально-психологической 
проблематики первоначально связано с трудами 
Ю.А. Замошкина [22] и А.Г. Ковалева, который 
в 1959 г. инициировал дискуссию в отечественной 
послевоенной науке своей статьей в № 5 “Вестни-
ка ЛГУ” о предмете социальной психологии. Далее 
в ЛГУ по инициативе ученика психоневролога и со-
циолога В.М. Бехтерева, его последователя психо-
лога и педагога Б.Г. Ананьева при ЛГУ был органи-
зован Научно-исследовательский институт ком-
плексных социальных исследований (НИИКСИ). 
Здесь возникла ленинградская научная школа 
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Ключевые слова: социальная философия, эмпирическая социология, социальная психология, соци-
альная перцепция, социальная рефлексия, социальное познание, научное творчество, межличност-
ное общение, принцип деятельности, когнитивный подход, Г.М. Андреева, А.А. Бодалев, Е.С. Кузь-
мин, Е.В. Шорохова.

Аннотация. Изучается жизненный путь и научно-организационная деятельность крупного обществове-
да и гуманитария Г.М. Андреевой на фоне анализа путей послевоенного становления советской соци-
альной психологии. Показана ее выдающаяся роль в создании междисциплинарной системы когнитив-
но-коммуникативной социальной психологии и в ее проектно-педагогической реализации посредством 
организации преподавания на психологическом факультете МГУ с соответствующим учебно-методиче-
ским обеспечением отечественного высшего образования и включением его достижений в мировую на-
уку. Обобщение опыта своего преподавания в российских и зарубежных университетах и его теоретико-
методологических основ позволило Г.М. Андреевой разработать фундаментальную концепцию когни-
тивной психологии социального познания, которую в различных направлениях развивают участники 
и последователи созданной ею научной школы, одной из крупнейших в российской социально-психо-
логической науке.

ГАОУ ВО “Московский городской педагогический университет”;
129226, Москва, 2‑й Сельскохозяйственный проезд, д. 4, к. 1, Россия.

Доктор психологических наук, профессор, академик АПСН, профессор департамента психологии 
Института педагогики и психологии МГПУ.

E-mail: i_samenov@mail.ru

Поступила 04.06.2024

© 2024 г.  И. Н. Семенов

Науковедческая рефлексия логики развития  
российской социальной психологии  

(к  100-летнему юбилею Г.  М.  Андреевой)

УДК 159.9.091

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2024, том 45, № 4, с. 81–90

81



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 4

82	 Семенов

(Е.С. Кузьмин [23], А.А. Бодалев [16; 18], Б.Д. Па-
рыгин [27] и др.) социальной психологии в органи-
зованной в 1962 г. Е.С. Кузьминым лаборатории 
социальной психологии еще на философском фа-
культете ЛГУ. Эта школа развивалась на открытом 
в 1966 г. под руководством Б.Г. Ананьева факуль-
тете психологии ЛГУ, где при его поддержке дру-
гой последователь В.М.  Бехтерева доцент 
Е.С. Кузьмин инициативно открыл в 1968 г. пер-
вую в  стране кафедру социальной психологии 
и в 1960–1990‑е гг. создал ее ленинградскую науч-
ную школу. Позднее в 1972 г. Г.М. Андреева откры-
ла при поддержке декана факультета психологии 
А.Н. Леонтьева такую кафедру в МГУ, где органи-
зовала свою школу.

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ ДИСПОЗИЦИЯ 
НАУЧНОГО ТВОРЧЕСТВА  

В  СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ 
В  ПЕРИОД СОВЕТСКОЙ “ОТТЕПЕЛИ” 

СЕРЕДИНЫ ХХ В.

История отечественной социальной психологии 
насчитывает свыше полутораста лет: от дореволю-
ционного зарождения ее проблематики в смежных 
науках (история, этнография, культурология, пра-
воведение и особенно социология) через послере-
волюционную констелляцию этнологических 
(Г.Г. Шпет), материалистических (В.М. Бехтерев), 
марксистских (М.А. Рейснер) проектов социальной 
психологии и последующее ее 25‑летнее (середина 
1930‑х — ​конец 1950‑х гг.) забвение предвоенного 
и  послевоенного сталинского времени вплоть 
до возрождения в период хрущевской “оттепели” 
в  русле конкретных социальных исследований. 
И далее — ​до последующего поступательного раз-
вития советской/постсоветской социально-психо-
логической науки в процессе ассимиляции ею за-
падных инструментов и системно-методологиче-
ского взаимодействия со смежными дисциплина-
ми обществоведения и человекознания.

Обратимся к изучению логики развития профес-
сиональной деятельности Г.М. Андреевой, социо-
культурные противоречия мировоззрения и творче-
ские решения научных поисков которой привели ее 
к выдающимся философско-психологическим до-
стижениям. Используем для этого разработанные 
нами [31; 34] методы рефлексивно-философского, 
предметно-концептуального и институционально-
персонологического анализа как средств пофазо-
вой реконструкции познавательных поисков в ходе 
научного творчества [33, с. 195–200]. В человеко-
знании сложилась богатая традиция его изучения 
у выдающихся ученых (И.И. Лапшин, Н.Я. Пэрна, 

Б.М.  Теплов, Б.М.  Кедров, М.Г.  Ярошевский, 
А.А. Бодалев, А.Л. Журавлев, Т.Д. Марцинковская, 
В.В. Рубцов, Д.В. Ушаков, А.В. Юревич и др.). Эти 
методы реализованы в цикле наших рефлексивно-
психологических исследований [1; 31; 32 и др.] 
жизнетворчества ряда ученых: историков челове-
кознания (Е.А. Будилова, А.А. Смирнов, М.Г. Яро-
шевский), философов-психологов (Г.Г.  Шпет, 
С.Л. Рубинштейн [33, с. 190–200], К.А. Абульхано-
ва), психологов общих (Б.М. Теплов, А.Н. Леонть-
ев, Я.А. Пономарев), педагогических (П.Я. Гальпе-
рин, Н.В. Кузьмина, А.В. Петровский), когнитив-
ных (А.В. Брушлинский [33, с. 200–202], В.Д. Ша-
дриков), социальных (А.А. Деркач, А.Л. Журавлев, 
Е.В. Шорохова) и др. Именно на пересечении на-
учного изучения социальных отношений и когни-
ций сознания Г.М. Андреева разрабатывала на ру-
беже ХХ–ХХI вв. концепцию когнитивно-социаль-
ной психологии познания [8–10].

Традиционно этой проблематикой искони инте-
ресуется философия (см. докторскую диссертацию 
Н.В. Мотрошиловой “К проблеме социальной об-
условленности познания: из истории философии 
XVII–XVIII  веков”. М.: ИФ АН СССР, 1970. 
628 с.). Возникший в западной науке на рубеже 
1960–1970‑х гг. когнитивизм (Дж. Брунер, Д. Мил-
лер, Ж. Пиаже, У. Найссер и др.), акцентировал [2] 
важную роль психологии в изучении познания. Его 
процессы анализировались не только в перцептив-
ном и интеллектуальном аспектах, но также в лич-
ностном и социальном планах, что позднее стиму-
лировало его социально-психологические исследо-
вания как в зарубежной, так и в отечественной на-
уке (Б.Г.  Ананьев, Г.М.  Андреева [3; 6; 10], 
А.А. Бодалев [18; 19], Е.С. Кузьмин [23], Б.Д. Па-
рыгин [27], А.В.  Петровский, Е.В.  Шорохова, 
М.Г. Ярошевский и др.).

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПОФАЗОВОЙ ПЕРИОДИЗАЦИИ НАУЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Г.М. АНДРЕЕВОЙ

Становление и развитие московской универси-
тетской школы социальной психологии, благодаря 
энтузиазму Г.М. Андреевой, осуществлялось по-
средством ее почти 70‑летней (1945–2014 гг.) науч-
но-педагогической деятельности в  МГУ 
им. М.В. Ломоносова. В связи с ее многолетней 
жизнедеятельностью возникает важная науковед-
ческая проблема разработки целостной схематиза-
ции творческой жизни Г.М. Андреевой, причем 
не столько в формально-институциональном (фа-
культеты, кафедры, сотрудники, труды), сколько 
в предметно-содержательном плане (знания, идеи, 
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концепции, исследования, достижения) и в экзи-
стенциально-персонологическом аспектах (ценно-
сти, цели, установки, миссия, мотивы, открытия) 
ее творчества. Его особенность состояла в том, что 
Г.М. Андреева могла продуктивно и успешно зани-
маться параллельно и полифункционально сразу 
несколькими видами предметной деятельности: 
как научно-исследовательского, так и организаци-
онно-педагогического характера. Поэтому диффе-
ренцируем ее интеллектуальные поиски на функ-
циональные фазы (что апробировано нами при 
анализе развития субъектного подхода [33, с. 195–
200]). Ибо эти фазы могут не только чередоваться 
во времени, но и пересекаться, а также совмещать-
ся друг с другом в различные периоды профессио-
нального развития такого междисциплинарного 
ученого, как Г.М. Андреева, — ​философа [4; 5; 8; 
15], социолога [7; 11–13], психолога [3; 6; 8; 9; 14; 
25; 26], педагога [12; 13], историка [14] и методоло-
га [10; 11; 36] социогуманитарного познания. Нами 
выделяются восемь ключевых фаз ее непрерывно-
го профессионального развития в  МГУ имени 
М.В. Ломоносова как индивидуально-творческого 
отражения и институционально-предметного ста-
новления отечественной социальной психологии 
[4; 6; 12; 34] во взаимодействии с социальной фи-
лософией [5; 15] и с эмпирической социологией [7; 
13] в условиях социокультурного развития второй 
половины ХХ — начала ХХI в.

Становление обществоведа-социолога Г.М. Ан-
дреевой и ее развитие как философа-эпистемоло-
га и социального психолога происходило в непро-
стых и противоречивых социокультурных услови-
ях послевоенного времени. В плане саморазвития 
ее творческой индивидуальности это поначалу был 
процесс трансформации личности фронтовика-ор-
деноносца в ученого-философа и ее самореализа-
ции в качестве преподавателя исторического мате-
риализма в МГУ. Далее осуществлялось ее профес-
сиональное становление: от изначально идеологи-
чески лояльного кандидата философских наук 
(получившего в 1953 г. степень за диссертацию 
“Борьба В.И. Ленина во время Первой мировой 
войны”; показательно также идеологически анало-
гичное клише темы в ЛГУ кандидатской диссерта-
ции Е.С. Кузьмина “Проблема сознания в свете 
трудов И.В. Сталина”, где в 1952 г. акцентирова-
лись психологические аспекты сознания) в пытли-
вого исследователя. Как таковой мыслитель, она 
преобразовалась за “оттепель” в едва ли не в ина-
комыслящего энтузиаста ассимиляции достижений 
западной буржуазной эмпирической социологии, 
который потом стал стратегом — создателем мос-
ковской научной школы социальной психологии. 
Ибо на  психологическом факультете МГУ под 

руководством Г.М. Андреевой была разработана 
оригинальная система социальной психологии [3; 
4; 6; 8–10; 25; 26; 36] как современной научно-
учебной дисциплины. Ее становление определяет-
ся теми фазами жизнетворчества Г.М. Андреевой, 
которые являлись как отражением социокультур-
ного развития страны, так и одновременно выра-
жением формирования творческой деятельности 
междисциплинарного ученого в МГУ последова-
тельно на двух факультетах: философии в 1945–
1971 гг. и психологии в 1971–2014 гг. (аналогично 
этот двуединый опыт продуктивно повторила с ру-
ководимым ею коллективом Е.В. Шорохова [32; 
37], перейдя с ним из ИФ АН в ИП АН / ИП РАН 
в 1972 г.). Обратимся к изучению форм и содержа-
ния этих основных полифункциональных фаз про-
фессионального развития Г.М. Андреевой как ис-
следователя и преподавателя.

ПОФАЗОВАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ 
ФИЛОСОФСКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ Г.М. АНДРЕЕВОЙ  
КАК УЧЕНОГО И  ПЕДАГОГА

Экзистенциальными предпосылками проявления 
этих фаз в развитии Г.М. Андреевой как мыслите-
ля и преподавателя являются предварительные три 
периода начала ее формирования как личности 
в детстве и молодости. Первый процесс — ​это вос-
питание в семье врачей: ее отец был профессором 
и заведующим кафедрой психиатрии в Казанском 
медицинском институте, а мать — ​невропатологом 
в городской больнице. Живя в квартире при ней, 
девочка Галя часто наблюдала феноменологию рас-
стройств поведения больных, невольно приобретая 
опыт анализа нарушений житейской и клинической 
психологии. Второй — ​процесс обучения в средней 
школе, которую она закончила с отличием (за че-
тыре дня до начала войны), намереваясь поступать 
в Горный институт с перспективой отважного учас-
тия в полярных экспедициях. Третий — ​закалив-
ший ее волевой характер, был личный опыт экстре-
мальной психологии во  время службы на  трех 
фронтах Великой Отечественной войны, которую 
доброволец и орденоносец радист-разведчик, стар-
шина Г.М. Андреева героически прошла от самого 
начала (с  июня 1941  г.) и  даже после ее конца 
(до июня 1945 г.).

Перед демобилизацией она — ​в результате дис-
куссионных бесед с двумя фронтовиками — студен-
тами знаменитого Московского института филосо-
фии, литературы, истории (МИФЛИ) — ​решила 
изучать в МГУ неизвестные ей философские науки. 
После окончания с отличием в 1950 г. факультета 



	 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 4

84	 Семенов

философии МГУ она там же училась в аспиранту-
ре, где в 1953 г. защитила диссертацию по истори-
ческому материализму. Получив степень кандида-
та философских наук, Г.М. Андреева была остав-
лена на идеологическом факультете философии 
МГУ преподавать ассистентом дисциплины исто-
рического и диалектического материализма. В сту-
денческие и аспирантские годы Г.М. Андреева об-
суждала в МГУ дискуссионные проблемы фило-
софского познания c другими молодыми филосо-
фами — ​будущими передовыми отечественными 
мыслителями (Б.А.  Грушин, А.А.  Зиновьев, 
Э.В. Ильенков, И.С. Кон, М.К. Мамардашвили, 
Д.М. Угринович, В.А. Ядов и др.).

В начале своей аспирантской учебы и препода-
вательской работы в МГУ Г.М. Андреева продол-
жала анализировать с позиций исторического ма-
териализма борьбу классов в социально-философ-
ском контексте марксистской критики проявлений 
ревизионизма [5] в мировом коммунистическом 
движении. Это стало социально-философским со-
держанием первой — ​“истматовской” фазы (1945–
1955) профессионального становления молодого 
обществоведа, которая студенткой, как бывший 
фронтовик-орденоносец, была назначена предсе-
дателем Научного студенческого общества.

В начавшемся следующем, социокультурном пе-
риоде идеологической “оттепели” под влиянием 
философских дискуссий об изданном в 1956 г. сбор-
нике К.  Маркса “Из  ранних произведений” 
Г.М. Андреева обратилась к философско-антропо-
логическому изучению проблемы личности [15] 
в отличие от клише ее идеологических трактовок. 
Это стало содержанием второй — ​философско-соци-
оантропологической — фазы (1956–1963) стремитель-
ного профессионального развития Г.М. Андреевой.

При этом в проблемном поле ее научного мыш-
ления пересеклись как абстрактно-социальные 
представления о человеке с позиций научного ком-
мунизма, так и конкретно-социологические аспек-
ты анализа психологического бытия личности в об-
ществе. Рефлексия Г.М. Андреевой в ее докторской 
диссертации (1966) опыта научного изучения [7] 
этих аспектов в западном обществознании соста-
вили содержание третьей — ​философско-социологи-
ческой — фазы (1964–1968) ее профессионального 
развития как ученого-обществоведа.

Далее Г.М. Андреева эвристически обратилась 
к анализу конкретных социологических методов, 
которыми интересовались психологи (Е.С. Кузь-
мин [23], Ю.А.  Замошкин [22], А.Г.  Ковалев, 
А.А. Бодалев [17], Н.В. Кузьмина, С.К. Рощин, 
П.Н. Шихирев, Е.В. Шорохова [37], П.М. Якобсон 
[38]). Их изучение и ассимиляция Г.М. Андреевой 

в процессе организации и руководства ею работой 
инновационной кафедры методов конкретных со-
циальных исследований на философском факуль-
тете МГУ составили содержание четвертой — ​соци-
олого-методологической — фазы (1968–1971) ее про-
фессионального развития как социолога [7; 13]. 
Однако это подвижничество Г.М. Андреевой осу-
ществлялось ею уже на закате “оттепели”, что ста-
ло расходиться с идеологизированной линией ру-
ководства философского факультета МГУ на ней-
трализацию социологии идеологией исторического 
материализма и научного коммунизма (аналогич-
но воздействиям на Е.С. Кузьмина и А.А. Бодале-
ва со стороны парткома ЛГУ). В этих сложных со-
циокультурных условиях создалась неблагоприят-
ная атмосфера для нормальной работы данной ка-
федры, сотрудники которой в это время готовили 
под руководством Г.М. Андреевой публикацию 
курса лекций [13] для обучения студентов и аспи-
рантов принципам и методам современной социо-
логии для актуального проведения конкретных со-
циальных исследований.

В связи с этими трудностями Г.М. Андреева вы-
нужденно оставила созданную ею кафедру на фи-
лософском факультете. По приглашению декана 
психологического факультета МГУ А.Н. Леонтьева 
в 1971 г. она перешла к нему на работу профессо-
ром с перспективой организовать кафедру социаль-
ной психологии. С этой целью ею с сотрудниками 
в том же 1971 г. был издан в виде учебного пособия 
[14] аналитический обзор основных теоретико-ме-
тодологических направлений классической и со-
временной западной социальной психологии. Мне, 
как молодому сотруднику факультета, посчастли-
вилось на ученом совете познакомиться с кафе-
дральной стратегией Г.М. Андреевой, доклад кото-
рой поразил своей эрудицией и логикой (позднее 
она с А.А. Бодалевым, П.Я. Гальпериным, Я.А. По-
номаревым, Н.Ф. Талызиной, О.К. Тихомировым 
поддержала организацию нами в 1983 г. в МГУ пер-
вой в стране конференции по когнитивной и мета-
когнитивной психологии рефлексии [29]). Издание 
указанного пособия и создание в 1972 г. Г.М. Анд-
реевой новой кафедры социальной психологии 
на психологическом факультете МГУ составило со-
держание пятой — ​социально-психологической — 
фазы (1971–1976) ее профессионального развития 
уже как ученого-психолога.

Необходимость развертки эмпирического изуче-
ния социально-психологической реальности по-
требовала от Г.М. Андреевой построения стратегии 
проведения на кафедре теоретико-эксперименталь-
ных и практикоориентированных исследований. 
Поэтому она методологически разработала схему 
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экспериментатики с социальной перцепцией [3] 
и каузальной атрибуцией, межличностным вос-
приятием [25], общением и деятельностью [26], 
а главное — ​стратегию изучения фундаментальных 
и прикладных вопросов [6] социальной психоло-
гии. Это наряду с подготовкой ею к изданию сво-
его учебника как компендиума современных зна-
ний по ней стало содержанием шестой — ​теорети-
ко-экспериментальной — ​фазы (1977–1981) про-
фессионального развития Г.М.  Андреевой как 
ученого-исследователя. Кульминацией этой фазы 
стала публикация ею в 1980 г. знаменитого моно-
графического учебника “Социальная психология” 
(на  рубеже ХХ–ХХI  вв. было семь его изданий 
на родине и позднее неоднократно переведенного 
на многие языки мира: английский, арабский, бол-
гарский, венгерский, испанский, киргизский, ки-
тайский, литовский, французский и  чешский), 
по которому учились целые поколения социальных 
психологов.

Результаты экспериментов о социально-психо-
логических процессах стали эмпирической базой 
для прикладных исследований, релевантных запро-
сам социальной практики. Солидная часть этих 
данных органично представлена в подготовленных 
совместно с зарубежными учеными (из Германии, 
Чехии, Финляндии) сборниках [26 и др.], изданных 
под руководством Г.М.  Андреевой на  русском 
и иностранных языках. Это составило седьмую — ​
социально-международную — фазу (1982–1988) про-
фессионального развития Г.М. Андреевой как уче-
ного-кооперанта с иностранными учеными по со-
циальной психологии. При этом она сотрудничала 
[12] и  с  передовыми советскими социологами 
(Б.А. Грушин, И.С. Кон, В.А. Ядов и др.), в том 
числе по методологии эффективного развития на-
уки [11]. Многократные переиздания на родине 
и за рубежом ее книг, а также выступления на меж-
дународных конференциях и чтения (на 8 языках!) 
лекций в западных университетах обеспечили ин-
теграцию достижений Г.М. Андреевой и ее науч-
ной школы в мировую социальную психологию.

Передав в 1989 г. своему ученику-докторанту 
А.И. Донцову (ставшему с ее поддержкой [25 и др.] 
деканом факультета психологии в 2001–2007 гг.) 
заведование созданной ею кафедрой, Г.М. Андре-
ева стала ее профессором. Она обратилась к мето-
дологическому анализу и теоретическому обобще-
нию своих наработок в контексте взаимодействия 
с  философией, когнитологией, культурологией 
и изменениями в социуме.

Их рефлексия в виде учебного спецкурса и обоб-
щение в ряде статей [4; 6; 8; 9; 30] привели ее к вы-
движению эвристической идеи о  назревшей 

необходимости интегративного построения совре-
менной психологии социального познания [10], 
которая восходит к классическим трудам Э. Дюрк-
гейма, К. Мангейма, Г.Г. Шпета, К.Р. Мегрелидзе 
[24], С.Л. Рубинштейна [33, с. 190–200] по социо-
логии: знания, сознания, рефлексии, мышления 
(см. [32; 34]). При этом она опиралась на гносео-
логический задел [3], накопленный в своих преды-
дущих фазах и на предложенную ею эпистемологи-
ческую стратегию [6] (позднее с  ней выступил 
А.А. Бодалев [18] с позиций гносеологии человеко-
знания Б.Г. Ананьева) развития социальной пси-
хологии с саморефлексивной опорой на теорию 
деятельности в трактовке А.Н. Леонтьева (см. [32]). 
Изучение социально-психологических аспектов 
эпистемологии оказалось созвучно интересам со-
временной философии и когнитивной проблема-
тики [2; 4; 28; 30], что стало одним из методологи-
ческих направлений современной фундаменталь-
ной психологии [16; 20; 31 и др.]. Философско-
психологическая разработка Г.М.  Андреевой 
оригинальной концептуальной системы социаль-
ного познания [4; 8–10; 30] и действия составила 
основное содержание восьмой — ​социально-эпис-
темологической — фазы (1990–2014) итогового раз-
вития жизнетворчества Г.М. Андреевой как меж-
дисциплинарного мыслителя философско-психо-
логического профиля.

В результате творческого осуществления науч-
ной деятельности на этих восьми фазах Г.М. Анд-
реевой созданы три научные школы: социологиче-
ская (Н.Н. Богомолова, Л.А. Петровская и др.), со-
циально-психологическая (В.С. Агеев, Т.Ю. База-
ров, Н.Н. Богомолова, К.Е. Данилин, А.И. Донцов, 
Ю.М. Жуков, Т.Г. Стефаненко и др.), социально-
эпистемологическая (ученики: Т.Д. Марцинков-
ская, А.В. Юревич, Д.А. Хорошилов, последовате-
ли: И.Н. Семенов, А.Б. Холмогорова, В.К. Зарец-
кий и др.). Параллельно с исследованиями в науч-
ных школах (Г.М.  Андреевой, А.А.  Бодалева, 
Е.С. Кузьмина, Б.Д. Парыгина) процессов соци-
ального познания их актуальное изучение на рубе-
же ХХ–ХХI в. являлось одним из ведущих проблем-
ных направлений в академической науке: Инсти-
тута психологии РАН (К.А.  Абульханова, 
А.В. Брушлинский, В.Н. Дружинин, А.Л. Журав-
лев, В.В. Знаков, Я.А. Пономарев, Д.В. Ушаков, 
М.А. Холодная, А.В. Юревич и др.), Психологиче-
ского института РАО (Ю.П. Зинченко, М.А. Кабар-
дов, А.А. Мелик-Пашаев, В.И. Панов), Института 
мозга человека РАН (Н.П. Бехтерева, Т.В. Черни-
говская), Института философии РАН (В.А. Лектор-
ский, В.Е. Лепский, В.М. Розин, А.П. Огурцов, 
В.С. Швырев, Б.Г. Юдин и др.), чьи разработки 
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тесно взаимодействуют с современной эпистемо-
логией и когнитологией.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:  
СТАНОВЛЕНИЕ СИСТЕМЫ ПСИХОЛОГИИ 

СОЦИАЛЬНОГО ПОЗНАНИЯ 
В  КОГНИТИВНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ  

Г.М. АНДРЕЕВОЙ И  ЗНАЧЕНИЕ  
ЕЕ ФУНДАМЕНТАЛЬНО-ПРИКЛАДНЫХ 

ДОСТИЖЕНИЙ

Как показывает анализ многовековой истории 
философии (В.Ф. Асмус, М.К. Мамардашвили, 
П.П.  Гайденко, В.С.  Степин) и  психологии 
(Л.И. Анцыферова, Е.А. Будилова, П.Я. Гальперин, 
А.Н. Ждан, В.А. Кольцова), изучение гносеологи-
ческой специфики психологического познания 
всегда составляло одну из центральных проблем 
методологии человекознания (Б.Г.  Ананьев, 
Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов, 
М.Г. Ярошевский), причем не только психологии 
общей (П.Я. Гальперин, Е.А. Климов, А.Н. Леон-
тьев, Б.Ф. Ломов, К.К. Платонов, Я.А. Пономарев, 
Д.В.  Ушаков), но  и  частной: психофизиологии 
(В.П. Зинченко, Б.М. Величковский), патопсихо-
логии (В.Н. Мясищев, Б.В. Зейгарник, Б.С. Бра-
тусь, А.Б. Холмогорова), педагогической (В.В. Да-
выдов, А.В. Петровский, А.А. Смирнов, В.Д. Ша-
дриков), социальной (А.А. Бодалев, А.Л. Журавлев, 
Е.С.  Кузьмин, Б.Д.  Парыгин, Е.В.  Шорохова, 
А.В. Юревич). Поскольку нас интересует деятель-
ность социального философа и психолога Г.М. Ан-
дреевой, становление жизнетворчества которой 
осуществлялось во второй половине ХХ в. и приве-
ло ученого на рубеже ХХ–ХХI вв. к созданию меж-
дисциплинарной методологической концепции 
психологии социального познания [8–10], то крат-
ко подытожим ее историко-научные предпосылки 
с  рефлексией социокультурной детерминации 
творческого развития в отечественном человеко-
знании.

В нем после ВОВ — ​во время перехода от дра-
матичных позднесталинских гонений на якобы 
космополитизм ученых (вспомним судьбу С.Л. Ру-
бинштейна и  М.Г.  Ярошевского) к  хрущев- 
ской идеологической “оттепели” рубежа 1950–
1960‑х гг. — ​в социогуманитарных науках сложи-
лась уникальная для творчества в психологии пер-
спективная ситуация. Во-первых, ее фоном был 
идеологический разрыв как с дореволюционными 
философско-идеалистическими традициями рус-
ской культуры Серебряного века, так и с послере-
волюционными достижениями 1920–1930‑х  гг. 

в лице осужденных (Г.Г. Шпет, И.Н. Шпильрейн, 
М.М. Рубинштейн) как авторов якобы непролетар-
ских подходов в педологии, психотехнике, социо-
логии. Параллельно с этим, во‑вторых, был отрыв 
профессионализма советских ученых от новых на-
правлений западной буржуазной якобы лженауки 
(вспомним вынужденное отречение энциклопеди-
ста М.Г. Ярошевского от кибернетики в Большой 
советской энциклопедии 2‑го издания). В-третьих, 
ограничение человекознания лишь материалисти-
ческими достижениями неврологии и физиологии 
с их экспансией в 1950 г. на психологию (на “Пав-
ловской” сессии АН и АМН СССР [35]), от “фи-
зиологизации” которой ее спас Б.М. Теплов (см. 
[32]) своим творческим подвигом  — ​отказом 
от поста заместителя директора института для со-
здания новой лаборатории, где воспитал крупную 
естественнонаучную научную школу отечествен-
ной дифференциальной психофизиологии и пси-
хологии индивидуальных различий, способностей 
и одаренности (В.Д. Небылицын, Э.А. Голубева, 
Н.С. Лейтес, В.С. Мерлин, И.В. Равич-Щербо, 
В.М. Русалов и многие другие).

Однако на  этом исторически вынужденном 
фоне “культуры отмены” достижений российской 
и мировой науки на рубеже 1950–1960‑х гг. все же 
открылась ренессансная возможность начать по-
исковые исследования чуть  ли не  с  “с  чистого 
листа”, чтобы творить онтологические и методо-
логические разработки в области обществознания 
(их примером служит логико-методологический 
кружок А.А. Зиновьева — ​Г.П. Щедровицкого) 
и человекознания (вспомним субъектно-деятель-
ностный подход [33, с.  184–211] С.Л.  Рубин-
штейна к бытию и сознанию человека в мире, сис-
тему человекознания Б.Г. Ананьева, психологию 
отношений В.Н. Мясищева, неовыготскианство 
А.Р. Лурии и А.Н. Леонтьева, психотехнологию 
формирования умственных действий П.Я. Галь-
перина, психологию интуиции и  творчества 
Я.А. Пономарева и др.). На этом переломе воз-
никли социокультурные условия и историко-на-
учные предпосылки для творческой разработки 
советскими учеными в  ЛГУ (Б.Г.  Ананьев, 
А.А. Бодалев, Е.С. Кузьмин, Б.Ф. Ломов, Б.Д. Па-
рыгин), в  ИФ АН СССР (С.Л.  Рубинштейн, 
Е.В. Шорохова, Л.И. Анцыферова, К.А. Абульха-
нова, А.В. Брушлинский) и в МГУ (А.Н. Леонть-
ев, Г.М. Андреева, Н.Н. Богомолова, Л.А. Петров-
ская) важных проблем роли человеческого факто-
ра в социуме (что актуально в когнитивизме [5; 
22]). С 1960‑х гг. появляются переводы зарубеж-
ных книг по социальным наукам (Т. Шибутани, 
Р.  Пэнто и  М.  Гравитц, Г.  Беккер, А.  Босков, 
А.  Моль, Я.  Щепаньский и  др.). Критическая 
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ориентировка в них во взаимодействии с поиска-
ми советских ученых привели к созданию в конце 
1950‑х — ​начале 1970‑х гг. основ (Е.А. Будилова, 
А.Г.  Ковалев, Е.С.  Кузьмин, Б.Д.  Парыгин, 
К.К. Платонов, Е.В. Шорохова и др.) отечествен-
ной социальной психологии, достижения кото-
рой  — ​прежде всего в  трудах Г.М.  Андреевой 
и др. — ​в 1980–1990‑е гг. достигли мирового при-
знания, а ее акме-вершиной стало в конце ХХ в. 
создание ею когнитивно-коммуникативной кон-
цепции психологии социального познания [8; 33]. 
При этом она откликалась на новые подходы [36] 
в  психологии, в  том числе поддерживая (как 
и А.А. Бодалев [19] c Я.А. Пономаревым [29]) раз-
работку нами [1] и ее сотрудниками (К.Е. Дани-
лин, Д.А.  Хорошилов и  др.) психологических 
проблем рефлексии [34]. Необходимо отметить, 
что параллельно — ​в русле системно-антрополо-
гической методологии человекознания Б.Г. Ана-
ньева — ​его ученик А.А. Бодалев [17; 18] также 
изучал в созданной им научной школе вопросы 
социальной перцепции и выстраивал комплекс-
ную концепцию [16] межличностного познания 
и понимания человека человеком в процессах об-
щения. Все это — ​вместе с достижениями Г.М. Ан-
дреевой [6; 9; 10] и с анализом ею трендов зару-
бежной науки [7; 13; 14; 26] — ​оказалось созвуч-
ным как отечественной эпистемологии [24; 36], 
так и современной философии [28], когнитивной 
[2; 4] и рефлексивной психологии [1; 29; 31; 32; 34] 
социального познания на рубеже ХХ–ХХI вв.

В заключение важно подчеркнуть, что под ру-
ководством Г.М. Андреевой в созданной ею на-
учной школе разработана разветвленная система 
реализующих социальную психологию как новую 
дисциплину не только монографий и сборников 
с ее историко-теоретическими основами и экс-
периментальными методами, но и комплексом 
таких педагогических средств, обеспечивающих 
преподавание этих основ, как: историко-научные 
и теоретико-методологические изыскания, мето-
дические и психотехнологические разработки, 
эмпирические и экспериментальные исследова-
ния, концептуальные обобщения и практические 
рекомендации, учебные программы и дидактиче-
ские руководства. Системой этих средств учени-
ки и  последователи Г.М.  Андреевой осуще-
ствляют и в настоящее время вузовское препода-
вание социальной психологии и перспективное 
проведение теоретико-эмпирических исследова-
ний в современных социогуманитарных науках, 
в том числе в концептуально обобщенной ею [10] 
интегративной психологии социального позна-
ния.
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Abstract. The author studies the life path and scientific and organizational activities of a prominent social sci-
entist and humanitarian G.M. Andreeva against the background of an analysis of the ways of the post-war for-
mation of Soviet social psychology. Its outstanding role in the creation of an interdisciplinary system of cog-
nitive and communicative social psychology and in its design and pedagogical implementation through the or-
ganization of teaching at the Faculty of Psychology of Moscow State University with appropriate educational 
and methodological support for domestic higher education and the inclusion of its achievements in world sci-
ence is shown. Generalization of her teaching experience in Russian and foreign universities and its theoreti-
cal and methodological foundations allowed G.M. Andreeva to develop a fundamental concept of cognitive 
psychology of social cognition, which is being developed in various directions by participants and followers of 
the scientific school she created, one of the largest in Russian socio-psychological science.
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3 марта 2024 г. исполнилось 90 лет со дня рожде-
ния Суходольского Геннадия Владимировича 
(1934–2008), видного представителя Санкт-Петер-
бургской научной школы инженерной психологии 
и эргономики, широко известного своими работа-
ми в области теории и методологии проектирова-
ния эргатических систем различного назначения, 
разработки и внедрения математических методов 
в практическую и экспериментальную психологию.

В настоящей статье мы попытаемся прикоснуть-
ся к некоторым малоизвестным сторонам его науч-
ного наследия в контексте развития российской 
психологии. Речь будет идти не о деятельности 
Геннадия Владимировича в качестве действующего 
ученого, автора психологической теории профес-
сиональной деятельности, заведующего кафедрой 
эргономики и инженерной психологии Ленинград-
ского государственного университета. Эта часть 
творчества Суходольского широко представлена 
в его научных публикациях, отражена в воспоми-
наниях коллег и современников [4; 13; 16; 17]. Нас 
интересует другая, не менее важная общественно-
научная сторона деятельности ученого, связанная 
с его борьбой за преемственность и научную эти-
ку, уважение и  бережное отношение ко  всем 

участникам процесса создания и развития психо-
логического знания. Именно в этих вопросах рабо-
ты Г.В.  Суходольского явились пионерскими 
в условиях идеологических ограничений советско-
го времени, что заслуживают особого внимания 
и рефлексии научного сообщества.

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ И  ИСТОРИЧНОСТЬ 
В  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ

Проблема преемственности научных традиций 
в отечественной психологии на разных этапах ее 
развития прослеживается в работах многих иссле-
дователей и является одной из ведущих в истории 
российской психологии. Чаще всего она принима-
ет форму анализа научного дискурса и отношений 
между научными школами, их лидерами и ведущи-
ми учеными, отражая борьбу идей и  различа-
ющихся точек зрения и взглядов на те или иные из-
учаемые явления. Это вполне нормальное явление 
в науке, возникающее в процессе получения ново-
го научного знания. Однако в  советское время 
в связи с сильным идеологическим влиянием марк-
систской идеологии на  психологическую науку 
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борьба идей была заменена на борьбу с их носите-
лями и осуществлялась в то время с применением 
всего арсенала административного и властного дав-
ления. Использовались все инструменты социаль-
ного принуждения, вплоть до репрессий и запрета 
на профессию [12]. После распада Советского Со-
юза механизм прямого административного влия-
ния на науку был демонтирован. На его место при-
шли не менее сильные методы финансового давле-
ния, и ученые, учитывая это, попытались создать 
новую российскую психологию. Оказалось, что это 
непростое дело, так как потребовалась серьезная 
корректировка теоретических и методологических 
оснований российской психологии с учетом про-
шлого, его результатов, с поиском исторических 
оснований настоящего положения психологии.

Именно в это время исторические исследования 
преемственности и периодизации в психологии 
оказали серьезное влияние на развитие современ-
ной российской психологии. Удивительный факт, 
но появление постперестроечной психологии так-
же сопровождалось отторжением ранее сделанно-
го, но уже в советской психологии [12]. Тем не ме-
нее появились работы, в которых сделана попытка 
рассматривать психологическую науку как некото-
рый единый социальный механизм, отражающий 
связь между учеными, вносящими общий вклад 
в динамическую ткань науки. Так, В.А. Барабан-
щиковым на примере сравнительного анализа тео-
ретических представлений С.Л.  Рубинштейна 
и Б.Ф. Ломова показана их тесная связь и концеп-
туальная близость, ведущие к конструктивному ди-
алогу их научных школ [1]. В работе В.А. Кольцо-
вой и О.А. Артемьевой рассматривается поэтапная 
идеологизация советской психологии, сопрово-
ждаемая ее соответствием требованиям практики 
социалистического строительства, реализации по-
ложений работ партийных лидеров, материалисти-
ческими позициями, требованием разработки 
марксистской психологии и  представлениями 
о социальной детерминированности психики [9]. 
В настоящее время ведущая роль в развитии идей 
исторической преемственности в отечественной 
психологии, безусловно, принадлежит А.Л. Журав-
леву и его коллегам, которые развивают духовно-
ценностный и коллективистский подходы в психо-
логии [6–8].

Идея преемственности проведена в  работах 
Г.В. Суходольского на примере связи дореволюци-
онной и советской психологической науки через 
открытие для современного читателя фигуры 
Н.Я. Грота — ​российского ученого, главного редак-
тора журнала “Философия и психология”, издавав-
шегося с 1891 по 1918 г. в Москве [2]. “В оценке 

итогов труда и жизни человека считается этичным 
осмыслять лишь то, что было им сделано хорошо 
и стало актуальным, научным в течение долгого 
времени. Отдавая дань памяти Грота — ​человека, 
мыслителя и психолога, необходимо отметить вве-
дение им понятия “деятельность” в число основ-
ных понятий психологии, но и немало других его 
свершений” [15, с. 100]. Заметим, что появление 
в советский период творчества Суходольского его 
статей с реабилитацией представителей дореволю-
ционной российской психологии требовало от него 
в то время особой осторожности и немалого муже-
ства.

Ведущую роль в развитии советской науки игра-
ли научные школы, под которыми понималась 
“группа ученых, осуществляющих прямой обмен 
полученными результатами, обладающая общей 
системой ценностей и стилем представления ре-
зультатов и возглавляемая ученым-лидером, пре-
восходящим по классу остальных участников груп-
пы и являющимся для них высшим авторитетом-
экспертом” [10, с. 500]. Интересна в данном кон-
тексте созданная советским физиком, лауреатом 
Нобелевской премии Л.Д. Ландау полуколичест-
венная логарифмическая шкала классов физиков-
теоретиков XX  в. Уровень значимости ученого 
в ней представлен шкалой “звездной величины” 
(ЗВ) ученого от 0 до 5. Так, по мнению Ландау, ЗВ 
0,5 класса в физике был только Альберт Эйнштейн, 
ЗВ 1 класса — ​Н. Бор, Э. Ферми, В. Гейзенберг, 
В.  Паули, Э.  Шредингер, П.  Дирак, М.  Планк, 
де Бройль [3, с. 240]. По аналогии в советской пси-
хологии к  ЗВ 0,5 класса можно причислить 
Л.С.  Выготского, А.Н.  Леонтьева, С.Л.  Рубин-
штейна, к ЗВ 1 класса — ​Б.Г. Ананьева, П.Я. Галь-
перина, В.В. Давыдова, В.П. Зинченко, Б.Ф. Ломо-
ва, А.Р. Лурию, К.К. Платонова, А.А. Смирнова, 
Б.М. Теплова. Далее автор настоящей статьи не ри-
скует продолжать какое-либо группирование во из-
бежание обоснованных обвинений в субъективно-
сти и предвзятости.

Роль научных школ в  советской психологии 
была определяющей. Известны своими достижени-
ями: Московская школа (Л.С. Выготский, А.Н. Ле-
онтьев, А.Р. Лурия, С.Л. Рубинштейн, А.А. Смир-
нов, Б.М. Теплов), Санкт-Петербургская школа 
(Б.Г. Ананьев, В.Н. Мясищев, Б.Ф. Ломов), Харь-
ковская научная школа (Л.И. Божович, П.Я. Галь-
перин, А.В. Запорожец, П.И. Зинченко), Пермская 
школа (В.С. Мерлин), Тбилисская школа (Д.Н. Уз-
надзе, А.С. Прангишвили), Ярославская школа 
(В.С. Филатов, М.С. Роговин, В.Д. Шадриков).
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В ИП РАН на базе методологии системного под-
хода Б.Ф. Ломова сформированы и работали науч-
ные школы:

—  субъектного подхода в психологии С.Л. Ру-
бинштейна — ​А.В. Брушлинского и К.А. Абульха-
новой;

—  системно-эволюционного подхода П.К. Ано-
хина — ​В.Б. Швыркова;

—  психологии и психофизиологии индивиду-
альности Б.М.  Теплова  — ​В.Д.  Небылицына  — ​
В.М. Русалова;

—  исследований познавательных процессов 
в деятельности и общении Б.Ф. Ломова, А.А. Мить-
кина и В.П. Морозова;

—  истории психологии Е.А.  Будиловой 
и Л.И. Анцыферовой;

—  психологии личности Е.В.  Шороховой, 
К.А. Абульхановой и Л.И. Анцыферовой;

—  психологии творчества и  одаренности 
Я.А. Пономарева;

—  психологии мышления А.В. Брушлинского 
и Д.Н. Завалишиной;

—  психологии способностей и психодиагности-
ки В.Д. Шадрикова — ​В.Н. Дружинина;

—  инженерной психологии и психологии труда 
Б.Ф. Ломова, К.К. Платонова и В.А. Бодрова;

—  социальной психологии К.К.  Платонова 
и Е.В. Шороховой;

—  психологии управления Б.Ф.  Ломова 
и В.Ф. Рубахина;

—  психологии речи и  психолингвистики 
Е.И. Бойко — ​Т.Н. Ушаковой;

—  психофизики К.В. Бардина и Ю.М. Забро-
дина;

—  математической психологии В.Ю. Крылова 
[5];

—  методологии и истории психологии А.Л. Жу-
равлева, А.В. Юревича [11; 18].

Можно рассматривать эволюцию и других пси-
хологических научных школ, возникших в ведущих 
учебных и научных учреждениях России, но это 
цель отдельного исследования. Общее в них — ​ис-
пользование при решении научных задач коллек-
тивного труда в рамках исследовательских подраз-
делений под руководством авторитетных ученых. 
Совместный труд особенно эффективен при реше-
нии прикладных междисциплинарных задач.

В высших учебных заведениях и университетах 
советского периода роль научных школ играли 

кафедры и лаборатории, возглавлявшиеся ведущи-
ми действовавшими учеными. Принцип назначения 
по научным заслугам был незыблем и строго соблю-
дался на всех уровнях отбора и формирования науч-
но-педагогических коллективов. Г.В. Суходольский, 
в бытность заведующим кафедрой инженерной пси-
хологии и эргономики Ленинградского государ-
ственного университета, глубоко понимал и оцени-
вал роль каждого члена научного коллектива в об-
щем результате, проявляя лидерские качества. Это 
выражалось в его принципиальности, научной чест-
ности и требовательности к себе и коллегам. Кроме 
того, Геннадий Владимирович многие годы возглав-
лял в Ленинградском государственном университе-
те совет по защите докторских и кандидатских дис-
сертаций по инженерной психологии и эргономи-
ке, где проявил себя принципиальным и ответствен-
ным руководителем, пользующимся заслуженным 
уважением коллег и товарищей.

Разрушение советских научных школ в период пе-
рестройки и в значительной мере формальное функ-
ционирование в настоящее время делают психологи-
ческую науку уязвимой по отношению к различным 
формам социального, в том числе административ-
ного влияния и давления. Только организованные 
научные коллективы способны решать серьезные за-
дачи по развитию науки и общества. К сожалению, 
в настоящее время в связи с переходом на Болонскую 
систему образования, объединением и укрупнением 
научных подразделений и кафедр, превращением их 
в институты и исследовательские центры роль коор-
динации и руководства перешла к научно-админис-
тративной бюрократии — ​“эффективным менедже-
рам”, что приводит к снижению общего уровня на-
учных работ, ограничению непосредственной пере-
дачи опыта от ведущих ученых к членам научных 
коллективов. В результате наблюдается негативная 
трансформация и содержательное обеднение науч-
ных школ, теряющих научные авторитеты, а с ними 
и источники саморазвития. Заметим также, что по-
пулярная в настоящее время грантовая система фи-
нансирования науки ведет к мелкотемью, неуверен-
ности членов научных коллективов в завтрашнем 
дне, повышает роль случая при финансировании ис-
следований. Без научных школ и координации их ра-
боты невозможно планирование деятельности науч-
ных коллективов на длительный срок.

Научная этика и мораль  
в психологии

По мнению А.Л. Журавлева и А.В. Юревича, 
в настоящее время “крайне остро, особенно в куль-
турах, осваивающих основы демократии, стоит 
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проблема сочетания свободы личности с ее ответ-
ственностью перед обществом, тоже имеющая оче-
видную нравственно-психологическую составля-
ющую” [7, с. 5]. Нравственность как один из регуля-
торов человеческого поведения играет особую роль 
в науке, являясь фактором ее развития и эффектив-
ности как организованной сферы человеческой дея-
тельности. В области психологии этика изучает спе-
цифику моральных взаимоотношений как между 
членами научного сообщества, так и между психоло-
гией и обществом, определяя систему ценностей, 
норм и правил, принятых в данных областях.

В последней опубликованной работе Г.В. Сухо-
дольского, посвященной сложным и неоднознач-
ным отношениям между Ленинградской/Санкт-Пе-
тербургской и Московской психологическими шко-
лами [14], проявилась ранее не замеченная грань его 
таланта — ​забота ученого об этических и моральных 
основах научного психологического знания и пре-
емственности между поколениями. Каждый иссле-
дователь должен принять эстафету знания от своих 
предшественников и, бережно сохраняя, передать ее 
следующим поколениям. Ответственность ученого 
за свою науку является важным фактором развития 
и сохранения науки как сферы общественного про-
изводства знания. Проблемы борьбы с плагиатом, 
обеспечения авторства в науке, сохранения честно-
го, уважительного отношения к достижениям кол-
лег стали завершающим аккордом в психологиче-
ской симфонии Суходольского.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Возвращение в российскую психологию идей пре-
емственности и этики дореволюционной психоло-
гии, их преломление и развитие в советской и рос-
сийской психологии представляется сложной и важ-
ной для развития науки задачей, в решении которой 
большую роль сыграли пионерские работы Г.В. Су-
ходольского, которые позволили придать дополни-
тельный импульс развитию современной психоло-
гии, ищущей свои ориентиры и эталоны для подра-
жания в эволюционирующем техногенном мире.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Барабанщиков В.А. С.Л. Рубинштейн и Б.Ф. Ломов: 
преемственность научных традиций // Психологи-
ческий журнал. 2000. T. 21. № 3. C. 5–9.

2.	 Белобрыкина О.А. Психология как призвание, служе-
ние и  жизненный путь: к  170‑летию Н.Я.  Грота. 
Часть 1. Биография и характеристика личности уче-
ного // Институт психологии Российской академии 
наук. Социальная и  экономическая психология. 

2022. Т. 7. № 2 (26). С. 212–243. DOI: 10.38098/ipran.
sep_2022_26_2_09.

3.	 Бессараб М.Я. Лев Ландау. Роман-биография. М.: 
Изд-во “Октопус”, 2008.

4.	 Горюнова Л.Н. Так говорил Геннадий Владимирович 
Суходольский // Петербургский психологический 
журнал. 2018. № 25. С. 1–12.

5.	 Журавлев А.Л., Кольцова В.А. К 40‑летию Института 
психологии РАН и  85‑летию со  дня рождения 
Б.Ф.  Ломова // Психологический журнал. 2012. 
Т. 33. № 1. С. 4–6.

6.	 Журавлев А.Л., Нестик Т.А. Психологические осо-
бенности коллективного творчества в сетевых сооб-
ществах // Психологический журнал. 2016. Т. 37. 
№ 2. С. 19–28.

7.	 Журавлев А.Л., Юревич А.В. Психология нравствен-
ности как область психологического исследования // 
Психологический журнал. 2013. Т. 34. № 3. С. 5–14.

8.	 Историческая преемственность в  отечественной 
психологии / Отв. ред. А.Л. Журавлев, Е.В. Харито-
нова, Е.Н. Холондович. М.: Изд-во “Институт пси-
хологии РАН”, 2019.

9.	 Кольцова В.А., Артемьева О.А. К истории становле-
ния советской психологии как “нормальной” на-
уки // Известия Иркутского государственного уни-
верситета. Серия “Психология”. 2013. Т. 2. № 1. 
С. 43–52.

10.	 Первозванский А.А. Объективные признаки научной 
школы // Управление большими системами. 2013. 
№ 44: Наукометрия и экспертиза в управлении на-
укой. С. 496–502.

11.	 Психологическое знание: виды, источники, пути по-
строения / Отв. ред. А.Л. Журавлев, А.В. Юревич. 
М.: Изд-во “Институт психологии РАН”, 2021.

12.	 Сергеев С.Ф. Забытые страницы советской инженер-
ной психологии // Психологический журнал. 2013. 
Т. 34. № 4. С. 101–105.

13.	 Сергеев С.Ф. Рыцарь математики и логики в психо-
логии: Геннадий Владимирович Суходольский // 
Психологический журнал 2019. T. 40. № 6. C. 112–
116. DOI: 10.31857/S020595920007369-1.

14.	 Суходольский Г.В. О Ленинградской/Санкт-Петер-
бургской и Московской психологических школах // 
Петербургская школа психологии: прошлое, насто-
ящее, будущее (40  лет факультету психологии 
СПбГУ). СПб.: Изд-во Санкт-Петербургского уни-
верситета, 2006. С. 328–332.

15.	 Суходольский Г.В. Опыт построения Н.Я. Гротом тео-
рии умственных процессов, опередившей время // 
Психологический журнал. 1994. Т. 15. № 5. С. 92–
101.

16.	 Суходольский Г.В. Основы психологической теории 
деятельности. Л.: Изд-во Ленинградского универси-
тета, 1988.



	 Историческая преемственность и научная этика в психологическом...� 95

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 4

17.	 Суходольский Г.В. Структурно-алгоритмический ана-
лиз и синтез деятельности. Л.: Изд-во Ленинградско-
го университета, 1976.

18.	 Теория и методология психологии: Постнеклассиче-
ская перспектива / Отв. ред. А.Л. Журавлев, А.В. Юре-
вич. М.: Изд-во “Институт психологии РАН”, 2007.

Historical Continuity and Scientific Ethics  
in the Psychological Legacy of G.  V.  Sukhodolsky  

(For the 90th Anniversary of His Birth)

S. F. Sergeev

St. Petersburg State University;
199034, Saint Petersburg, Universitetskaya embankment, 7–9, Russia.

Doctor of Psychological Sciences, Professor.
E-mail: s.f.sergeev@spbu.ru

Received: 12.03.2024
Abstract. The article is devoted to the author’s reflection and analysis of a number of episodes of the scientific 
biography of the famous Soviet scientist, a prominent representative of the Leningrad/St. Petersburg Psycho-
logical School, Gennady Vladimirovich Sukhodolsky. His struggle for the ethical component of scientific ac-
tivity, for historical continuity in Russian psychological science at all stages of its development is shown. His 
work on the return of the honest name of N.Ya. Growth is being considered. The rehabilitation of pre-revo-
lutionary Russian psychology, which was ideologically influence in Soviet times, has been carried out. The role 
of scientific schools and their leaders in ensuring historical continuity and scientific ethics in Russian psychol-
ogy is discussed.
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Аннотация. Современные исследования привязанности убедительно показывают, что взрослый человек 
имеет гибкую сложноорганизованную систему привязанностей, включенных в разветвленные структу-
ры отношений. Роль отношений привязанности индивида к разным объектам в многообразных контек-
стах его жизни невозможно исследовать без использования надежных и валидных методик, предназна-
ченных для этой цели. Одной из таких методик является опросник, разработанный Р. Фрейли с колле-
гами для оценки привязанности к разным объектам у англоязычных респондентов — ​“Опыт близких от-
ношений — ​структуры отношений”. В статье представлены результаты адаптации этого опросника для 
россиян. Выборку стандартизации составили студенты вузов Москвы, Барнаула и Владимира (N = 668) 
в возрасте от 17 до 39 лет (M = 19.54; SD = 2.33; Md = 19.00), из них женщины — ​84.7%. Доказана кон-
структная валидность русскоязычной версии методики (ECR-RS-Ru) — ​подтверждена оригинальная 
факторная структура, проведена оценка конвергентной и дискриминантной валидности; обоснована 
надёжность опросника; представлена описательная статистика (нормы) по тесту. Результаты проведен-
ного исследования свидетельствуют о возможности использования ECR-RS-Ru в исследовательских це-
лях на российской выборке.
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Изучению роли эмоциональных межличностных 
связей в жизни человека посвящено большое ко-
личество исследований, достоверно указывающих 
на позитивную зависимость субъективного благо-
получия, успешности в деятельности, физическо-
го и психического здоровья человека от качества 
его эмоциональных связей с  семьей, друзьями 
и группами людей [13; 15]. Исследования привя-
занности широко востребованы среди психологов, 
педагогов и психотерапевтов.

Согласно М. Эйнсворт, привязанность представ-
ляет собой прочную долговременную эмоциональ-
ную связь между людьми и характеризуется следу-
ющими чертами: 1) устойчивостью; 2) индивиду-
альной направленностью (предполагает отношение 
к определенному человеку, который незаменим, — ​
его потеря не компенсируется наличием других лю-
дей); 3) эмоциональной значимостью отношений; 
4) удовлетворением потребности в безопасности 
и комфорте [9]. Последняя указанная характерис-
тика, согласно М. Эйнсворт, является основной 
чертой, отличающей отношений привязанности 
от всех других разновидностей эмоциональных свя-
зей.

Важнейшим понятием теории привязанности яв-
ляется “объект привязанности” (ОП). ОП выпол-
няет три основные функции: поддержание близо-
сти, поддержка и защита (“надежная база для ис-
следования”) и обеспечение безопасности (“без-
опасное убежище”) [1]. Поддержание близости 
предполагает физический контакт, тесное эмоцио-
нальное общение, заботу, ощущение комфорта. 
В качестве “надежного убежища” к ОП обращают-
ся в периоды негативных эмоциональных пережи-
ваний за чувством защищенности. Доступность ОП 
и доверие к нему позволяют субъекту чувствовать 
себя в безопасности и поэтому спокойно исследо-
вать и преобразовывать окружающий мир; что, 
по мнению Боулби, свидетельствует о том, что ОП 
служит “безопасной базой для исследования”.

Первым ОП в младенческом возрасте становит-
ся мать младенца или лицо, которое ее заменяет 
и тем или иным образом удовлетворяет его базо-
вую потребность в любви и заботе [1]. В зависимо-
сти от степени и характера удовлетворения этой 
потребности, у ребенка развивается особый тип 
привязанности к лицу, осуществляющему уход. 
Если мать отзывчива и заботлива, то у ребенка раз-
вивается надежная привязанность — ​способность 
дарить и адекватно принимать заботу и безуслов-
ную любовь окружающих. В случаях когда мать ве-
дет себя непредсказуемо, у младенца развивается 
тревожно-амбивалентный, тип привязанности, 
отличающийся недоверием к  окружающим 

и “цепляющимся” поведением. Для детей грубых 
и жестоких родителей, гневающихся и проявляю-
щих агрессию по отношению к ребенку тогда, ко-
гда ему необходимы поддержка и утешение, харак-
терен избегающий тип поведения, привычка пола-
гаться только на себя в сложных, стрессовых об-
стоятельствах. Реакции, формирующиеся у ребенка 
в ответ на качество заботы матери в ситуациях пе-
реживания им тревоги и  страха, закрепляются 
и формируют устойчивые внутренние рабочие мо-
дели привязанности (РМП)  — ​представления 
о себе, окружающих и о том, как вести себя с близ-
кими людьми для достижения комфорта и безопас-
ности. Доказано, что в дальнейшем особенности 
РМП оказывают влияние на то, как человек вос-
принимает и интерпретирует свои взаимодействия 
с окружающими, откладывают отпечаток на осо-
бенности его личности, на семейные отношения 
и те воспитательные практики, которые этот чело-
век будет использовать в отношении своих детей 
[21; 25].

Несмотря на то что РМП в целом складываются 
довольно рано в  онтогенезе (по  Дж.  Боулби, 
до  7  мес.) и  остаются довольно устойчивыми 
на  протяжении жизни [31], опыт последующих 
взаимодействий со значимыми близкими людьми 
оказывает влияние на их дальнейшее формирова-
ние [27]. Безусловно, первый ОП играет огромную 
роль в дальнейшем развитии ребенка. Только в том 
случае, если он сможет обеспечить ребенку без-
опасность и уверенность в своей защищенности, 
ребенок в дальнейшем будет легко устанавливать 
вторичные привязанности с  другими людьми 
(сверстниками, учителями и др.) и даже с некото-
рыми социальными институтами [1]. Тем не менее 
качество привязанности субъекта к матери и каче-
ство привязанности к другим людям может разли-
чаться. Это происходит в первую очередь в связи 
с тем, что в отношения привязанности, как прави-
ло, включены два субъекта и опыт предшеству-
ющих близких отношений их обоих вносит вклад 
в картину их совместно формирующихся отноше-
ний привязанности.

Как правило, уже в младенческом возрасте ребе-
нок устанавливает более чем одну привязанность. 
Обычно на протяжении первого года жизни у мла-
денца их бывает две или три, и между ними суще-
ствует четкая иерархия. На вершине иерархии — ​
фигура, к которой в большей степени привязан ре-
бенок, в раннем возрасте — ​это мама ребенка или 
заменяющее ее лицо [1]. В подростковом и юноше-
ском возрасте происходит постепенный трансфер 
функций ОП сверстнику [3; 20; 32]. Взрослый че-
ловек обладает многомерной и гибкой иерархией 
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привязанностей к разным близким людям — ​роди-
телям, близким друзьям, РП/супругам [11; 19; 32], 
на вершине этой иерархии обычно находится ро-
мантический партнер (РП) [32]. Фрейли с коллега-
ми называет отношения с различными фигурами 
привязанности “структурами отношений” [19]. 
РМП к разным ОП включены в глобальную РМП 
(рис. 1) и активизируются в разных контекстах [32]. 
Причем разные РМП могут активироваться в опре-
деленных контекстах независимо от их места в ие-
рархии [11].

Изучение вклада привязанности к разным фигу-
рам и в разных контекстах в личностное и социаль-
ное развития человека на разных ступенях онтоге-
неза необходимо для более глубокого понимания 
детерминант качества жизни, предупреждения 
трудностей в развитии и их успешной психологи-
ческой коррекции. Для того чтобы понять, какой 
вклад вносит в  жизнь человека привязанность 
к разным объектам, целесообразно исследовать от-
носительный вклад привязанности к разным близ-
ким людям в поведение субъекта в разных контек-
стах. Для решения этой задачи необходим психо-
диагностический инструмент, позволяющий оце-
нить и сравнить качество привязанности к разным 
фигурам.

В настоящее время существует большое разно-
образие инструментов оценки качества привязан-
ности в подростковом и взрослом возрасте [4; 5; 
25]. Наиболее широко используемым исследовате-
лями привязанности во всем мире является “Опыт 
близких отношений” [12] и его модификации. Этот 

инструмент был переведен на русский язык и адап-
тирован для российского населения [2; 6]. Пере-
смотренная версия ECR была разработана Фрейли 
и  его коллегами [18] на  основе того  же набора 
пунктов, что и опросник ECR, и адаптирована для 
российской выборки [8]. Все указанные опросни-
ки позволяют выявить качество привязанности 
субъекта к одному определенному или к обобщен-
ному ОП (например, “к близким людям” [12]). 
Оценить отношения привязанности с различными 
фигурами, образующими иерархии привязанностей 
(“структуры отношений”), позволяет опросник, 
ставший в последнее десятилетие популярным сре-
ди исследователей привязанности из  разных 
стран — ​“Опыт близких отношений — ​структуры 
отношений” (ECR-RS, [18]), полученный на осно-
ве пересмотренного опросника “Опыт близких от-
ношений” [18].

Опросник ECR-RS, как и все упомянутые выше 
опросники привязанности, основан на двухфак-
торной модели индивидуальных различий в привя-
занности взрослых людей, где стили привязанно-
сти образуются сочетанием степени беспокойства 
по поводу отношений привязанности, связанного 
со страхом быть отвергнутым близким человеком 
и степени избегания отношений привязанности, 
определяющегося степенью дискомфорта от пси-
хологической близости с этим человеком (рис. 2).

Сочетание низких показателей беспокойства 
об  отношениях привязанности и  их избегания 
свойственно надежному стилю привязанности; вы-
сокое беспокойство и  высокое избегание 

РМП
к близким

людям

Эпизодические
взаимодействия,

отраженные в РМП

Глобальная
РМП

РМП к матери

РМП к отцу

РМП к другу

РМП
к романтическому
партнеру

РМП к богу

Другие РМП

Рис 1. Структура рабочей модели привязанности
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характеризует избегающе-опасающийся стиль 
(субъект заинтересован в  близких отношениях, 
но боится быть отвергнутым); сочетание низкого 
беспокойства и высокого избегания соответствует 
избегающе-отвергающему или отстраненному сти-
лю (субъект чувствует себя комфортно в отсутствии 
близких эмоциональных связей с окружающими); 
высокое беспокойство и низкое избегание харак-
терно для тревожно-озабоченного (зависимого) 
стиля.

Особенностью ECR-RS является то, что факто-
ры беспокойства и избегания не рассматриваются 
авторами как строго ортогональные.

Оригинальная версия ECR-RS включает 36 во-
просов об отношениях с близкими людьми (по 9 во-
просов относительно 4 ОП  — ​мамы, папы, РП 
и близкого друга, объединенных в две шкалы — ​из-
бегание близких отношений с ОП и беспокойство 
об отношениях с ОП).

Преимущества ECR-RS в сравнении с другими 
опросниками оценки привязанности в юношеском 
и взрослом возрасте следующие. Во-первых, ECR-
RS разработан для оценки индивидуальных разли-
чий отдельно в каждой из четырех сфер отноше-
ний: с матерью, отцом, РП и лучшим другом на ос-
нове одного теоретического конструкта и общей 
базе вопросов для всех оцениваемых отношений, 
что позволяет определить степень гомогенности/
гетерогенности РМП респондентов. Во-вторых, 
инструмент относительно короткий (по 9 вопросов 
для каждого ОП), не требует больших затрат вре-
мени для заполнения. Если использовать предыду-
щие версии опросника, например, ECR отдельно 
для каждого из  четырех ОП, то  получилось  бы 
144 вопроса (по 36 для каждой четырех из сфер от-
ношений). В-третьих, ECR-RS переведен на мно-
гие языки и  адаптирован для использования 

с китайскими [33], индийскими [24], бразильски-
ми [26], мексиканскими [30], турецкими [23], дат-
скими [17], чешскими [29], венгерскими [22], 
шведскими [28] и немецкими респондентами [16], 
что позволяет проводить кросс-культурные иссле-
дования структур привязанности. Однако, насколь-
ко нам известно, ранее эта методика не была адап-
тирована для использования на русскоязычных вы-
борках.

Целью нашего исследования стала адаптация ме-
тодики Фрейли “Опыт близких отношений  — ​
структуры отношений” (ECR-RS, [18]) для русско-
язычных респондентов. Для достижения цели были 
поставлены следующие задачи, определившие эта-
пы проведенного исследования: а) перевод методи-
ки ECR-RS на русский язык; б) расчет описатель-
ной статистики по тесту ECR-RS-Ru; в) оценка 
конструктной валидности русскоязычной версии 
ECR-RS-Ru посредством обоснования факторной 
структуру опросника и доказательства его конвер-
гентной валидности; г) проверка надежности рус-
скоязычной версии методики.

МЕТОДИКА

Выборка и процедура исследования. В исследова-
нии, которое было выполнено в 2021–2023 гг., при-
няли участие 668 студентов российских вузов в воз-
расте от  17 до  39  лет (M  =  19.54; SD  =  2.33; 
Md  =  19.00)  — ​424 студента вузов г.  Барнаула, 
164 студентов из г. Владимира и 80 студентов мос-
ковских вузов. Из них девушки составили — ​84.7%; 
юноши — ​15.3%. Исследование проводилось он-
лайн, с использованием сервиса Google-forms. Учас-
тие в опросе носило добровольный и анонимный 
характер. За участие в работе студенты получили 
дополнительные баллы к рейтингу по дисциплине.

Высокое
избегание

Низкое
избегание

Низкая
тревожность

Высокая
тревожность

ТРЕВОЖНО-
ИЗБЕГАЮЩИЙ

ТРЕВОЖНО-
ОЗАБОЧЕННЫЙ

ОТВЕРГАЮЩЕ-
ИЗБЕГАЮЩИЙ

НАДЕЖНЫЙ

Рис. 2. Двухфакторная модель индивидуальных различий привязанности взрослых (К. Бартоломью, Л. Хоровитц, К. Фрейли, 
Ф. Шейвер)
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В комплекс психодиагностических методик, пред-
ложенных студентам, вошли следующие.

1.  ECR-RS-Ru. Опросник “Опыт близких отно-
шений — ​структуры отношений” (ECR-RS, [18]) 
был переведен на русский язык двумя переводчи-
ками, которые затем обсудили перевод каждого 
из пунктов. После этого был осуществлен обрат-
ный перевод пунктов с русского языка на англий-
ский третьим переводчиком. После проведения пи-
лотажного исследования и обсуждения его со сту-
дентами текст русского варианта опросника был 
скорректирован.

2.  Опросник “Опыт привязанности к близким лю-
дям” (ОПБЛ [6]), являющийся адаптированной 
версией ECR [12]. Опросник содержит 30 вопро-
сов, направленных на оценку отношений субъекта 
с  каким-либо ОП, объединенных в  две шкалы: 
1) избегание близких отношений с РП; 2) беспо-
койство по поводу близких отношений. В нашем 
исследовании в инструкции к опроснику респон-
дентам предлагалось оценить, как они себя чув-
ствуют в отношениях со своими РП. Утверждения 
оцениваются по 7‑балльной шкале.

3.  Опросник привязанности к родителям и сверст-
никам (IPPA-Ru [10]) в адаптации Сабельниковой, 
Каширского, Садовниковой [7]. Методика включа-
ет три части, направленные на оценку отношений 
привязанности с матерью (20 вопросов), с отцом 
(23  вопроса), с  близким другом (23 вопроса). 
Утверждения каждой части образуют субшкалы: 
“Доверие”, “Общение/Коммуникация” и “Отчуж-
дение”. Используется 5‑балльная оценочная шкала.

Статистические методы и процедуры. 
1.  Оценка факторной валидности ECR-RS-Ru 

проводилась с помощью эксплораторного (EFA) 
и конфирматорного (CFA) факторного анализа. 
Учитывая базовую модель опросника, в соответ-
ствии с которой показатели беспокойства и избе-
гания могут коррелировать друг с другом, EFA про-
изводился методом максимального правдоподобия 
(MML) с  Promax-вращением факторных осей. 
В качестве метода выделения количества факторов 
использовался параллельный анализ.

2.  Для доказательства конвергентной валидности 
методики применялся корреляционный анализ 
между шкалами ECR-RS-Ru и шкалами опросни-
ков ОПБЛ и IPPA-Ru. Коэффициент корреляции 
К. Пирсона использовался в случае линейных за-
висимостей между переменными, имеющими гаус-
совы распределения; в случае существенного от-
клонения данных от нормального распределения 
или при наличии выраженных нелинейных (моно-
тонно возрастающих или монотонно убывающих) 

форм зависимостей между переменными, для оцен-
ки тесноты и статистической значимости связей 
применялся коэффициент корреляции рангов 
Ч. Спирмена. Для оценки нормальности распреде-
ления результирующих показателей использовал-
ся K-S-критерий Колмогорова—Смирнова, а оцен-
ка форм зависимостей между переменными осуще-
ствлялась по диаграмме рассеяния с помощью ви-
зуального анализа.

3.  Для сравнения респондентов разного пола 
по степени выраженности показателей, диагности-
руемых с  помощью ECR-RS-Ru, применялся 
t-критерий Стьюдента для независимых выборок, 
либо M-W-критерий Манна—Уитни (U-тест) в за-
висимости от наличия или отсутствия нормально-
сти в  сравниваемых выборках, соответственно. 
Оценка нормальности распределения осуществля-
лась с  помощью W-критерия Шапиро—Уилка. 
В случае подтверждения гипотезы о нормальности 
распределения данных в каждой из сравниваемых 
выборок, с  помощью критерия Ливиня 
(F-статистика) проверялась нулевая гипотеза о ра-
венстве дисперсий. В случае отклонения гипотезы 
о гомогенности дисперсий для сравнения средних 
должен быть применен t-критерий Уэлча. Однако, 
в единственном случае использования t-статистики 
для интегрального показателя по шкале “Избега-
ние”, поправка Уэлча не потребовалась в силу ра-
венства дисперсий сравниваемых распределений 
(см. приложение А, табл. 2).

4.  Количественная оценка надежности шкал 
опросника определялась с помощью коэффициен-
тов ω Макдональда, α Кронбаха и rXX ′ — коэффи-
циента ретестовой надежности (N = 34; интервал 
между тестированиями — ​два месяца).

Статистический анализ данных проводился 
в программе JASP 0.17.2.1.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Описательные статистики. В табл. 1 приложе-
ния А представлены описательные статистики для 
показателей избегания и беспокойства близких от-
ношений с матерью, отцом, РП и близким другом, 
т.е. для всех шкал ECR-RS-Ru. Установлено, что 
средние значения показателей качества привязан-
ности русскоязычной версии методики принима-
ют довольно низкие значения, как и для ориги-
нальной версии опросника [19], что свидетель-
ствует о том, что российские респонденты доволь-
но надежно привязаны к своим близким. Анализ 
форм распределений данных по шкалам позволяет 
сделать вывод о  нормальности распределения 
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показателей избегания отношений с матерью, от-
цом и интегрального показателя избегания отно-
шений с близкими людьми. В каждом из трех слу-
чаев статистика Колмогорова—Смирнова оказалась 
статистически незначимой. Во всех других случаях 
гипотеза о нормальности по K-S-критерию согла-
сия была отклонена при наличии невыраженной 
положительной асимметрии показателей (|Skew-
ness| ≤ 2). Полученный результат в целом согласу-
ется с данными Фрейли, полученными при описа-
нии выборки стандартизации оригинальной вер-
сии ECR-RS [19], и означает, что большинство 
участников исследования имеют беспокойство 
и избегание ниже средней величины. При этом 
наиболее скошенными относительно гауссова рас-
пределения оказались показатели по шкале “Бес-
покойство” по отношению к обоим родителям. 
Так же как наиболее выраженные индексы эксцес-
са (2.98 и 1.76) наблюдаются именно на этих шка-
лах.

Различия по полу. В табл. 2 приложения А пред-
ставлены описательные статистики для выборок 
мужчин и женщин. Согласно полученным данным, 
избегание в отношениях с матерью достоверно, 
но незначительно более высокое у мужчин в срав-
нении с женщинами (p < 0.001; |rb| = 0.28). Избега-
ние в отношениях с РП у мужчин статистически 
значимо выше, чем у женщин; однако слабый раз-
мер эффекта указывает на то, что эти различия 
не велики (p < 0.001; |rb | = 0.31). Еще более незначи-
тельными оказались статистически значимые раз-
личия (в пользу мужчин) в уровне избегания в от-
ношениях с лучшим другом (p < 0.002; |rb| = 0.19). 
Интегральный показатель избегания у мужчин так-
же статистически выше, чем у женщин при сред-
нем размере эффекта (p < 0.001; |d| = 0.63).

У женщин отмечено более высокое беспокойст-
во в  отношениях с  лучшим другом/подругой 
(p < 0.004; |rb| = 0.18), а у мужчин — ​в отношениях 
с матерью (p < 0.033; |rb| = 0.13) (при слабых разме-
рах эффектов в обоих случаях).

Согласованность шкал опросника. Анализ согла-
сованности шкал ECR-RS-Ru осуществлялся по-
средством корреляционного анализа. Согласно 
корреляционной матрице (табл. 3 приложения А), 
самой тесной оказалась взаимосвязь между шкала-
ми “Беспокойство” в сферах отношений с другом 
и с РП (r = 0.45; p ≤ 0.001).

Анализируя показатели связи между остальны-
ми (одноименными) шкалами, можно отметить наи-
большее сходство между привязанностью к мате-
ри и привязанностью к отцу, между привязанно-
стью к матери и привязанностью к другу. Это ка-
сается как шкалы “Избегание” (r = 0.38; p ≤ 0.001 

и r = 0.23; p ≤ 0.001 соответственно), так и шкалы 
“Беспокойство” (r  =  0.42; p  ≤  0.001 и  r  =  0.31; 
p ≤ 0.001 соответственно). Наименьшее сходство 
установлено между привязанностью к РП и отцу 
по параметру “Избегание” — ​самая слабая связь 
во  всей корреляционной матрице (r  =  0.07; 
p = 0.235). Самой слабой статистически значимой 
связью между шкалами “Беспокойство” разных 
сфер отношений является связь между беспокой-
ством в отношениях с отцом и в отношениях с РП 
(r = 0.23; p ≤ 0.001), а для шкал “Избегание” между 
отношением к отцу и к близкому другу (r = 0.15; 
p ≤ 0.001). Интегральный показатель беспокойства 
в отношениях привязанности наиболее тесно свя-
зан с выраженностью беспокойства в отношениях 
с РП (r = 0.76; p ≤ 0.001) и близким другом (r = 0.75; 
p ≤ 0.001), а интегральный показатель избегания от-
ношений привязанности  — ​с  близким другом 
(r = 0.73; p ≤ 0.001) и матерью (r = 0.75; p ≤ 0.001).

Следует отметить также наличие довольно тес-
ных связей качества привязанности к отцу и к ма-
тери, как по шкале “Избегание,” так и по шкале 
“Беспокойство”.

Факторная структура опросника. Критерий Кай-
зера—Мейера—Олкина (КМО) и критерий сферич-
ности Бартлетта показали, что используемая вы-
борка адекватна для применения EFA для каждой 
части опросника, направленной на диагностику од-
ной из четырех сфер отношений (табл. 4 приложе-
ния А). Факторные нагрузки пунктов опросника 
ECR-RS-Ru для шкал “Избегание” и “Беспокой-
ство”, относящихся к четырем сферам отноше-
ний — ​с матерью, отцом, РП и лучшим другом 
(табл. 5 приложения А) наглядно показывают, что 
оригинальная факторная структура теста воспро-
изведена полностью  — ​все пункты нагружают 
“свои”, теоретически предполагаемые факторы. 
Отметим, что утверждение считалось вошедшим 
в шкалу ECR-RS-Ru, если его факторная нагрузка 
удовлетворяла неравенству |aij| ≥ 0.32.

Оценка качества модели опросника ECR-RS-Ru 
производилась с помощью конфирматорного фак-
торного анализа (СFA). В табл. 6 приложения А 
представлены индексы качества модели опросни-
ка для каждой из его частей (сферы отношений).

Полученные индексы (RMSEA < 0.05, верхняя 
граница 90% CI < 0.10; SRMR < 0.05; TLI > 0.90; 
CFI > 0.95) для всех сфер отношений свидетель-
ствуют о хорошем качестве оцениваемых моделей. 
При этом для первой части опросника “Привязан-
ность к матери” критерий Пирсона также показал 
хорошее приближение эмпирических данных к мо-
дели опросника.
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Конвергентная валидность ECR-RS-Ru оцени-
валась посредством анализа парных корреляций 
его шкал со шкалами опросника IPPA-Ru и русско-
язычной версией ECR, разработанной для оценки 
обобщенного опыта близких отношений (ОПБЛ). 
Результаты, представленные в табл. 7 приложе-
ния А, отражают статистически значимые корреля-
ции между шкалами ECR-RS-Ru и шкалами мето-
дик, теоретически связанными со шкалами вали-
дизируемого опросника. Согласно ожиданиям, из-
бегание и  беспокойство в  отношениях с  мамой 
диагностированные по опроснику ECR-RS-Ru, не-
гативно связаны с доверием и общением с мамой 
и позитивно — ​с отчуждением по опроснику IPPA-
Ru. Причем показатели по шкале “Отчуждение” 
более тесно связаны с избеганием, чем с беспокой-
ством. В отношениях с отцом избегание негативно 
значимо связано с доверием и общением, а беспо-
койство — ​позитивно связано с отчуждением. Из-
бегание близких отношений с другом, также как 
и беспокойство по поводу отношений с другом 
(ECR-RS-Ru) связаны с недостатком доверия в от-
ношениях; избегание в отношениях с другом так-
же негативно коррелирует с общением (IPPA-Ru).

Из табл. 7 приложения А можно видеть также, 
что результаты, полученные по шкалам опросника 
ОПБЛ, связаны с  результатами, полученными 
по ECR-RS-Ru (сфера отношений — ​РП) тесной 
положительной статистически значимой связью 
(p ≤ 0.001). При этом результаты по разноименным 
шкалам двух опросников статистически независи-
мы друг от друга (p > 0.10).

Оценка надежности. Надежность ECR-RS-Ru 
оценивалась путем расчета показателей ω Макдо-
нальда, α Кронбаха и  ретестовой надежности 
(N = 34; интервал между замерами — ​два месяца) 
(табл. 8 приложения А). Установлено, что первые 
два индекса принимали значения в диапазоне 0.74–
0.86, что указывают на высокую надежность опрос-
ника. Третий индекс для шкал избегания был рас-
пределен на отрезке 0.70–0.79, для беспокойства — ​
от 0.62 до 0.73. Все коэффициенты ретестовой на-
дежности оказались статистически значимыми 
(p ≤ 0.001), что указывает на воспроизводимость 
показателей по всех шкалам опросника на протя-
жении достаточно длительного срока. Наибольшей 
устойчивостью отличаются результаты оценки ка-
чества привязанности к отцу.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Проведенное исследование показало, что фак-
торная структура русскоязычной версии опросни-
ка “Опыт близких отношений  — ​структуры 

отношений” К. Фрейли, М. Хеффернан, А. Вика-
ри и К. Брамбо (ECR-RS-Ru) [18], полностью вос-
производит оригинальную версию теста, включа-
ющую две шкалы: “Избегание” и “Беспокойство” 
для четырех сфер близких эмоциональных отноше-
ний — ​с матерью, отцом, близким другом и РП. 
Факторные нагрузки оказались близкими к ориги-
нальным.

Анализ показателей шкал “Избегание” и “Бес-
покойство” относительно четырех сфер отношений 
показал неоднородность качества привязанности 
к разным объектам. Респонденты в среднем боль-
шее избегание проявляют в отношениях с отцом 
и с матерью, чем со сверстниками, большее беспо-
койство — ​в отношениях с РП и другом, чем с от-
цом и матерью. Избегание у мужчин выше, чем 
у женщин (в сферах отношений с матерью, РП 
и по интегральному для всех сфер показателю). Все 
эти данные согласуются с результатами, получен-
ными в исследовании Фрейли с коллегами [19]. Од-
нако в нашем исследовании различия между муж-
чинами и  женщинами в  избегании отношений 
с матерью и с РП были низкими, а различия по об-
общенному показателю избегания достигали сред-
него уровня, в то время как в исследовании Фрей-
ли все различия между этими двумя группами были 
незначительными и  по  избеганию отношений 
с другом — ​низкими. Отмеченные различия в со-
гласованности в привязанности мужчин и женщин 
к близким людям у российских и американских 
респондентов могут быть обусловлены культурны-
ми различиями, на наличие которых указывают ре-
зультаты метаанализа различий в качестве привя-
занности к близким у мужчин и женщин, прове-
денного Marco Del Giudice на основе 113 выборок 
(N = 66 132) из 100 исследований привязанности 
представителей разных культур [14].

Установлено, что более тесные статистически 
значимые корреляционные связи между разными 
сферами отношений для шкал “Избегание” и “Бес-
покойство” получены между “Привязанностью 
к матери” и “Привязанностью к отцу”, а  также 
между “Привязанностью к матери” и “Привязан-
ностью к другу”, что созвучно с результатами Фрей-
ли. По показателю “Беспокойство” наиболее тес-
ная связь обнаружена между сферами “Привязан-
ность к лучшему другу” и “Привязанность к РП”. 
В наименьшей степени согласованными между со-
бой оказались показатели беспокойства по отноше-
нию к родителям и к сверстникам. Мы связываем 
это с возрастной особенностью респондентов — ​
стремлением к автономии от родителей (и матери, 
и отца) и повышенной чувствительностью в отно-
шениях со сверстниками (и с друзьями, и с РП).
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Наряду со связями между сферами отношений 
по одноименным шкалам, было отмечено наличие 
корреляционных связей “Избегание” — ​“Беспо-
койство”, что согласуется с  соответствующими 
психометрическими свойствами оригинального 
опросника и самой моделью привязанности Фрей-
ли, где эти факторы не являются ортогональными.

Спрогнозированные нами статистически значи-
мые связи шкал тестов, направленных на оценку 
привязанности к родителям и сверстнику (IPPA-
Ru) и к РП (ОПБЛ) с русскоязычной версией ECR-
RS подтвердились, что говорит в пользу внешней 
валидности ECR-RS-Ru.

Надежность ECR-RS-Ru оценивалась путем рас-
чета показателей ω Макдональда, α Кронбаха и ре-
тестовой надежности. Полученные в исследовании 
индексы указывают на высокую консистентность 
шкал опросника для каждой из четырех сфер отно-
шений, а также хорошую воспроизводимость тес-
товых показателей во времени.

Проведенное исследование имеет ряд ограниче-
ний. Во-первых, подавляющее большинство его 
участников составили девушки (84.7%), что не по-
зволяет в полной мере экстраполировать получен-
ные результаты на представителей обоих полов. 
Во-вторых, исследование охватило преимуще-
ственно представителей юношеского возраста, 
а также взрослых до 40 лет, тогда как более старшие 
возрастные группы респондентов остались за рам-
ками нашего исследования. Тем не менее изучение 
траекторий развития привязанности к разным объ-
ектам за пределами юношеской стадии онтогенеза 
и особенно за пределами границ средней взросло-
сти остается нерешенной задачей психологии при-
вязанности, требующей разработки новых методик 
и  оценки валидности опросников, имеющихся 
в распоряжении ученых. В связи с этим задачу ор-
ганизации последующих исследований мы видим 
в достижении большей сбалансированности выбор-
ки по полу, а также расширении выборки за счет 
включения в нее представителей более старших 
возрастных групп.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Адаптированный опросник привязанности 
к близким людям обладает достаточно высокой ва-
лидностью и надежностью, показывает предсказуе-
мые взаимосвязи со шкалами других методик, изме-
ряющих качество привязанности к близким людям. 
Результаты эксплораторного и конфирматорного 
факторного анализа доказывают двухфакторную 
структуру опросника,  соответствующую 

зарубежным аналогам. Аналогично оригинальной 
версии, ECR-RS-Ru демонстрирует вариации в ка-
честве привязанности респондентов к разным объ-
ектам. Шкалы ECR-RS-Ru продемонстрировали 
высокую внутреннюю консистентность и воспро-
изводимость спустя два месяца.

Опросник ECR-RS-Ru может использоваться 
в диагностических и исследовательских целях с ли-
цами юношеского и молодого возрастов как в ба-
тарее с другими методами, так и в качестве основ-
ного диагностического средства. Возможны как 
индивидуальная, так и фронтальная формы его 
проведения.
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Abstract. J. Modern research has proven that an adult possesses a flexible, complex system of attachments. To 
explore the role of an individual’s attachment to different figures in diverse contexts of his/her life, research-
ers need reliable and valid instruments designed for this purpose. One of such measures is a questionnaire de-
veloped by R. Fraley and colleagues for English-speaking population — ​“Experience of close relationships — ​
Relationship structures” (ECR-RS). The article presents the results of ECR-RS validation for Russian respon-
dents. The sample comprised 668 students of Moscow, Barnaul and Vladimir universities, aged from 17 to 39 
(M = 19.54; SD = 2.33; Md = 19.00), female — ​84.7%. The results show that the construct and discriminant 
validity, and reliability of the Russian-language version of ECR-RS have been proven. Descriptive statistics 
for the measure are presented. The results of the study suggest that ECR-RS-Rus is an appropriate measure 
of the quality of attachment to different close people.

Keywords: attachment relationships structures, attachment to parents, attachment to a romantic partner, at-
tachment to close friends, Russian version of the Questionnaire of Structures of Attachment Relationships 
(ECR-RS-Rus), validity, reliability, test norms.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

Таблица 1. Описательные статистики по тесту ECR-RS-Ru

Индекс Избегание Беспокойство Интегральные показатели
Мать Отец РП Друг Мать Отец РП Друг Избегание Беспокойство

Mean 3.85 4.06 2.62 2.62 1.91 2.09 3.31 2.82 3.51 2.53
Std. Dev. 1.12 1.40 1.21 1.19 1.28 1.44 1.84 1.69 0.84 1.09
Skewness 0.25 0.10 0.72 0.77 1.77 1.50 0.32 0.74 -0.03 0.67
Kurtosis -0.49 -0.41 -0.23 0.55 2.98 1.76 -1.10 -0.48 -0.05 -0.07
K-S 0.05 0.34 0.12 0.09 0.24 0.22 0.02 0.17 0.03 0.09
p-level 0.17 0.10 0.001 0.002 0.001 0.001 0.001 0.001 0.87 0.001

Примечание. Mean — ​среднее арифметическое; Std. Dev. — ​стандартное отклонение; Skewness — ​асимметрия; Kurtosis — ​эксцесс; 
K-S — ​статистика Колмогорова—Смирнова; p-level — ​уровень значимости K-S статистики; РП — ​романтический партнер/супруг(а).

Таблица 2. Описательные статистики для выборок мужчин и женщин

Шкала Женщины Мужчины Test Statistic p ES
M1 SD1 M2 SD2

Привязанность к матери (Часть 1)
Избегание 3.21 1.30 3.91 1.45 Mann—Whitney 19 107.50 < 0.001 -0.28
Беспокойство 1.85 1.24 2.05 1.28 Mann—Whitney 23 102.00 0.03 -0.13

Привязанность к отцу (Часть 2)
Избегание 4.09 1.48 4.36 1.35 Mann—Whitney 19 893.00 0.14 -0.10
Беспокойство 2.04 1.44 2.17 1.27 Mann—Whitney 19 408.00 0.06 -0.12

Привязанность к романтическому партнеру (Часть 3)
Избегание 2.60 1.34 3.31 1.52 Mann—Whitney 12 765.50 < 0.001 -0.31
Беспокойство 3.31 1.85 3.07 1.78 Mann—Whitney 19 735.50 0.30 0.07

Привязанность к лучшему другу (Часть 4)
Избегание 2.60 1.13 3.05 1.30 Mann—Whitney 22 938.50 0.002 -0.19
Беспокойство 2.89 1.69 2.37 1.42 Mann—Whitney 33 474.00 0.004 0.18

Интегральный показатель
Избегание 3.09 0.79 3.59 0.85 Student -4.93 < 0.001 -0.63
Беспокойство 2.53 1.10 2.51 1.03 Mann—Whitney 14 432.50 0.90 0.01

Примечание. M — ​средние значения; SD — ​стандартные отклонения; ES — ​размер эффекта (для критерия Стьюдента — ​d-Коэ-
на; для критерия Манна—Уитни — ​бисериальный коэффициент корреляции rb).
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Таблица 3. Корреляционная матрица: анализ согласованности шкал ECR-RS-Ru

Шкала Избегание Беспокойство Интегральные показатели
Мама Папа РП Друг Мама Папа РП Друг Избегание Беспокойство

Избегание
Мама X
Папа 0.38*** X
РП 0.19*** 0.07 X
Друг 0.23*** 0.15*** 0.18*** X

Беспокойство
Мама 0.33*** 0.17*** 0.14*** 0.12** X
Папа 0.16*** 0.33*** 0.08 0.13*** 0.42*** X
РП 0.15*** 0.21*** 0.15*** 0.05 0.25*** 0.23*** X
Друг 0.09* 0.12** 0.07 0.16** 0.31*** 0.27*** 0.45*** X

Интегральные показатели
Избегание 0.73*** 0.64*** 0.54*** 0.75*** 0.30*** 0.25*** 0.16*** 0.19*** X
Беспокойство 0.24*** 0.28*** 0.09* 0.14** 0.62*** 0.61*** 0.76*** 0.75*** 0.29*** X

Примечание. * p ≤ 0.05; ** p ≤ 0.01; *** p ≤ 0.001.

Таблица 4. Критерии обоснованности процедуры факторизации и процент объясненной дисперсии
Сферы отношений MSA χ2(df) p-value Объясненная дисперсия, %

Мать 0.754 753.594 (28) < 0.001 54.1
Отец 0.757 1059.337 (36) < 0.001 56.7
Романтический партнер 0.836 1879.706 (36) < 0.001 67.3
Лучший друг 0.789 905.583 (36) < 0.001 54.3

Примечание. MSA — ​мера адекватности выборки критерия для критерия КМО; χ2(df) — ​хи-квадрат статистика Бартлетта с чис-
лом степеней свободы df; p-value — ​уровень значимости статистики Бартлетта.

Таблица 5. Результаты EFA: матрица факторных нагрузок

Пункт Мать Отец Романтический партнер Лучший друг
Избег. Бесп. Избег. Бесп. Избег. Бесп. Избег. Бесп.

1 0.822 0.246 0.855 0.194 0.864 -0.001 0.853 0.035
2 0.859 0.159 0.839 0.033 0.891 0.039 0.883 -0.008
3 0.779 0.171 0.827 0.093 0.842 -0.024 0.852 -0.006
4 0.672 0.285 0.615 0.181 0.693 -0.015 0.697 0.021
5 0.685 0.059 0.567 0.101 0.430 0.247 0.386 0.270
6 0.503 -0.073 0.494 0.087 0.406 0.163 0.385 0.283
7 0.152 0.792 0.272 0.890 0.197 0.888 0.133 0.890
8 0.090 0.826 0.120 0.886 -0.065 0.861 0.071 0.857
9 0.108 0.882 0.072 0.787 0.057 0.845 -0.068 0.838

Примечание. Жирным шрифтом выделены факторные нагрузки пунктов опросника, согласно их отнесенности к одной из шкал 
в соответствии с ключом оригинальной версии.

Таблица 6. Результаты СFA: оценка качества модели опросника
Сферы отношений χ2(df) p-value RMSEA RMSEA 90% CI SRMR TLI CFI

Мать 15.939 0.253 0.038 [0.035; 0.051] 0.037 0.935 0.966
Отец 104.754 < 0.001 0.043 [0.026; 0.060] 0.042 0.907 0.951
Романтический партнер 95.240 < 0.001 0.035 [0.019; 0.051] 0.037 0.929 0.963
Лучший друг 32.902 0.025 0.031 [0.018; 0.044] 0.042 0.946 0.972

Примечание. χ2 — статистика Пирсона; df — ​число степеней свободы; p-value — ​уровень значимости статистики Пирсона; 
RMSEA — ​квадратный корень из среднеквадратической ошибки аппроксимации; RMSEA-value — ​значение индекса RMSEA, 
90% CI (LO) и 90% CI (HI) — ​нижняя и верхняя границы 90% доверительного интервала для RMSEA, соответственно; SRMR — ​
стандартизированный среднеквадратический остаток; TLI — ​индекс Тьюкера—Льюиса; CFI — ​сравнительный индекс соответ-
ствия.
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Таблица 7. Матрица парных корреляций субшкал опросника ECR-RS-Ru со шкалами опросников привязанности 
к родителям и другу (IPPA-Ru) и ОПБЛ

ECR-RS-Ru IPPA-Ru rho p
Привязанность к матери (Часть 1)

Избегание Доверие -0.674*** < 0.001
Общение -0.731*** < 0.001

Отчуждение 0.518*** < 0.001
Беспокойство Доверие -0.433*** < 0.001

Общение -0.386*** < 0.001
Отчуждение 0.340** 0.002

Привязанность к отцу (Часть 2)
Избегание Доверие -0.695*** < 0.001

Общение -0.767*** < 0.001
Отчуждение 0.131 0.257

Беспокойство Доверие -0.054 0.644
Общение -0.011 0.928

Отчуждение 0.325** 0.004
Привязанность к лучшему другу (Часть 4)

Избегание Доверие -0.420*** < 0.001
Общение -0.461*** < 0.001

Отчуждение 0.070 0.547
Беспокойство Доверие -0.303** 0.007

Общение -0.179 0.119
Отчуждение 0.176 0.126

ECR-RS-Ru ОПБЛ rho p
Привязанность к романтическому партнеру (супругу/супруге) (Часть 3)

Избегание Избегание 0.499*** < 0.001
Беспокойство Беспокойство 0.786*** < 0.001
Избегание Беспокойство -0.042 0.492
Беспокойство Избегание 0.073 0.235

Примечание. rho — ​коэффициент корреляции Ч. Спирмена; p — ​уровень значимости; ** p ≤ 0.01; *** p ≤ 0.001.

Таблица 8. Оценка надежности шкал ECR-RS-Ru

Субшкалы ω Макдональда
α Кронбаха Rxx ′

ω-value 95% CI (LO) 95% CI (HI)
Привязанность к маме (часть 1)

Избегание 0.824 0.803 0.846 0.828 0.758***
Беспокойство 0.794 0.766 0.822 0.791 0.636***

Привязанность к папе (часть 2)
Избегание 0.816 0.792 0.840 0.806 0.792***
Беспокойство 0.834 0.809 0.858 0.834 0.731***

Привязанность к романтическому партнеру (часть 3)
Избегание 0.744 0.710 0.779 0.754 0.750***
Беспокойство 0.846 0.823 0.870 0.844 0.644***

Привязанность к близкому другу (часть 4)
Избегание 0.764 0.736 0.792 0.765 0.700***
Беспокойство 0.848 0.827 0.868 0.864 0.620***

Интегральный показатель
Избегание 0.761 0.733 0.790 0.812 0.768***
Беспокойство 0.839 0.819 0.859 0.842 0.712***

Примечание. *** p ≤ 0.001; ω-value — ​значение омеги Макдональда; 95% CI (LO) и 95% CI (HI) — ​нижняя и верхняя границы для 
95%-й доверительного интервала для омеги Макдональда; α Кронбаха — ​альфа Кронбаха; Rxx ′ — ​коэффициент ретестовой на-
дежности.
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б

Опросник “Опыт близких отношений — ​структуры отношений” (ECR-RS-rus)
Назначение. Опросник направлен на изучение структуры взаимоотношений субъекта с близкими людь-

ми (матерью; отцом; романтическим партнером / мужем, женой; лучшим другом). Методика состоит 
из четырех частей, каждая из которых обрабатывается отдельно.

Если у Вас нет матери, отца (или лиц их заменяющих), романтического партнера (супруги/супруга) 
или друга, то перечеркните соответствующую часть бланка опросника и переходите к следующей.

Часть А. Отношение к матери.
Инструкция к части A. Пожалуйста, ответьте, на вопросы о Вашей матери или лице, ее заменяющем.
Для ответов на вопросы пользуйтесь 7‑балльной шкалой:
1 — ​Абсолютно не согласен.
2 — ​Не согласен.
3 — ​Скорее не согласен, чем согласен.
4 — ​Нейтральный ответ.

5 — ​Скорее согласен, чем не согласен.
6 — ​Согласен.
7 — ​Полностью согласен.

Перечень вопросов 1 2 3 4 5 6 7
1. Обращение к маме в трудные минуты помогает мне
2. Я обычно обсуждаю свои проблемы и тревоги с мамой
3. Я обычно обсуждаю текущие дела и события с мамой
4. Мне легко положиться на свою маму
5. Мне нелегко доверять свои тайны маме
6. Я предпочитаю не показывать маме как сильно я расстроен(а)
7. Я часто беспокоюсь о том, что мама на самом деле не волнуется обо мне
8. Я опасаюсь, что мама может бросить меня
9. Я беспокоюсь, что мама не будет заботиться обо мне так, как я о ней

Часть В. Отношение к отцу.
Инструкция к части В. Пожалуйста, ответьте, на вопросы о Вашем отце или человеке, его заменяю-

щем.
Для ответов на вопросы пользуйтесь 7‑балльной шкалой:
1 — ​Абсолютно не согласен.
2 — ​Не согласен.
3 — ​Скорее не согласен, чем согласен.
4 — ​Нейтральный ответ.

5 — ​Скорее согласен, чем не согласен.
6 — ​Согласен.
7 — ​Полностью согласен.

Перечень вопросов 1 2 3 4 5 6 7
1. Обращение к папе в трудные минуты помогает мне
2. Я обычно обсуждаю свои проблемы и тревоги с папой
3. Я обычно обсуждаю текущие дела и события с папой
4. Мне легко положиться на своего папу
5. Мне нелегко доверять свои тайны папе
6. Я предпочитаю не показывать папе как сильно я расстроен(а)
7. Я часто беспокоюсь о том, что папа на самом деле не волнуется обо мне
8. Я опасаюсь, что папа может бросить меня
9. Я беспокоюсь, что папа не будет заботиться обо мне так, как я о нем
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Часть С. Отношение к романтическому партнеру (мужу/жене).
Инструкция к части С. Пожалуйста, ответьте на вопросы о Вашем муже/жене или человеке, с которым 

Вы встречаетесь. Если Вы сейчас ни с кем не встречаетесь и не состоите в браке, то ответьте на вопро-
сы относительно Вашего бывшего романтического партнера.

Для ответов на вопросы пользуйтесь 7‑балльной шкалой:
1 — ​Абсолютно не согласен.
2 — ​Не согласен.
3 — ​Скорее не согласен, чем согласен.
4 — ​Нейтральный ответ.

5 — ​Скорее согласен, чем не согласен.
6 — ​Согласен.
7 — ​Полностью согласен.

Перечень вопросов 1 2 3 4 5 6 7
1. Обращение к этому человеку в трудные минуты помогает мне
2. Обычно я обсуждаю свои проблемы и тревоги с этим человеком
3. Я обсуждаю свои дела с этим человеком
4. Мне легко положиться на этого человека
5. Мне нелегко доверять свои тайны этому человеку
6. Я предпочитаю не показывать этому человеку как сильно я расстроен(а)
7. Я часто беспокоюсь о том, что он/она на самом деле не волнуется обо мне
8. Я боюсь быть покинутым(ой) этим человеком
9. Я боюсь, что этот человек не будет заботиться обо мне так как я о нем

Часть D. Отношение к лучшему другу.
Инструкция к части D. Пожалуйста, ответьте на вопросы о Вашем лучшем друге\подруге.
Для ответов на вопросы пользуйтесь 7‑балльной шкалой:
1 — ​Абсолютно не согласен.
2 — ​Не согласен.
3 — ​Скорее не согласен, чем согласен.
4 — ​Нейтральный ответ.

5 — ​Скорее согласен, чем не согласен.
6 — ​Согласен.
7 — ​Полностью согласен.

Перечень вопросов 1 2 3 4 5 6 7
1. Обращение за помощью к лучшему другу в трудные периоды очень  
помогает мне
2. Обычно я обсуждаю свои проблемы и тревоги с лучшим другом
3. Я обсуждаю свои дела с лучшим другом
4. Мне легко положиться на лучшего друга
5. Мне нелегко доверять свои тайны моему лучшему другу
6. Я предпочитаю не показывать лучшему другу как сильно я расстроен(а)
7. Я часто беспокоюсь о том, что мой лучший друг на самом деле не волну-
ется обо мне
8. Я боюсь, что мой лучший друг покинет меня
9. Я боюсь, что лучший друг не будет заботиться обо мне так как я о нем

Обработка результатов
Для каждой из частей опросника рассчитываются показатели по двум шкалам методики: показатели 

избегания и беспокойства (с учетом наличия прямых и обратных пунктов2.
1) Избегание — ​1R, 2R, 3R, 4R, 5, 6.

2 Обратные или реверсивные пункты отмечены в ключе буквой R.
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2) Беспокойство — ​7, 8, 9.
1) Избегание: сумма = ______, среднее значение (разделить сумму на 6) = ______
2) Беспокойство: сумма = ______, среднее значение (разделить сумму на 3) = ______

Расчет интегральных показателей
Избегание = среднее значение по шкалам “Избегание” для всех частей опросника.
Беспокойство = среднее значение по шкалам “Беспокойство” для всех частей опросника.



Целью настоящей статьи является краткое изложе-
ние основных идей и результатов анализа современ-
ных научных подходов в отечественной психологии. 
Коллективная монография “Современные подходы 

в отечественной психологии”, вышедшая в 2023 г., 
стала попыткой очертить ландшафт современной на-
уки. Научные подходы, представленные авторами 
разных научных школ, это традиционные, ставшие 
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Аннотация. Кратко представлены результаты анализа современных подходов, предпринятого в рамках 
коллективной монографии “Научные подходы в современной отечественной психологии” (М., 2023). 
27 глав (различных подходов) разделены на общепсихологические (развивающиеся внутри психологи-
ческой науки), общенаучные подходы в психологии (междисциплинарный, ресурсный, экологический, 
сетевой и др.), конкретно-психологические в отраслях психологии (психологии личности, социальной 
психологии, психологии речи, профессиональной деятельности и др.) и научные подходы в прикладной 
психологии. Рассмотрены четыре варианта сравнений: возможности интеграции (В.А. Мазилов, В.А. Ян-
чук) или сравнения научных подходов (Е.А. Сергиенко, А.В. Юревич). На основе анализа предложены 
ориентиры представления пространства психологической науки как дифференцированного разными 
подходами, так и взаимосвязанного через открытость границ и гибкость понятийных структур. Выделе-
ны ведущие понятия, конкретизирующие понятия, методологические принципы и ведущие методы всех 
четырех групп подходов, демонстрирующих взаимосвязи и взаимодополнения в понимании природы, 
мультидетерминации психического, возможности на их основаниях решать новые и сложные задачи. 
Показано, что многие подходы вбирают в себя понятия и принципы разных подходов в психологии, а об-
щенаучные подходы породили не только новые понятия в психологии (междисциплинарность, психо-
логические ресурсы), но и новые методологические принципы. Продемонстрировано существенное рас-
ширение методологических принципов психологической науки, которые эксплицированы не только 
в общепсихологических и общенаучных, но и в конкретно-психологических подходах. Указывается на то, 
что в психологической науке получили свое обоснование принципы междисциплинарности, неопреде-
ленности, антиципации, субъектности, эволюционности, мультидетерминации и саморазвития, наряду 
с подтверждением принципов системности, единства сознания и деятельности, единства бытия и созна-
ния. Подчеркивается, что даже традиционные для психологии принципы в современных условиях на-
полняются новым содержанием, исключая детерминизм, сковывающий человека универсальными за-
конами, и индетерминизм, при котором человек теряется в бесконечных степенях свободы. Авторский 
подход к анализу научных подходов в психологии — ​это попытка их сопоставления и выделения тенден-
ций развития методологии, предполагающая дискуссии и обсуждения, новые решения, новые возмож-
ности анализа, что необходимо для развития психологической науки и реализации идеи оппонентного 
круга.
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классическими подходами (деятельностный, субъ-
ектно-деятельностный, культурно-исторический) 
и новые подходы, которые отражают разработку 
общенаучных теорий и принципов (междисципли-
нарный, культурно-аналитический, субъектно-ана-
литический, системно-субъектный, историко-эво-
люционный, сетевой и  др.). Книга включает 
27 глав, описывающих научные подходы современ-
ной отечественной психологии. При реализации 
данного замысла ставилась задача привлечения 
разных авторов к данному коллективному труду, 
представляющих современную отечественную на-
уку. Безусловно, содержание коллективного труда 
хотя и отражает состояние отечественных научных 
школ и  разных психологических направлений, 
но при этом не является полным.

В первый, общепсихологический раздел коллек-
тивной монографии вошли главы, посвященные 
классическим подходам и их развитию в отече-
ственной психологии: историко-эволюционная оп-
тика познания, теория деятельности А.Н. Леонть-
ева, субъектно-деятельностный подход, культурно-
историческая психология, культурно-аналитиче-
ский подход, историко-генетический подход 
и другие. Подходы первого раздела разрабатыва-
лись внутри психологической науки, хотя, без-
условно, испытывали влияние других социогума-
нитарных наук. Второй раздел составили главы, 
раскрывающие разработку общенаучных подходов 
в психологии (междисциплинарный, системный, 
ресурсный, сетевой, экологический и др.). В тре-
тий раздел монографии включены главы, представ-
ляющие научные подходы в конкретной области 
психологии (психологии личности, социальной 
психологии, психологии речи, профессиональной 
деятельности и др.). Наконец четвертый раздел — ​
это главы, демонстрирующие реализацию научных 
подходов в прикладной науке. Подобное деление 
не указывает на их ранг или статус, оно отражает 
попытку группирования и классификации широ-
кого пространства психологии, отражающего раз-
ные “оптики”, точки зрения на возможности науч-
ного обобщения психологического знания и его 
значения для развития не только нашей науки, 
но и всего социогуманитарного комплекса наук.

С 2018 по 2021 г. в Институте психологии РАН 
был реализован научный проект, направленный 
на анализ современных понятий в психологии, ко-
торые разрабатываются сотрудниками Института. 
На примере 70 понятий, представленных в трех 
томах, были выделены основные черты современ-
ных понятий и показана их системно-сетевая ор-
ганизация. На основе данных книг были опубли-
кованы три статьи в “Психологическом журнале”, 

по которым развернулась дискуссия [4]. Обобще-
ние мнений дискутантов и ответы были опублико-
ваны в журнале [3]. Один из выводов дискуссии со-
стоял в том, что необходимо продолжать и реали-
зовывать идею оппонентного круга, в котором раз-
личные школы и научные подходы, а также разные 
точки зрения будут представлены в пространстве 
общего обсуждения. Отчасти такая работа прове-
дена в рамках коллективной монографии “Науч-
ные подходы в современной отечественной психо-
логии” [8].

Хотелось бы подчеркнуть, что логика перехода 
от анализа научных понятий к подходам вполне 
правомерна, поскольку в подходах выделяются по-
нятия, методы анализа, и методологические прин-
ципы. Но анализ теорий психологической науки 
был бы логичным предшествующим шагом к рас-
смотрению подходов, однако это составляет бли-
жайшие планы ИП РАН.

Следует отметить, что Институт психологии РАН 
регулярно обращается к разработке методологиче-
ских и теоретических вопросов психологии. При 
этом авторами сборников и коллективных трудов 
являются ученые самых разных психологических 
направлений и школ, регионов и институтов.

Сложной задачей анализа современных подхо-
дов в психологии была разработка принципов их 
сравнения.

ПРИНЦИПЫ СРАВНЕНИЯ 
ВЗАИМОСВЯЗЕЙ  

И  ВЗАИМООТНОШЕНИЙ НАУЧНЫХ 
ПОДХОДОВ В  ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

Противостояние научных школ в отечественной 
психологии, постепенно сменяется открытостью их 
границ, динамикой классических постулатов и тео-
рий, явных и неявных взаимовлияний, которые 
продиктованы, с одной стороны, необходимостью 
консолидации научного сообщества для утвержде-
ния ценностей собственного научного знания, 
с другой, сменой научных парадигм и неизбежно-
стью изменений, которые охватывают все области 
социальной организации, науку, культуру, соци-
альные институции и  т.п. Как верно заметила 
М.С. Гусельцева, хотим мы этого или нет, мы жи-
вем в эпоху постмодерна, что в науке связано с из-
менениями принципов научного познания [2].

Несмотря на тенденции к интегративным уста-
новкам современной психологии, С.Д. Смирнов 
выделяет четыре возможных позиции: методологи-
ческий нигилизм, методологический ригоризм или 
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монизм, методологический либерализм и методо-
логический плюрализм [11]. Автор данной класси-
фикации отстаивает методологический плюрализм, 
как проявление полипарадигмальности, что озна-
чает признание своеобразия “оптик” изучения пси-
хического. При этом попытки наведения “мостов” 
между теориями, школами и подходами он счита-
ет излишними, при необходимости признания ими 
друг друга. Позиция методологического либерализ-
ма, сформулированная А.В. Юревичем [13], оцени-
вается В.А. Мазиловым наиболее конструктивной, 
так как “интеграция психологического знания 
представляет собой одну из важнейших стратеги-
ческих задач, стоящих перед психологической на-
укой в начале XXI столетия” [7, с. 432].

Т.В.  Зеленкова видит взаимодополняющий 
смысл в разных отношениях к процессу интегра-
ции науки: плюрализм необходим для накопления 
знаний и расширения научного поля; либерализм 
предполагает обнаружение связей между подхода-
ми как узлами сетевой организации науки; ниги-
лизм направлен на выявление и удаление слабых 
связей, а монизм — ​на усиление и укрепление по-
зиций [5]. Данное мнение близко авторам статьи 
и поддерживает представление о разнообразии под-
ходов как необходимой движущей силе развития 
науки.

Были рассмотрены четыре варианта сопоставле-
ния. Это возможности интеграции (В.А. Мазилов, 
В.А.  Янчук) или сравнения научных подходов 
(Е.А.  Сергиенко, А.В.  Юревич). В.А.  Мазилов 
предлагает пути интеграции психологии на основе 
коммуникативной методологии, цель которой со-
стоит “в разработке теоретической модели, обеспе-
чивающей соотнесение психологических концеп-
ций и осуществление на этой основе интеграции 
психологического знания” [7, с. 453]. Основными 
магистральными линиями сравнения выступают 
сопоставление предмета, метода и предтеории (ба-
зовых категорий) различных теорий и подходов. 
В.А. Янчук указывает на пути интеграции психоло-
гического знания в координатах диалогической ин-
тердетерминации, на принципах многомерности, 
мультипарадигмальности и мультидисциплинарно-
сти, “предполагающей привлечение ресурсов зна-
ний, накопленных в сопряженных системах пара-
дигмальных координат психологического знания 
и смежных областей знания” [15, с. 30]. Эта интег-
рация осуществима через призму четырехмерных 
континуумов, каждый из компонентов которых на-
ходится в состоянии опосредованной культурой 
интердетерминации: биологическое ↔ психиче-
ское ↔ социальное ↔ культурно обусловленное; 
осознаваемое ↔ бессознательное ↔ экзистенци-

альное ↔ культурно-обусловленное; личность ↔ 
окружение ↔ активность ↔ культурная обуслов-
ленность.

При сравнении различных подходов в психоло-
гии Е.А. Сергиенко пыталась показать взаимовлия-
ние и расширение подходов в психологической на-
уке [9; 10], обозначив данную тенденцию, как 
“межпарадигмальные мосты”. Было аргументиро-
вано содержательное сближение отечественных 
психологических школ Л.С. Выготского, А.Н. Ле-
онтьева, С.Л. Рубинштейна, представленных в со-
временных парадигмах историко-генетического, 
историко-эволюционного, культурно-аналитиче-
ского, системно-субъектного и субъектно-анали-
тического подходов. Само расширение в обозначе-
нии парадигм вызывает необходимость гибкости 
и открытости границ традиционных подходов. Она 
подчеркивает: «Современное представление 
о  мультидетерминации психического развития 
означает множество пересечений биологических, 
генетических, социальных, исторических и куль-
турных направляющих, где в центре — ​человек, как 
саморазвивающаяся система, что позволяет также 
подготовить “переправу” между разными парадиг-
мами, диктует мультипарадигмальность и междис-
циплинарность современного этапа развития наук» 
[9, с. 10].

Еще одной возможностью сравнения научных 
подходов становится сопоставление структур их 
научных теорий. А.В. Юревич, анализируя струк-
туру психологических теорий выделил следующие 
компоненты: «К центральным компонентам пси-
хологических теорий можно отнести: а)  общий 
образ психологической реальности, б) централь-
ную категорию, в)  соответствующий феномен, 
г) набор основных понятий, д) систему отношений 
между ними, которую, по терминологии В.С. Сте-
пина, можно назвать “сеткой отношений” [Сте-
пин, 2000], е) базовые утверждения» [14, с. 142].

Приведенные представления разных авторов 
о возможности интеграции (В.А. Мазилов, В.А. Ян-
чук) или возможности сравнения научных подхо-
дов (Е.А. Сергиенко, А.В. Юревич) позволяют нам 
выбрать некоторые ориентиры в попытке предста-
вить пространство психологической науки как 
дифференцированное разными теориями, так 
и взаимосвязанное через открытость границ и гиб-
кость понятийных структур. Еще одна перспекти-
ва — ​это сравнительные характеристики современ-
ных, центральных (ведущих) понятий в психологи-
ческих подходах, понятий, конкретизирующих веду-
щее понятие, а также выделяемые методологические 
принципы. Кроме того, в схему сравнения были до-
бавлены ведущие методы, характерные для разных 
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подходов. При этом мы ориентируемся на класси-
фикацию методов, предложенную Б.Г. Ананьевым, 
которая является наиболее разработанной 
и не утратившей актуальность и в настоящее время 
[1]. Кратко напомним ее суть. Ананьев предложил 
многоуровневую и многоаспектную классифика-
цию. Первый уровень составляют организацион-
ные методы (лонгитюдный, комплексный, сравни-
тельный), которые непосредственно связаны 
со  стратегией психологического исследования. 
Второй уровень — ​эмпирические методы: обсерва-
тивный, эксперимент, психодиагностика, пракси-
ометрический (анализ продуктов деятельности), 
моделирование, биографический. Третий уро-
вень — ​способы обработки данных (математико-
статистический и качественный анализ). Четвертый 
уровень — ​интрепретационные методы (генетиче-
ский — ​теоретические исследования онтогененети-
ческих и патогенетических связей, структурный — ​
направленный на теоретический анализ части — ​
целого, функции и личности, установление типо-
логических классификаций, психографику, 
психологический профиль).

Сопоставив разные точки зрения, мы останови-
лись на сравнении ведущего понятия подхода, кон-
кретизирующих понятий, методологических принци-
пов и доминирующих методов при всей условности 
их выделения.

С этих позиций попытаемся проанализировать 
научные подходы современной психологии.

ОБЩЕПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
СОВРЕМЕННОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

Общепсихологические подходы объединяет то, 
что они были созданы и развиваются внутри пси-
хологической науки, но,  безусловно, вбирают 
в себя идеи других наук (философии, биологии, 
культурологии, социологии и др., т.е. многих наук, 
прежде всего, социогуманитарного комплекса). 
Это следующие девять подходов: историко-эволю-
ционная оптика познания (А.Г. Асмолов, Е.Д. Шех-
тер, А.М.  Черноризов), теория деятельности 
А.Н. Леонтьева (Т.В. Корнилова), субъектно-дея-
тельностный подход (И.Н. Семенов,), культурно-
историческая психология (В.В. Рубцов, В.К. Зарец-
кий, А.Д. Майданский), культурно-аналитический 
подход (М.С. Гусельцева), историко-генетический 
подход (Т.Д. Марцинковская), системно-субъект-
ный (Е.А. Сергиенко), субъектно-аналитический 
(В.В. Знаков), коммуникативно-интегративный 
подход (В.А. Мазилов).

В табл. 1 представлены сравнительные характе-
ристики общепсихологических подходов.

Таблица 1. Сопоставление ведущих и конкретизирующих понятий, методологических принципов и доминирующих 
(ведущих) методов в общепсихологических подходах современной психологии

Общепсихологиче-
ские подходы Ведущее понятие Конкретизирующие понятия Методологические 

принципы Ведущие методы

Историко-эволюци-
онный подход

Происхождение 
психики

Адаптация и преадаптация; 
нарастание вариативности, 
специализации; усложнение 
систем, организация сооб-
ществ; иерархия и сетевая 
организация сложных систем

Системный; эволю-
ционный; активно-
сти (деятельности); 
междисциплинар-
ный

Интепретационные 
(генетический)

Теория деятельности 
А.Н. Леонтьева

Деятельность Структура деятельности 
(действия, операции); мотив; 
цель; сознание; интериори-
зация; экстериоризация; 
образ мира; личность; проис-
хождение психики

Единство сознания 
и деятельности

Эмпирические
(эксперимент, пра-
ксиометрический, 
моделирование)

Культурно-истори-
ческая психология

Культурно-знако-
вая опосредован-
ность психики че-
ловека

Интериоризация; сознание; 
зона ближайшего развития; 
эгоцентрическая речь; мыш-
ление и речь

Социокультурная 
детерминация пси-
хики

Эмпирические 
(эксперимент, фор-
мирующий экспе-
римент),
интерпретацион-
ные (генетический)

Культурно-аналити-
ческий подход

Культурная реаль-
ность

Ментальность; личность; ин-
дивидуальность; неадаптив-
ное поведение; маргиналь-
ность; гениальность; социа-
лизация и индивидуализа-
ция; интеллигенция

Междисциплинар-
ность; полипара-
дигмальность; 
культурная контек-
стуальность

Интерпретацион-
ные (генетический, 
структурный)
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Анализ табл. 1 демонстрирует, что по крайней 
мере в половине общепсихологических подходов 
декларируется междисциплинарный подход. 
Во многих подходах в качестве ведущего или кон-
кретизирующего понятия выделяется категория 
деятельности. Важнейшей координатой и даже ве-
дущим понятием в ряде подходов — ​историко-эво-
люционном, культурно-историческом, культурно-
аналитическом, историко-генетическом — ​также 
становится категория культуры. Признавая важ-
нейшую роль активности (деятельности) в психи-
ческом развитии, акценты анализа и понимание 
деятельности в подходах отличаются. Так, если 
в деятельностном подходе, поясняющим ведущее 
понятие становится структура деятельности и ее 
социальная детерминация, то в субъектно-деятель-
ностном подходе данная ведущая категория высту-
пает как опосредованная субъектом (личностью), 
т.е. внутренними ее организующими условиями. 
Понятие субъекта как активного деятеля разраба-
тывается только в  субъектно-деятельностном, 

системно-субъектном и субъектно-аналитическом 
подходах, хотя данная категория уже включена 
в рамки культурно-аналитического подхода и вы-
ступает как направление в расширении историко-
эволюционного подхода. Говоря о детерминации 
психического развития и функционирования, сле-
дует указать, что только историко-эволюционный 
и системно-субъектные подходы утверждают его 
мультидетерминацию. Однако подходы, выдвига-
ющие на ведущую позицию понятие субъекта, при-
знавая культуру как важнейший источник разви-
тия психики, используют данную категорию 
в  большей степени как латентную, скрытую, 
не проявленную в теоретико-эмпирических рабо-
тах. Хотелось бы подчеркнуть, что, на наш взгляд, 
общепсихологические подходы становятся скорее 
взаимодополняющими, чем противоборствующи-
ми, выделяя разные аспекты изучения в психоло-
гии, образуя взаимосвязанные, своеобразные ис-
следовательские поля.

Общепсихологиче-
ские подходы Ведущее понятие Конкретизирующие понятия Методологические 

принципы Ведущие методы

Субъектно-деятель-
ностный подход

Деятельность субъ-
екта

Субъект и личность, позна-
ние и созерцание; бытие 
и сознание; практическая 
деятельность

Единство бытия 
и сознания; детер-
минизм (внешнее 
через внутреннее); 
субъектности; са-
моразвития (в твор-
ческой деятельно-
сти рождается тво-
рец)

Интерпретацион-
ные

Историко-генетиче-
ский подход

Генезис психоло-
гических теорий

Социализация; индивидуа-
лизация; транзитивная лич-
ность; человек как текст 
(нарратив) в координатах со-
циальной ситуации и культу-
ры

Межпарадигмаль-
ность, междисцип-
линарность, соци-
альный, культур-
ный дискурс

Эмпирические;
интерпретацион-
ные (генетические)

Субъектно-аналити-
ческий подход

Понимание субъ-
ектом разных ре-
альностей мира

Типы понимания (понима-
ние-знание, понимание-ин-
терпретация, понимание-по-
стижение); способы понима-
ния (парадигматический, на-
рративный, тезаурусный)

Субъектность Интерпретацион-
ные

Системно-субъект-
ный подход

Субъект Соотношение субъекта 
и личности; структура 
и функции субъекта и лично-
сти; непрерывность уровне-
вого развития субъекта; про-
цессуальная психологическая 
зрелость; субъект развития; 
деятельности; жизни

Субъектность; сис-
темность; антици-
пация; активность; 
саморазвитие; 
мультидетермина-
ция; междисципли-
нарность

Интерпретацион-
ные (генетиче-
ский);
эмпирические (экс-
перимент, психо-
диагностика)

Коммуникативно-
интегративный под-
ход

Интегративность 
методологии пси-
хологии

Коммуникативность; пред-
мет и метод в психологии; 
предтеории; базовые катего-
рии

Единство предмета 
и метода в психоло-
гии

Интерпретацион-
ные

Окончание табл. 1
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РАЗРАБОТКА ОБЩЕНАУЧНЫХ  
ПОДХОДОВ В  ПСИХОЛОГИИ

Представленные восемь общенаучных подходов 
раскрывают суть их применения в психологии: 
междисциплинарный подход (А.Л.  Журавлев, 
А.А. Костригин), метасистемный подход (А.В. Кар-
пов), энергоинформационный и  комплексный 

подходы (Л.А. Головей), сетевой подход (Т.В. Зе-
ленкова), ресурсный подход (С.А. Хазова), экопси-
хологический подход к  развитию психики 
(В.И. Панов), филогенетическая эволюция психи-
ки (А.А.  Карпов) и  наукометрический подход 
(А.Л. Журавлев, А.А. Костригин). В табл. 2 пред-
ставлен анализ данных подходов.

Таблица 2. Сопоставление ведущих и конкретизирующих понятий, методологических принципов и доминирующих 
(ведущих) методов в общенаучных подходах в психологии
Общенаучные

подходы
Ведущее  
понятие Конкретизирующие понятия Методологические 

принципы Ведущие методы

Междисцип-
линарный под-
ход в психоло-
гии

Междисцип-
линарность

Атрибутивность междисциплинарно-
сти; типы междисциплинарности; 
мультидисциплинарность; собственно 
междисциплинарность; трансдисци-
плинарность; уровни междисицпли-
нарности; внутрипсихологический 
(внутриотраслевой и межотраслевой) 
внешнепсихологический уровень; меж-
дисциплинарная релевантность

Междисциплинар-
ность; систем-
ность

Организационные

Метасистем-
ный подход

Сознание Метасистемный уровень; удвоенная ре-
альность; изоморфизм; иерархическая 
структурно-функциональная организа-
ция психики; рефлексия

Системность Интерпретационные 
(структурный)

Энергоинфор-
мационный 
и комплекс-
ный подходы

Целостность 
индивидуаль-
ности

Индивид; субъект деятельности; инди-
видуальность; временная и структурная 
целостность; энергоинформационные 
составляющие активности и деятельно-
сти

Междисциплинар-
ность; целостность 
развития

Организационные, 
эмпирические, спосо-
бы обработки дан-
ных; интерпретаци-
онные (генетический)

Сетевой под-
ход

Сетевая орга-
низация пси-
хологии

Сетевые механизмы; будстрап; синерге-
тика; саморазвитие; культурные (диало-
говый и интенциональный); эволюция 
сетевого подхода от модернизма к пост-
модернизму и метамодернизму; аутопо-
эз (самовосстановление, саморазвитие)

Сетевой; междис-
циплинарный; са-
моразвитие

Интерпретационные 
(генетический)

Ресурсный 
подход

Психологиче-
ские ресурсы

Когнитивные ресурсы; ментальные ре-
сурсы; индивидуальные ресурсы; груп-
повые ресурсы; стресс и копинг, жиз-
неспособность

Системный; субъ-
ектный; междис-
циплинарный

Эмпирические (экспе-
римент, психодиагно-
стический); интерпре-
тационные (генетиче-
ский и структурный)

Системоцент-
рический под-
ход к эволю-
ции

Эволюция 
психики

Структурно-уровневый подход; мета-
системный подход; семь уровней раз-
вития психики; критерии демаркации; 
системногенез

Системный Интерпретиацион-
ный (генетический, 
структурный)

Экопсихологи-
ческий подход 
к развитию 
психики

Субъект “Индивид—среда”; целостный мета-
субъект; универсальная типология раз-
вития субъектности

Единство созна-
ния и деятельно-
сти; системность; 
субъектность; раз-
витие

Организационный 
(сравнительный), эм-
пирический (экспери-
мент); интерпретаци-
онный (генетический)

Наукометриче-
ский подход 
в психологии

Наукометрия 
психологии

Объекты изучения; наукометрический; 
библиометрический; информетрия; 
цифровая гуманитаристика; корпусная 
лингвистика; субъекты науки; научные 
продукты; концепты; количественная 
и качественная оценка

Системный; меж-
дисциплинарный; 
субъектный

Способы обработки 
данных (математико-
статистические, каче-
ственный анализ); 
интерпретационные 
(генетический 
и структурный)
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Таблица 2 демонстрирует, что общенаучные под-
ходы в психологии развивают именно психологи-
ческое содержание понятий ресурсов, сети, энер-
гии, информации, системного развития психики 
и др., порождая новые подходы и теории. Важно 
подчеркнуть, что не только психология берет и реа-
лизует понятийный аппарат и принципы общена-
учных подходов, но происходит и обратный про-
цесс присвоения психологических понятий в дру-
гих науках, что указывает также на междисципли-
нарность как общенаучный принцип. Так, 
экопсихологический подход раскрывает представ-
ление о субъекте как целостной системе “инди-
вид—среда” в понимания возможностей его разви-
тия как субъекта в разных экологических услови-
ях, вводя в экологию психологическое понятие. 
Методологические принципы междисциплинарно-
сти и системности эксплицируются в большинстве 
рассмотренных подходов данной группы. Сетевой 
принцип раскрыт при анализе современной эволю-
ции сетевого подхода в психологии. Сетевой прин-
цип организации современных понятий был ранее 
выделен и в нашей работе, где показана принципи-
альная преемственность и  взаимодополнитель-
ность системного и сетевого принципов организа-
ции понятийного пространства психологии, что, 
по-видимому, характерно и для научных подходов 
в психологии [3].

КОНКРЕТНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПОДХОДЫ

Выделение в данной группе подходов основано 
на их разработке в определенной области психоло-
гии: динамический подход Л.И.  Анцыферовой 
к  психологическому исследованию личности 
(Н.Е. Харламенкова); дискурсивный подход в пси-
хологии речи и психолингвистике (Н.Д. Павлова); 
экзистенциальный подход в психологии личности 
(Н.В. Гришина); процессуальный подход в психо-
логии личности (С.Н. Костромина, Н.В. Гришина); 
метакогнитивный подход к метакогнитивной пси-
хологии (А.В. Карпов) и социокультурный подход 
в социальной психологии (Н.М. Лебедева и др.).

Представленные подходы отражают поиски те-
оретико-эмпирических оснований в разных облас-
тях психологии. Три из них направлены на разра-
ботку психологии личности, остальные посвяще-
ны разным областям психологии: психологии 
речи, когнитивной психологии, социальной пси-
хологии. Несмотря на  то  что они направлены 
на конкретные области психологической науки, 
в них отражены современные проблемы методоло-
гии и  теоретических поисков в  психологии: 

интегративные тенденции, отраженные в более об-
общенных ведущих понятиях (например, динами-
ческая личность, изменяющаяся личность, дис-
курс), наряду с традиционными, но наполняемы-
ми иным содержанием (например, раскрывается 
уровневая организация рефлексии, вводится по-
нятие порога рефлексии, понятие метакогнитив-
ных чувств), соединение ранее разрозненных фак-
торов (культура и социум) в социокультурных про-
цессах, опосредующих адаптивные и поведенче-
ские особенности этносов и жителей разных стран. 
Экзистенциальный выбор выступает для личности 
ключевым и также обобщающим понятием, интег-
рирующим возможности личности, имея дело 
с постоянными изменениями и вызовами, встаю-
щими перед человеком в новых социокультурных 
контекстах. Фактически все подходы выделяют 
принцип системности, подтверждают принципы 
единства сознания и деятельности, бытия и созна-
ния, в пяти же подходах из шести авторы обраща-
ются к понятию субъекта. Наконец в данном раз-
деле усилен акцент на учет социокультурных фак-
торов в психологическом анализе, при прямом фо-
кусе на них или включение их в экзистенциальные 
проблемы.

Разработка подходов в рамках конкретных обла-
стей психологии (личности, психологии речи, ко-
гнитивной, социальной психологии) выходит 
на общетеоретические вопросы: природы субъек-
та, полидетерминации развития психики, непре-
рывности развития и его контекстуальности.

НАУЧНЫЕ ПОДХОДЫ  
В  ПРИКЛАДНОЙ ПСИХОЛОГИИ

В эту группу вошли подходы, раскрывающие 
применение общепсихологических подходов в кон-
кретных практических, прикладных областях пси-
хологии. Это применение биопсихосоциальной мо-
дели и культурно-исторического подхода в клини-
ческой и патопсихологии (А.Б. Холмогорова), сис-
темный подход в  прикладных исследованиях 
(А.А. Грачев), интегративный подход к познанию 
психологии человека (В.Н. Панферов, С.А. Безго-
дова, А.В. Микляева), системогенетический под-
ход (В.Д.  Шадриков). В  табл.  4 представлен их 
сравнительный анализ.

Анализируя табл. 4, можно видеть, что если по-
нятия в подходах прикладной психологии более 
конкретны по сравнению с общепсихологически-
ми и общенаучными, то “прикладные” подходы 
разделяют методологические принципы как с кон-
кретно-психологическими, так и с общепсихоло-
гическими и общенаучными подходами. Отметим, 
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что при их практической укорененности, возник-
новении в ответ на конкретные запросы практики 
(системогенетический и биопсихосоциальный под-
ходы) или нацеленности на решение практических 
задач (системный подход в прикладной психоло-
гии, интегративный подход в познании психоло-
гии человека) они базируются на идеях общепси-
хологических и/или общенаучных подходов. В пер-
вую очередь это системный подход, но  также 
и культурно-историческая теория, комплексный 
подход, теория деятельности. 

Это свидетельствует об эвристичности теорети-
ческого анализа человеческой психики, более того, 
о его необходимости для построения качественно 
работающей прикладной модели, обладающей 
предсказательной силой, направленной на адрес-
ную помощь при решении тех или иных психоло-
гических проблем.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  
НАУЧНЫХ ПОДХОДОВ

Предпринятый анализ представленных совре-
менных подходов в психологии, условно разделен-
ных нами на общепсихологические, общенаучные 
в психологии, конкретно-психологические в опре-
деленных отраслях и научные подходы в приклад-
ной психологии, показал реальную условность та-
кого деления, поскольку, независимо от их отне-
сенности, все они раскрывают общетеоретические 
и методологические принципы науки. Подводя 
очень краткий итог анализа, хотелось бы вернуть-
ся к тем ориентирам, которые обсуждались в самом 
начале работы, что позволит ответить на вопрос: 
как и по каким основаниям сравнивать подходы.

Были рассмотрены четыре варианта сравнений. 
Это возможность интеграции (В.А.  Мазилов, 

Таблица 3. Сопоставление ведущих и конкретизирующих понятий, методологических принципов и доминирующих 
(ведущих) методов в конкретно-психологических подходах
Конкретно-психологи-

ческие подходы
Ведущее  
понятие

Конкретизирующие 
понятия

Методологические
принципы Ведущие методы

Динамический подход 
Л.И. Анцыферовой 
к психологическому 
исследованию лично-
сти

Динамическая 
личность

Целостность; деятель-
ность; рефлексия; 
субъект

Развития; системности 
и целостности; единства 
сознания и деятельно-
сти; личностный прин-
цип; субъектный; актив-
ности

Интерпретационные 
(генетический)

Дискурсивный подход 
в психологии речи 
и психолингвистике

Дискурс Вербальная коммуни-
кация; системная орга-
низация; субъект-субъ-
ектность коммуника-
ции; дискурсивные 
способности; дискур-
сивная компетентность

Системность; междис-
циплинарность; субъ-
ектность

Эмпирические (экс-
перимент)

Экзистенциальный 
подход в психологии 
личности

Жизненный 
выбор

Переживание; экзи-
стенциальные проб-
лемы; экзистенциаль-
ные кризисы; неопре-
деленность

Неопределенность; лич-
ностность; единство бы-
тия и сознания

Интерпретационные 
(генетический)

Процессуальный под-
ход к психологии лич-
ности

Изменчивость 
личности

Устойчивость; нерав-
новесность; целост-
ность; контекстуаль-
ность; сложность; воз-
никающее; возможное

Развитие; целостность 
(системность); самоде-
терминация; саморазви-
тие

Интерпретационные 
(генетический)

Метакогнитивный под-
ход

Рефлексия Уровневая организа-
ция; порог рефлексии; 
самопрезентации; са-
мосензитивность; 
метакогнитивные чув-
ства

Системность; единство 
сознания и деятельности

Интерпретационные 
(генетический, 
структурный)

Социокультурный под-
ход в современной рос-
сийской социальной 
психологии

Социокультур-
ные процессы

Кросс-культурные 
сравнения; ценности; 
установки; идентич-
ность; модели поведе-
ния

Системный; культурная 
детерминация

Эмпирические (экс-
перимент)
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В.А. Янчук) или возможность сравнения научных 
подходов (Е.А. Сергиенко, А.В. Юревич). Анализ 
предложений этих авторов позволил выбрать ори-
ентиры для представления пространства психоло-
гической науки как дифференцированного разны-
ми подходами и одновременно взаимосвязанного 
через открытость границ и гибкость понятийных 
структур. В четырех обобщающих таблицах с выде-
лением ведущего понятия, того или иного подхо-
да, конкретизирующих понятий, выделяемых ме-
тодологических принципов и  ведущих методов 
даны итоги выполненного сравнения. Понятно, 
что такое выделение носит авторский характер, 
но оно обосновано специальным анализом каждо-
го подхода.

Во-первых, хотелось бы подчеркнуть, что боль-
шинство подходов отвечают основным эпистемо-
логическим принципам постнеклассичской науки 
и метамодернизма. Выделенные С.А. Лебедевым 
шесть основных принципов современной эписте-
мологии (конктруктивность, контекстуальность, 
культурологичность реальной научно-познава-
тельной деятельности, коммуникативность науч-
ного познания, условность знания, консенсуаль-
ность научных истин) подчеркивают существен-
ную смену принципов организации науки [6]. Та-
кой методологический переход, по  мнению 
М.С. Гусельцевой [2], с которым солидаризируют-
ся и авторы, означает переход к полипарадигмаль-
ности, усилению “межпарадигмальных мостов” 
и знаменует смену конкуренции разных подходов 

и психологических школ на поиск взаимодополне-
ния, консенсуса эволюционной интегративной 
тенденции. Если обратиться к сравнению подхо-
дов, представленных в табл. 1–4, то можно обнару-
жить их взаимодополнения и взаимопересечения. 
Так, из сравнения общепсихологических подходов 
(см. табл. 1) видно, что историко-эволюционный 
подход вобрал в себя деятельностный (системно-
деятельностный), культурно-исторический и эво-
люционный подходы, выделяя конструктивные по-
нятия для изучения происхождения психики, ее 
эволюции в направлении социальной организации, 
где разнообразие форм поведения, активности 
и отношений становится условием развития. Вве-
дение понятия субъекта расширяет поиски единст-
ва био-психо-социокультурных координат, что до-
полняет понимание развития психического, делая 
акцент не на универсальных, а на индивидуальных 
вариантах психической организации и функциони-
рования. Данное понятие становится ведущим, на-
чиная с субъектно-деятельностного подхода, ос-
новным в системно-субъектном, субъектно-анали-
тическом и культурно-аналитических подходах. 
При этом субъект, как носитель психического, вы-
ступает центром координации взаимодействий 
со средой, соединяя в себе все континуумы, выде-
ленные В.А. Янчуком: биологическое ↔ психиче-
ское ↔ социальное ↔ культурно обусловленное; 
осознаваемое ↔ бессознательное ↔ экзистенци-
альное ↔ культурно-обусловленное; личность ↔ 
окружение ↔ активность ↔ культурно-обуслов-
ленное.

Таблица 4. Сопоставление ведущих и конкретизирующих понятий, методологических принципов и доминирующих 
(ведущих) методов в прикладных подходах в психологии

Прикладные  
подходы Ведущее понятие Конкретизирующие  

понятия
Методологические

принципы Ведущие методы

Биопсихосоци-
альный подход

Социальная при-
рода психики

Социальное познание; ин-
териоризация; целостный 
подход; культурное разви-
тие; взаимодействие раз-
ных уровней психической 
организации.

Социокультурной де-
терминации психи-
ки; интегративности

Интерпретационный (ге-
нетический)

Системный под-
ход в приклад-
ной психологии

Психологическое 
проектирование

Система; взаимодействие 
субъекта и объекта; жиз-
ненные ориентации; тер-
минальный образ

Системности; субъ-
ектности

Интерпретационный 
(структурный)

Интегративный 
подход в позна-
нии психологии 
человека

Психологическое 
познание человека

Социальная перцепция; 
человеческие отношения; 
социальное взаимодей-
ствие; интегральная лич-
ность

Объект-предметного 
единства; целостно-
сти; взаимодействия

Интерпретационный 
(структурный)

Системогенети-
ческий подход

Системогенез дея-
тельности

Деятельность; функцио-
нальная система деятель-
ности; цель деятельности; 
мотивы деятельности; ре-
зультат; способности

Предметности; един-
ства сознания и дея-
тельности

Интерпретационный (ге-
нетический)
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В субъектных подходах в меньшей степени оста-
ется разработанной культурная составляющая, по-
нимаемая шире, чем социальные воздействия 
и влияния. Здесь дополнительными могут высту-
пать культурно-аналитический, историко-генети-
ческий подходы, фокус которых направлен, 
прежде всего, на выделение культурных реально-
стей, социально-культурных ситуаций. Отчасти 
предлагаемые В.А. Мазиловым координаты срав-
нений присутствуют и в наших таблицах, но в мо-
дифицированном виде. При анализе методологи-
ческих принципов становится ясным их дополне-
ние (расширение) новыми принципами: системно-
сти, эволюционности, междисциплинарности, 
субъектности, контекстуальности, антиципации, 
мультидетерминации, наряду с  уже принятыми 
психологией: принципами единства сознания 
и деятельности, единства бытия и сознания, рас-
ширяющий принцип единства сознания и деятель-
ности, развития. Выделенные ведущие методы ука-
зывают на  то, что при обосновании подходов 
в основном используются интерпретационные ме-
тоды (генетический и структурный), наряду с экс-
периментальными (теория деятельности А.Н. Ле-
онтьева, культурно-историческая психология, 
историко-генетический подход, системно-субъект-
ный подход). Хотелось бы подчеркнуть, что куль-
турно-историческая психология также развивается 
в теоретическом плане (вводятся новые понятия), 
новые практики, но, как отмечают авторы, она раз-
вивается “в дерево”, тогда как остальные подходы, 
впитывают в себя влияния других отечественных 
школ и развиваются скорее “в куст”, создавая раз-
ные ответвления и разрастание психологической 
науки.

При сравнении общенаучных подходов, полу-
чивших свое развитие в психологии, показано, что, 
несмотря на их возникновение в других науках, эти 
подходы существенно расширили научное поле 
психологии как в понятийном, так и в методологи-
ческом и методическом планах. Появились веду-
щие понятия междисциплинарности (как характер-
ного для психологии), психологических ресурсов 
и др. Расширяют данные подходы и методологиче-
ские принципы: междисциплинарный, сетевой, 
системный, саморазвития. Появляются и новые ве-
дущие методы — ​организационные, в том числе 
планирование исследований, математико-стати-
стический анализ (дающий возможность количе-
ственного анализа и картирования состояния пси-
хологической науки, в сочетании с качественными 
методами). Предлагается также авторское решение 
проблемы сознания в рамках метасистемного под-
хода (А.В. Карпов).

Особенностью выделенных понятий становится 
характерная антиномичность. Например, изменчи-
вость — ​устойчивость личности, “индивид — ​сре-
да” — ​целостный метасубъект, неопределенность — ​
выбор, рефлексия — ​неосознаваемая регуляция 
и др.

Отдельную группу составили конкретно-психо-
логические подходы, выделенные по принципу их 
создания в областях психологической науки (пси-
хологии речи, личности, когнитивной, социальной 
психологии). Их сравнение позволяет отметить, 
что эти подходы также раздвигают границы поня-
тийного поля психологии. Появляются понятия 
динамической личности, изменяющейся личности, 
жизненного выбора, дискурса, наряду с уже суще-
ствовавшими понятиями субъекта, дополненного 
понятиями “метасубъект”, “индивид—среда”, 
“уровни рефлексии”, “порог рефлексии”, “социо-
культурные процессы”. Хотелось бы отметить, что 
в понятиях дискурса, социокультурных процессов 
внимание к социокультурным составляющим ста-
новится фактически ведущим. Обращение к поня-
тию субъекта характерно для динамического подхо-
да Л.И. Анцыферовой, дискурсивного и экопсихо-
логического подходов. Помимо общих методологи-
ческих принципов, выделяются также принципы 
неопределенности, самодетерминации и культур-
ной детерминации. Среди ведущих представлены 
как интерпретационные, так и эмпирические ме-
тоды. Следовательно, конкретно-психологические 
подходы вносят существенный вклад не только 
в область своего приложения, но и в общенаучную 
методологию (см. табл. 3).

Наконец табл. 4 дает возможность сравнить под-
ходы, получившие прикладное значение в психоло-
гии. Сама попытка сравнения таких подходов по-
зволяет уточнить возможность снижения “диаго-
нального” разрыва между теорией и практикой. 
Разнородность представленных попыток не позво-
ляет сделать выводы о прогрессе в данном направ-
лении, помимо понятия психологического проек-
тирования, которое фактически моделирует прило-
жение системного и системно-субъектного подхо-
да к прикладной психологии. Биопсихосоциальный 
подход фактически постулирует только культурно-
социальные средства в решении проблемы мульти-
детерминации, сводя континуум “биологическое ↔ 
психическое ↔ социальное ↔ культурное” как ин-
тердетерминацию (по В.А. Янчуку), к социокуль-
турной составляющей. Несмотря на то что многие 
механизмы психической компенсации и коррек-
ции остаются неясными, а приведение психическо-
го к мозговым механизмам некорректным, исклю-
чение биологических (природных) факторов 
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из поля воздействующих сил, по мнению авторов, 
является малопродуктивным. Также представляет-
ся проблематичным сведение социального позна-
ния к прямому и интегративному механизму тож-
дества объекта (человека) и предмета (психики) 
(интегративный подход к познанию психологии че-
ловека (В.Н. Панферов, С.А. Безгодова, А.В. Мик-
ляева)).

На основе системогенетического подхода пред-
ставлена разработка подготовки квалифицирован-
ных рабочих кадров на научной основе (теория дея-
тельности, системный подход, теория функцио-
нальных систем). Это пример формулирования 
принципов прикладной психологии на основе дан-
ного подхода (В.Д. Шадриков).

Несмотря на прикладной характер, в своих раз-
работках авторы интегрируют различные подходы 
в психологии (системный и системно-субъектный, 
идеи В.М. Бехтерева, С.Л. Рубинштейна, Б.Г. Ана-
ньева в интегративном подходе, теорию деятельно-
сти, теорию функциональных систем П.К. Анохи-
на, системный подход Б.Ф. Ломова и культурно-
историческую теорию Л.С. Выготского), т.е. отра-
жают общепсихологические подходы, выделяя 
методологические принципы, характерные в рав-
ной степени для общепсихологических, общенауч-
ных и  конкретно-психологических подходов, 
но не порождают новых методологических прин-
ципов. Среди ведущих выступают интерпретаци-
онные методы (структурный и генетический).

Таким образом, научные подходы всех четырех 
групп демонстрируют взаимосвязи и взаимодопол-
нения в понимания природы, мультидетерминации 
психического, возможности на их основаниях ре-
шать новые и сложные задачи современного чело-
века в сложном, противоречивом и неопределен-
ном мире. Многие подходы вбирают в себя поня-
тия и принципы иных подходов в психологии (на-
пример, тесную взаимосвязь демонстрируют 
историко-эволюционный подход с деятельност-
ным, культурно-историческим, историко-генети-
ческим, культурно-аналитическим, системно-субъ-
ектным, субъектно-аналитическим, сетевым и сис-
темным подходами). Общенаучные подходы поро-
дили не  только новые понятия в  психологии 
(междисциплинарность, психологические ресур-
сы), но и новые методологические принципы. Хо-
телось бы подчеркнуть, что проведенный анализ 
продемонстрировал существенное расширение ме-
тодологических принципов психологической на-
уки, которые эксплицированы не только в обще-
психологических и общенаучных, но и в конкрет-
но-психологических подходах. Так, получили свое 
обоснование принципы междисциплинарности, 

неопределенности, антиципации, субъектности, 
эволюционности, мультидетерминации и самораз-
вития, наряду с подтверждением принципов сис-
темности, единства сознания и деятельности, един-
ства бытия и сознания, саморазвития. Но даже тра-
диционные для психологии принципы наполняют-
ся новым содержанием, исключая как детерминизм, 
сковывающий человека универсальными закона-
ми, так и индетерминизм, где человек теряется 
в  бесконечных степенях свободы. Предлагае-
мое В.А. Янчуком понятие интердетерминизма пе-
рекликается с идеями вероятностного эпигенеза 
Г. Готтлиба и понятием мультидетерминизма, ко-
торое представлено во многих подходах. Ясно, что 
разные подходы в большей мере делают акцент 
на изучении различных аспектов психической ор-
ганизации и ее функциональных возможностей. 
Например, социокультурные факторы становятся 
ведущими, помимо культурно-исторического, 
в  культурно-аналитическом, социокультурном, 
историко-генетическом подходах. Однако содер-
жание понятия культуры в них различно (от пони-
мания культуры как социальных детерминант, 
культуры как этнической специфичности — ​до ши-
рокого учета культурных реалий, которые только 
начали обретать свое психологическое содержа-
ние). При анализе конкретизирующих понятий 
в разных разделах создаются возможности расши-
рения содержания ведущего понятия, которые 
представляются иногда мало различимыми. Напри-
мер, теории деятельности А.Н. Леонтьева и С.Л. Ру-
бинштейна. В одном случае понятие деятельности 
раскрывается через его структуру, в другом — ​через 
процесс, в первом случае — ​деятельность детерми-
нирует, порождает психическое, в другом деятель-
ность опосредована внутренними индивидуальны-
ми условиями. Анализ показал, что представления 
данных подходов отчасти пересекаются, но при 
этом остаются самостоятельными решениями тео-
ретических проблем психологии. Деятельностный 
подход А.Н. Леонтьева получил свое развитие в си-
стемно-деятельностном подходе А.Г. Асмолова, 
историко-эволюционном подходе А.Г. Асмолова, 
Е.Д. Шехтер, А.М. Черноризова, экзистенциально-
деятельностном подходе Д.А. Леонтьева, в систе-
могенетическом подходе В.Д. Шадрикова, экопси-
хологическом подходе В.И. Панова. Деятельност-
ный подход С.Л.  Рубинштейна, развившийся 
в субъектно-деятельностный подход, породил или 
оказал существенное влияние на системно-субъ-
ектный, субъектно-аналитический, культурно-ана-
литический, экзистенциальный, процессуальный, 
экопсихологический подходы в психологии. Мож-
но сделать осторожное заключение, что ведущие 
понятия только вместе с  конкретизирующими 
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становятся сильными признаками специфичности 
подходов. Например, понятие субъекта становится 
интегрирующим для психологической науки, 
но  оно различным образом раскрывается через 
конкретизирующие понятия в тех или иных подхо-
дах. В субъектно-деятельностном подходе понятие 
субъекта слабо дифференцировано от личности 
и выступает как характеристика личностной орга-
низации, опосредующей практическую деятель-
ность (активного творца деятельности). Ведущим 
понятием становится субъект деятельности, кон-
кретизирующими понятиями выступают субъект 
и личность, познание и созерцание, бытие и созна-
ние, практическая деятельность. В системно-субъ-
ектном подходе понятия субъекта и личности диф-
ференцированы. Субъект выступает носителем всех 
психических способностей и ресурсов, исполни-
тельным звеном целей, задач, смыслов, ценностей, 
направленности личности (как содержательной ха-
рактеристики человека). Ведущее понятие здесь — ​
субъект, конкретизирующие понятия — ​соотноше-
ние субъекта и личности, структура и функции 
субъекта и личности, непрерывность уровнего раз-
вития субъектности, процессуальная зрелость, 
субъект развития, деятельности, жизни. В субъект-
но-аналитическом подходе субъект есть стадия раз-
вития личности, которая определяет уровни и типы 
понимания человеком бытия (ведущее понятие — ​
понимание субъектом реальностей мира, конкре-
тизирующие понятия — ​типы и способы понима-
ния). В культурно-аналитическом подходе субъект 
выступает как активный участник и творец куль-
турной реальности (ведущее понятие — ​культурная 
реальность, конкретизирующие понятия — ​мен-
тальность, личность, индивидуальность, неадап-
тивное поведение, социализация, индивидуация, 
интеллигенция). В дискурсивном подходе это субъ-
екты коммуникации, с  их индивидуальными 
и групповыми характеристиками (ведущее поня-
тие — ​дискурс, конкретизирующие понятия — ​вер-
бальная коммуникация, субъект-субъектность ком-
муникации, системная организация, дискурсивные 
способности и  дискурсивная компетентность). 
В экопсихологическом подходе субъектность рас-
сматривается в  системе “индивид—среда”, где 
субъектность индивида и квазисубъектность среды 
трансформируются в метасубъектность этой сис-
темы (ведущее понятие — ​субъект, конкретизиру-
ющие понятия — ​система “индивид—среда”, це-
лостный метасубъект, универсальная типология 
развития субъектности). Таким образом, ведущее 
понятие субъекта наполняется различным содер-
жанием и степенью его разработанности в разных 
подходах, попытками связать в единый континуум 
биологическое-психологическое и  социальное, 

в меньшей степени — ​культурную детерминацию. 
Столь разное понимание субъекта анализировалось 
нами в  сборнике научных трудов “Субъектный 
подход в психологии” [12], где было показано раз-
личное его понимание. Понимание субъекта, с од-
ной стороны, отражает сложность его организации, 
а с другой — ​процесс развития и разработки данно-
го понятия. Это положение вполне соответствует 
и разработке понятия личности, которое трактует-
ся либо как совокупность устойчивых черт, либо 
как содержательная характеристика, находящаяся 
в непрерывном изменении. Только сопоставление 
ведущего понятия с конкретизирующими позволя-
ет дифференцировать понятие субъекта и подходов 
к  его анализу, обнаружить разные оптики его 
изучения. Однако представляется, что такое раз-
личное видение порождает напряжение в теорети-
ческих поисках и становится источником его даль-
нейшей разработки.

Более слабым, но необходимым признаком воз-
можно считать сравнение ведущих методов в раз-
ных подходах. Так, можно выделить подходы, в ко-
торых доминируют интерпретационные методы, 
с их преимущественной реализацией в виде гене-
тического либо структурного анализа. Интерпрета-
ционные методы (генетический) характерны для 
историко-эволюционного, историко-генетическо-
го, энергоинформационного и комплексного, се-
тевого, системно-субъектного, биопсихосоциаль-
ного и системогенетического подходов. Интерпре-
тационные методы (преимущественно структур-
ный) можно выделить в метасистемном, системном 
подходе в прикладной психологии и интегратив-
ном подходе. Комбинация структурного и генети-
ческого методов (интерпретационных) выделяется 
в культурно-аналитическом, субъектно-деятель-
ностном, субъектно-аналитическом, коммуника-
тивно-интегративном подходах. Преимущественно 
экспериментальные методы как ведущие характер-
ны для теории деятельности А.Н. Леонтьева, куль-
турно-исторической психологии, комплексного 
подхода Б.Г.  Ананьева и  ресурсного подхода. 
Но так или иначе при выделении эмпирических 
методов как ведущих, они сочетаются с интерпре-
тационными, что необходимо для формирования 
подхода. Отдельно выделяются междисциплинар-
ный подход с доминированием организационных 
методов (необходимых для планирования исследо-
ваний). Методы математико-статистической обра-
ботки характерны для наукометрического подхода. 
Сочетание организационных, экспериментальных 
методов в большей степени отмечается в экопси-
хологическом подходе.
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Сравнительный анализ ведущих методов, ис-
пользуемых в разных подходах, показал, что, не-
смотря на условность выделения ведущих методов, 
они дают представление о направленности методи-
ческих поисков и указывают пусть и на слабую воз-
можность их объединения либо дифференциации.

Следовательно, проведенный выше анализ 
в большей степени обнаружил взаимосвязи и вза-
имопересечения при выделении ведущих, конкре-
тизирующих понятий и методологических принци-
пов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Авторы не ставили задачу интеграции психоло-
гических подходов, а пытались наметить пути их 
взаимопроникновения, сравнения специфики “оп-
тики” и уникальности вклада в единую психологи-
ческую науку. Развитие психологической науки 
в рамках проведенного здесь анализа указывает 
на метафоры развития науки и “в куст”, и “в дере-
во”, т.е. создание ландшафта психологии через 
многообразие, но и взаимопроникновение разных 
подходов, различия которых создают единое про-
странство нашей науки. Единство науки проявля-
ется в ее разнообразии, но как мы стремились по-
казать, взаимопересечения и взаимовлияния озна-
чают эволюцию психологического знания, созда-
ющую точки роста, напряжения позиций, поиск 
и стремление к консенсусу, взаимопониманию, 
взаимоуважению, столь необходимому для науки, 
ее сохранения и прогресса.

Перспективой анализа различных подходов 
в отечественной психологии является обращение 
к сравнению теорий психологической науки. Тео-
рия становится основой и отправной точкой для 
развития подхода как более общего направления 
теоретико-эмпирического изучения психики. По-
лагаем, что обращение к теориям психологии по-
зволит глубже представить методологический ана-
лиз, уточнить возможности сравнения, обосновать, 
вероятно, яснее точки пересечений и расхождений 
не только в теориях, но и в научных подходах.

Кроме того, авторский подход к анализу тео-
рий в  психологии, попытка их сопоставления 
и выделения тенденций развития методологии 
предполагают дискуссии и обсуждения, новые ре-
шения, новые возможности анализа, что необхо-
димо для развития нашей науки и  реализации 
идеи оппонентного круга. Хотелось бы содержа-
нием данной статьи открыть обсуждение тенден-
ций развития научных подходов в отечественной 
психологии.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. Л.: ЛГУ, 
1969.

2.	 Гусельцева М.С. Перспективы развития психологи-
ческого знания: блеск и нищета прогнозов // Пси-
хологическое знание: Современное состояние и пер-
спективы развития / Под ред. А.Л.  Журавлева, 
А.В. Юревича. М.: Изд-во “Институт психологии 
РАН”, 2018. С. 628–670.

3.	 Журавлев А.Л., Сергиенко Е.А. Анализ современных 
понятий в психологии: ответ участникам дискус-
сии // Психологический журнал. 2024. Т. 45. № 1. 
С. 113–122.

4.	 Журавлев А.Л., Сергиенко Е.А. Системно-сетевая ор-
ганизация современных понятий психологии 
(на примере разработок сотрудников Института пси-
хологии РАН) // Психологический журнал. 2022. 
Т. 43. № 3. С. 5–14.

5.	 Зеленкова Т.В. Эволюция сетевого подхода в психо-
логии: от плюрализма к сотворению знаний. Гл. 13 // 
Научные подходы в  современной отечественной 
психологии / Отв. ред. А.Л. Журавлев, Е.А. Серги-
енко, Г.А. Виленская. М.: Изд-во “Институт психо-
логии РАН”, 2023. С. 360–377.

6.	 Лебедев С.А. Три эпистемологических парадигмы: 
классическая, неклассическая и постнеклассиче-
ская // Вестник Московского государственного об-
ластного университета. Серия: Философские науки. 
2019. № 2. С. 8–21.

7.	 Мазилов В.А. Интеграция научного знания в психо-
логии // Теория и методология психологии: Постне-
классическая перспектива / Отв. ред. А.Л. Журавлев, 
А.В. Юревич. М.: Изд-во “Институт психологии 
РАН”, 2007. С. 427–458.

8.	 Научные подходы в  современной отечественной 
психологии / Отв. ред. А.Л. Журавлев, Е.А. Серги-
енко, Г.А. Виленская. М.: Изд-во “Институт психо-
логии РАН”, 2023.

9.	 Сергиенко Е.А. Межпарадигмальные мосты // Пси-
хологические исследования. 2016. Т. 9. № 48. С. 4. 
URL: http://psystudy.ru (дата обращения: 29.03.2023).

10.	 Сергиенко Е.А. От дифференциации к интеграции 
подходов и категорий в современном психологиче-
ском знании // Психологическое знание: Современ-
ное состояние и перспективы развития / Под ред. 
А.Л. Журавлева, А.В. Юревича. М.: Изд-во “Инсти-
тут психологии РАН”, 2018. С. 308–331.

11.	 Смирнов С.Д. Методологический плюрализм и пред-
мет психологии // Вопросы психологии. 2005. № 4. 
С. 3–8.

12.	 Субъектный подход в  психологии / Под ред. 
А.Л.  Журавлева, В.В.  Знакова, З.И.  Рябикиной, 
Е.А. Сергиенко. М.: Изд-во “Институт психологии 
РАН”, 2009.



	 Современные подходы в отечественной психологии...� 127

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ    2024    том 45    № 4

13.	 Юревич А.В. Интеграция психологии: утопия или ре-
альность // Вопросы психологии. 2005. № 3. С. 16–
28.

14.	 Юревич А.В. Структура психологических теорий // 
Психологическое знание: Современное состояние 
и перспективы развития / Под ред. А.Л. Журавлева, 

А.В. Юревича. М.: Изд-во “Институт психологии 
РАН”, 2018. С. 141–159.

15.	 Янчук В.А. Культурно-диалогическая метаперспектива 
интеграции психологии в условиях неопределенности 
и конструктивистского многообразия // Методология 
и история психологии. 2018. Т. 7. № 1. С. 124–154.

Modern Approaches in Domestic Psychology:  
Unity in Diversity

A. L. Zhuravlev1,*, E. A. Sergienko1,**

1Institute of Psychology, Russian Academy of Sciences;
129366, Moscow, Yaroslavskaya str., 13, bldg. 1, Russia.

*Academic of the RAS, Professor, Scientific Supervisor of Institute of Psychology.
E-mail: alzhuravlev2018@yandex.ru

**ScD (Psychology), Professor, Chief Researcher.
E-mail: elenas13@mail.ru

Received 10.07.2024
Abstract. A brief result of the analysis of modern approaches undertaken within the framework of the collec-
tive monograph “Scientific approaches in modern domestic psychology” (M., 2023) is presented. 27 chapters 
(of different approaches) were divided into general psychological (developing within psychological science), 
general scientific approaches in psychology (interdisciplinary, resource, environmental, network, etc.), specif-
ic psychological in the field of psychology (personality psychology, social psychology, speech psychology, pro-
fessional activities, etc.) and scientific approaches in applied psychology. Four options for comparisons are 
considered: the possibility of integration (V.A. Mazilov, V.A. Yanchuk) or comparison of scientific approach-
es (E.A. Sergienko, A.V. Yurevich). Based on the analysis, guidelines were proposed in an attempt to present 
the space of psychological science as differentiated by different approaches, and interconnected through the 
openness of borders and the flexibility of conceptual structures. The leading concepts, specifying concepts, 
methodological principles and leading methods of approaches are identified. all four groups demonstrate in-
terconnections and complementarities in the understanding of nature, multidetermination of the psyche, and 
the ability to solve new and complex problems on their basis. Many approaches incorporate concepts and prin-
ciples of other approaches in psychology. General scientific approaches have generated not only new concepts 
in psychology (interdisciplinarity, psychological resources), but also new methodological principles. I would 
like to emphasize that the analysis demonstrated a significant expansion of the methodological principles of 
psychological sciences, which are explicit not only in general psychological and general scientific, but also spe-
cific scientific approaches. The principles of interdisciplinarity, uncertainty, anticipation, subjectivity, evolu-
tion, multi-determination and self-development were justified, along with confirmation of the principles of 
systematicity, the unity of consciousness and activity, the unity of being and consciousness. But even the prin-
ciples traditional for psychology are filled with new content, excluding determinism, which fetters a person by 
universal laws, and indeterminism, where a person is lost in infinite degrees of freedom. The author’s approach 
to the analysis of scientific approaches in psychology is an attempt to compare them and highlight trends in 
the development of methodology, which involves discussions and discussions, new solutions, new analysis pos-
sibilities, which is necessary for the development of our science and the implementation of the idea of the op-
ponent circle.

Keywords: methodology of psychology, scientific approaches, principles of comparison, leading concept, spec-
ifying concepts, methodological principles, leading methods, general psychological approaches, general sci-
entific approaches, specific psychological approaches, scientific approaches in applied psychology.
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В этом году мы отмечаем юбилей одного из ве-
дущих специалистов в области общей и экспери-
ментальной психологии, видного ученого, заведу-
ющей кафедрой общей психологии факультета 
психологии МГУ имени М.В. Ломоносова — ​док-
тору психологических наук, профессору Татьяне 
Васильевне Корниловой 21 августа 2024 г. испол-
няется 70 лет.

Вся жизнь этого замечательного человека  — ​
пример преданности делу, которому она служит 
вот уже почти 50 лет, — ​это и подготовка психоло-
гов, владеющих современными методами исследо-
ваний, и разработка самых актуальных проблем 
изучения интеллекта и личности. Творческий путь 
Т.В. Корниловой удивительно гармоничен: от ас-
пирантки кафедры общей психологии, защитившей 
кандидатскую диссертацию (1980 г.), до доктора 
психологических наук, защитившей диссертацию 
на тему “Психологическая регуляция интеллекту-
альных решений” (1999 г.), а ныне — ​заведующей 
этой же кафедры.

Первые научные исследования Т.В. Корниловой 
были посвящены проблемам психологии мышле-
ния и решения задач с использованием компьютер-
ных данных, результаты которых представлены 
в монографии, написанной в соавторстве с науч-
ным руководителем (Корнилова  Т.В., Тихоми-
ров О.К. Принятие интеллектуальных решений 
в диалоге с компьютером. М.: Наука, 1990). В даль-
нейшем она разрабатывала проблемы принятия ре-
шений и  риска, мотивации и  эмоциональной 

сферы личности, психодиагностики, эксперимен-
тальной психологии и методологии психологии.

Т.В. Корниловой впервые на факультете психо-
логии был разработан и читается с 1984 г. базовый 
курс “Экспериментальная психология”, программа 
которого заняла первое место во Всесоюзном кон-
курсе программ для высших учебных заведений. 
Совместно с С.Д. Смирновым она с 2006 г. в тече-
ние 10 лет читала авторский курс “Методологиче-
ские основы психологии”; их совместный учебник 
также стал базовым для образования психологов 
в России, он обновляется и переиздается (2006–
2024). Богатая тематика ее спецкурсов охватывает 
широкий диапазон: от психологии образования 
до психологии принятия решений и риска, она от-
ражает глубину ее научной компетентности, а ма-
стерство преподавания неизменно высоко оцени-
вается студентами и аспирантами.

Сегодня Т.В. Корнилова — ​автор более 240 на-
учных статей в отечественных и иностранных жур-
налах и  десятков монографий, среди которых 
“Диагностика мотивации и готовности к риску” 
(1997), “Психология риска и принятия решений” 
(2003), “Психологический эксперимент в системе 
исследовательских методов в  высшей школе” 
(1993), “Подростки групп риска” (совместно 
с С.Д. Смирновым, Е.Г. Григоренко, 2005, 2017–
2023), “Интеллектуально-личностный потенциал 
человека в условиях неопределенности и риска” 
(2016). Под ее руководством защищены 11 канди-
датских диссертаций и более 50 дипломных работ, 
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а ее исследовательская деятельность многократно 
поддерживалась грантами РГНФ и РФФИ, темати-
ка которых охватывает широкий диапазон раскры-
ваемых тем в научной группе Т.В. Корниловой и ее 
большой вклад в методический арсенал психоло-
гической науки.

Развивая идеи культурно-исторического подхо-
да и смысловой теории мышления, Т.В. Корнило-
ва предложила новое научное направление в сфе-
ре принятия решений на основе проведенных тео-
ретико-экспериментальных исследований интел-
лектуальных стратегий человека, обосновала 
концепцию множественной многоуровневой регу-
ляции принятия решений. Глубокий анализ идей 
единства интеллекта и аффекта привел к появле-
нию новой области психологического знания — ​
психологии неопределенности, раскрывающей 

взаимосвязи когнитивных и эмоционально-лич-
ностных процессов в функционировании единого 
интеллектуально-личностного потенциала челове-
ка.

Т.В. Корнилову знают во многих городах нашей 
страны и многих странах мира как участника кон-
ференций, съездов и симпозиумов, ее публичные 
выступления побуждают к дискуссиям, широко об-
суждаются в профессиональном сообществе. Она 
является членом диссертационного совета в Ин-
ституте психологии РАН, членом редколлегии 
“Психологического журнала”.

Психологическое профессиональное сообщество 
сердечно поздравляет Татьяну Васильевну Корни-
лову с юбилеем, желает ей доброго здоровья и даль-
нейших достижений в сфере психологической на-
уки и подготовке психологических кадров!


