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Аннотация. В статье проводится анализ современных исследований 
семейного, диадического и финансового стресса, влияния семейных 
стрессоров на супружеские отношения и семейное функционирование. 
Подчеркивается важность анализа стресса с учетом социальных послед-
ствий, что позволило рассматривать стресс между партнерами или су-
пругами как диадическое явление. Обзор научных публикаций показал, 
что финансовый стресс оказывает более негативное воздействие на се-
мейные отношения, в том числе и на стабильность семьи. Проведенный 
анализ различных исследований влияния диадического копинга пока-
зал, что выбор адекватных диадических стратегий играет важную роль 
в сохранении долгосрочных отношений партнеров. Изучение воздей-
ствия структурных характеристик семьи на выбор диадических страте-
гий показало, что функциональность семьи выступает показателем про-
дуктивного совладания с трудностями.
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На протяжении более 50 лет исследователи совладающе-
го поведения активно изучают стратегии, направленные 
на преодоление стресса и жизненных трудностей на уров-

не отдельного человека [Головей, Стрижицкая, 2016; Нартова-
Бочавер, 2019; Сапоровская, Крюкова, 2017]. Однако человек 
включен в систему социальных отношений, и поэтому стресс 
и совладание с ним не являются независимым и отдельным фе-
номеном: это сложный динамический процесс, включающий 
в себя социальное окружение и взаимоотношения с людьми. 
Одной из первых и важнейших структур, где индивид стано-
вится частью системы социальных взаимоотношений, является 
семья. Исследовательские вопросы, связанные с изучением пре-
одоления членами семьи жизненных трудностей, нормативного 
и ненормативного стресса, являются ключевыми в психологии 
стресса, семейной психологии и психологического консультиро-
вания. Семья — уникальный социальный организм, имеющий 
свои специфические признаки и механизмы функционирования. 
Традиционно семейный стресс и совладание рассматриваются 
с точки зрения систем. Согласно базовой идее системного подхо-
да, семья — это социальная система, элементы которой находятся 
в динамических связях и отношениях друг с другом [Варга, 2012]. 
Семья, столкнувшись со стрессором, реагирует на него и противо-
действует ему как единая система. Супружеская подсистема (диа-
да) выступает естественной основой семейной системы, что сви-
детельствует о роли супругов в совладании с трудностями. В этой 
связи представляет несомненный интерес изучение социального 
контекста совладающего поведения, рассматриваемого как про-
цесс воздействия стресса и копинг-усилий одного из партнеров 
в отношении другого, и взаимодействие в диаде.

Исследование стресса в семье ведется с начала 30-х годов 
ХХ века в связи с экономическим кризисом и депрессией [Hill, 
1949]. Следует отметить, что известные теории стресса, например 
трансактная теория стресса, разработанная Р. Лазарусом, не по-
влияли на развитие представлений о семейном стрессе [Lazarus, 
Folkman, 1984]. Однако начиная с начала ХХI столетия наблю-
дается повышенное внимание к этой теме в связи с состоянием 
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неопределенности относительно настоящего времени и будущего 
в обществе. 

Цель настоящей статьи состоит в детальном рассмотрении 
феномена стресса и совладания с ним с системной точки зрения, 
а также интерактивного характера стресса и совладания между 
супругами (партнерами). 

Изучение стресса в психологии
В настоящее время феномен стресса рассматривается, во-первых, 
как стимул (критическое жизненное событие), который вызывает 
психологические и/или физиологические реакции; во-вторых, как 
специфическая психологическая и физическая реакция на острые 
или длительные потребности и, в-третьих, как процесс взаимо-
действия между человеком и его окружением (трансактный под-
ход к стрессу) [Бодров, 1995; Селье, 1992; Lazarus, Folkman, 1984].

Среди наиболее известных теорий, изучающих стресс, — 
подход, ориентированный на реакцию, и когнитивная оценка 
стресса. Синдром общей адаптации Селье широко используется 
для описания реакции организма на стрессовые ситуации с уче-
том длительности воздействия: фаза тревоги, фаза сопротивле-
ния и фаза истощения [Селье, 1992]. Каждая фаза характеризу-
ется симптомами и последствиями критического воздействия 
на организм человека и адаптационные возможности (ресурсы, 
жизнеспособность).

Трансактная теория стресса и совладания определяет, что тре-
бования ситуации становятся стрессовыми с учетом данной чело-
веком субъективной негативной оценки (например, оценка требо-
ваний ситуации как угрозы, потери или ущерба или оценка своих 
реакций на ситуацию как недостаточных для эффективного ре-
шения проблемы). Так, Р. Лазарус указывает на факторы стресса, 
которые связаны с образом жизни и внешним окружением челове-
ка, а также учитывает его психологические особенности [Lazarus, 
Folkman, 1984].

Данный подход противопоставляется теориям стресса, где осо-
бую роль играет личная уязвимость. Было установлено, что су-
ществуют биологические механизмы и физиологические корреля-
ции в оси гипоталамус–гипофиз–кора надпочечников в реакции 
на стресс [Tsigos, Chrousos, 2002]. Эти процессы помогают кон-
тролировать физиологические реакции на стресс и регулировать 
пищеварение, функционирование иммунной системы, настрое-
ние и сексуальность, а также эффективное использование энер-
гии. Обнаружено, что существуют и иные факторы уязвимости 
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к стрессу, связанные с навыками преодоления трудностей или ре-
шения проблем, индивидуальными личностными особенностями, 
социально-психологическими условиями и культурой.

В традиционном подходе под стрессором понимаются про-
блемные или требующие внимания ситуации, которые воспри-
нимаются как угрожающие, несущие негативное воздействие 
[Головей, Стрижицкая, 2016]. В качестве стрессора выступают 
такие жизненные ситуации, как безработица, потеря близкого че-
ловека, тяжелая болезнь, инвалидность, развод и др. Воздействие 
стрессора ведет к индивидуальному переживанию стресса, что по-
зволяет рассматривать стресс как процесс. На сегодняшний день 
ведущие теории стресса имеют дело с индивидуальным опытом 
переживания стрессовой ситуации.

Диадический стресс
Большинство исследователей указывают, что переживание стрес-
са влияет как на самого человека, его здоровье, адаптацию и бла-
гополучие, так и его социальные отношения, что обуславливает 
важность рассмотрения стресса с учетом социальных послед-
ствий [Куфтяк, 2010; Bodenmann, 2016]. Данный подход позволил 
рассматривать стресс между партнерами или супругами как диа-
дическое или социальное явление. 

В настоящее время многие исследователи и теоретики сходят-
ся во мнении, что стресс в парах — это всегда диадическое явле-
ние, которое тем или иным образом влияет на обоих партнеров 
[Bodenmann, 2005]. Диадический стресс понимается как особая 
форма социального стресса, включающая общие заботы, эмоцио
нальную близость между партнерами и поддержание тесных 
отношений. Г.  Боденманн определяет диадический стресс как 
стрессовое событие или столкновение, которое касается обоих 
партнеров либо напрямую, когда оба партнера сталкиваются с од-
ной и той же стрессовой ситуацией, либо косвенно, когда стресс, 
переживаемый одним партнером, распространяется на близкие 
отношения и затрагивает обоих партнеров [там же]. В обоих слу-
чаях диадический стресс вызывает совместную оценку — диади-
ческую оценку в дополнение к индивидуальной оценке стрессо-
вой ситуации, которая расширяет оценку ситуации и совместные 
усилия пары по преодолению, и совместное использование общих 
ресурсов [Bodenmann, 2016]. 

Диадический стресс можно классифицировать по трем 
измерениям: 
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а) то, как стрессовое событие влияет на каждого партнера (то 
есть прямо или косвенно);

б) источник стресса (то есть исходит ли он изнутри или извне 
пары);

в) время последовательность (в какой момент в процесс совла-
дания вовлекается каждый партнер).

Исследователи, рассматривая стресс с позиции системного под-
хода, указывали, что стресс одного партнера оказывает влияние 
на другого партнера и на диаду. По данным Боденманна, пережи-
ваемое стрессовое событие парой соотносится с качеством брака, 
особенно когда внутренние трудности в браке (например, серьез-
ные проблемы в отношениях или разлука) исключаются из круга 
жизненных кризисов [Bodenmann et al., 2016]. Исследователем 
была установлена связь стресса, удовлетворенности отношениями, 
сексуальной активности и сексуальных проблем. Показано, что 
внутренний ежедневный стресс и жизненные кризисы, а не внеш-
ний ежедневный стресс связаны с сексуальными проблемами. 
Сексуальная активность партнеров регулировалась ежедневными 
хлопотами и проблемами, испытываемыми парой (внутренний 
стресс), которые связаны с внешним стрессом [Bodenmann, 2005].

Итак, системный взгляд и определение стресса в парах 
(и семьях) дают понимание того, как пары воспринимают стресс 
и справляются со стрессом, что может быть использовано в пси-
хотерапевтической работе с супружескими парами.

Финансовый стресс в фокусе качества  
отношений в паре
Экономическая нестабильность и финансовый стресс стано-
вятся все более распространенными явлениями в современном 
обществе. По данным современных исследований, финансы яв-
ляются основным источником семейных конфликтов для трети 
взрослых [Stress in America, 2015]. Несмотря на актуальность 
темы, финансовые проблемы в семье довольно редко выступают 
объектом психологических исследований. Следует указать, что 
хотя именно денежные вопросы служат основным источником 
разногласий между мужем и женой, о семейных денежных делах 
нам известно меньше, чем о насилии в семье или даже о сексе 
[Зелизер, 2002].

Под финансовым стрессом понимается ситуация, когда че-
ловек не может или боится быть неспособным выполнить свои 
финансовые обязанности, что порождает негативные эмоциональ-
ные переживания [Киреева, 2021; Elder et al., 1992]. На уровне 
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супружеской диады финансовый стресс затрагивает обоих пар-
тнеров, поэтому является диадическим по природе. Когда один 
партнер испытывает финансовые трудности, то же самое делает 
и другой партнер либо из-за перекрестных эффектов и/или из-
за того, что оба партнера испытывают одни и те же финансовые 
проблемы. 

Учитывая, что оба партнера обеспокоены финансовыми вопро-
сами, финансовый стресс связан с негативным функционировани-
ем отношений, такими как повышенная враждебность и агрессия 
между партнерами, конфликтами, а также неудовлетворенностью 
отношениями и нестабильностью [Conger et al., 2010; Ponnet, 
2014]. 

Работы, посвященные изучению финансового стресса в супру-
жеских отношениях, показывают, что стресс оказывает негатив-
ное влияние на психическое и психологическое состояние чело-
века и его близкие отношения. В условиях финансового стресса 
люди, как правило, испытывают симптомы депрессии, тревоги 
и/или эмоционального расстройства [Falconier, 2010; Falconier, 
Epstein, 2011; Киреева, 2021]. 

Взрослые члены семей, испытывающих экономические трудно-
сти, испытывают гнев и разочарование, что влияет на их семейные 
отношения [Kinnunen, Feld, 2015]. Так, пары, испытывающие фи-
нансовые трудности, чаще взаимодействуют друг с другом деструк-
тивными способами, что приводит к снижению удовлетворенности 
браком и увеличению внутренних проблем, таких как эскалация 
семейных разногласий, жестокое обращение в отношениях и раз-
вод, а споры пар о денежных проблемах более интенсивны и, как 
правило, длятся дольше, чем споры о других проблемах [Voydanoff, 
1990; Elder et al., 1992; Киреева, Дёмин, 2016]. Установлено, что 
снижение качества брака связано с дезадаптацией детей и трудно-
стями детско-родительских отношений [Voydanoff, 1998; Ponnet et 
al., 2013; Куфтяк, 2021; Gibbons, Sprong, 2023]. 

По мнению Стивена Бара, экономический стресс влияет на от-
ношения. Исследователь установил, что супруги, получающие со-
циальное обеспечение (например, государственную социальную 
помощь в виде пособий, услуг), расторгали свои браки чаще, чем 
те, кто не получал никакой государственной помощи [Bahr, 1979].

Еще один аспект, касающийся стрессов, связан с ресурсами: 
когда люди сталкиваются со стрессом, они стремятся свести к ми-
нимуму потерю ресурсов [Hobfoll, Stevens, 2015]. Энергия в этом 
случае расходуется не на увеличение и сохранение ресурсов, что 
способствовало бы повышению благосостояния, а на попытку 
минимизировать их потерю. Поэтому отсутствие финансовой 
стабильности представляет собой пример потери ресурсов, что 
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делает людей особенно уязвимыми. Для людей, не имеющих фи-
нансовой стабильности, затраты усилий на минимизацию потери 
ресурсов выступает источником стресса как для отдельных членов 
семьи, так и супружеской пары. Нехватка ресурсов для преодо-
ления трудностей ведет к дисфункциональности, что усугубляет 
отношения в супружеской подсистеме, поскольку постоянные раз-
ногласия и конфликты по поводу финансов отражаются на физи-
ческой близости и в итоге ведут к отсутствию сексуального удов-
летворения в браке [McCubbin, Patterson, 1987; Hobfoll et al., 1997].

Таким образом, финансовый стресс является наиболее распро-
страненным стрессом в семье и может влиять как на психическое 
и психологическое состояние человека, так и на его социальные 
отношения с партнером. 

Совладание со стрессом в близких  
отношениях: диадический копинг 
Стресс рассматривается как переживание трудных обстоятельств, 
тогда как совладание понимается как процесс регуляции, который 
помогает найти новый способ решения проблемы, изменить эмо-
циональное состояние или приспособиться к обстоятельствам. 

Известно, что в большинстве ситуаций человек обычно пы-
тается использовать в первых попытках индивидуальные стили 
совладания с трудными ситуациями. В случае неожиданных не-
приятностей либо предпринятых неудачных попытках совладания 
член семьи обращается к ближайшему окружению [Куфтяк, 2013; 
Bodenmann et al., 2016]. Члены семей обычно комментируют свое 
поведение так: «Мне нужно было к кому-то обратиться, просто 
сам справиться не мог»; «Я на тот момент не могла оценить си-
туацию, поэтому все рассказала мужу... вместе мы справились»; 
«Я не могла одна принять решение, пришлось нам (родителям) со-
вместно разрешать проблему»; «Все рассказала маме, ведь у нее 
есть опыт, решила — может, хоть словом или делом поможет 
решить трудность». Это дает понимание того, что совладающее 
с трудностями поведение имеет определенный динамический по-
рядок — от индивидуального стиля совладания к совместным ко-
пинговым усилиям партнеров (либо членов семьи), направленных 
на преодоление стрессовой ситуации.

Диадическое совладание понимается как совместный процесс 
реагирования пары на индивидуальный стрессор одного из парт
неров, что способствует восстановлению равновесия в близких 
отношениях. При совместном реагировании партнеров на стресс 
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у них задействуются навыки управления стрессом, и от их эффек-
тивности зависит благополучие пары. 

В процессе семейного совладания выделены три стадии ре-
гуляции стрессовой ситуации в паре (семье): ожидание (уровень 
антиципации), воздействие и поствоздействие. На стадии ожида-
ния партнеры на когнитивном уровне планируют свои действия 
по преодолению трудностей: «Как это можно предотвратить? Что 
можно сделать, чтобы подготовиться к стрессу или уменьшить его 
действие? Если этого нельзя избежать, то можно ли это выдер-
жать?». Супруги на этой стадии могут подготовиться к возможно-
му решению ожидаемой проблемы, например избежать столкно-
вения с ней или провести оценку имеющихся ресурсов. 

На стадии воздействия некоторые мысли и действия, присут-
ствующие на предыдущей стадии, теряют актуальность. Для того 
чтобы справиться с возникшими трудностями, необходимо ис-
пользовать наиболее подходящие к ситуации копинг-стратегии.

По мере продвижения членов семьи к стадии поствоздействия 
появляются новые размышления на тему: «А что будет далее? 
Вернемся ли мы к прежним отношениям?». Эти реакции, в свою 
очередь, могут привести к новому уровню ожидания.

Согласно современным исследованиям, взаимные усилия парт
неров по преодолению диады классифицируются как позитивные 
(поддерживающие и делегированные стратегии диадического 
совладания) или негативные (враждебные, амбивалентные и по-
верхностные способы диадического совладания), и его можно 
отличить по направленности на регулирование эмоций или реше-
ние проблем [Bodenmann et al., 2016]. Ориентированное на эмо-
ции поддерживающее диадическое совладание включает в себя 
поведение партнера, направленное на то, чтобы поддержать пар-
тнера в регулировании его/ее эмоций и облегчить их. Проблемно-
ориентированное поддерживающее диадическое совладание 
включает поддержку, которая необходима для партнера в разре-
шении возникшей проблемы. Негативное диадическое совладание 
возникает, когда поддерживающий партнер испытывает стресс 
или не мотивирован (не способен) поддержать партнера, нахо-
дящегося в стрессе, что возникает из-за слабой эмоциональной 
связи между партнерами, негативных представлений о партнере, 
недостатке личностных ресурсов. Часто негативное диадическое 
совладание наблюдается в ситуациях, когда поддержка оказыва-
ется по необходимости или принуждению, а не добровольно, что 
является признаком истощения партнера после длительного пе-
риода поддержки другого без вознаграждающей обратной связи 
и в отсутствие сбалансированного равновесия между отдачей 
и получением.
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Согласно данным современных исследований, выбор страте-
гий диадического совладания партнерами взаимосвязан с удов-
летворенностью отношениями [Bodenmann et al., 2016; Куфтяк, 
2013]. Так, позитивное диадическое совладание со стрессом свя-
зано с благополучием и улучшением качества отношений между 
партнерами, в то время как негативное диадическое совладание 
наблюдается в парах, которые испытывают дистресс из-за своей 
близости [Bodenmann, 2005]. 

Установлено, что внешний стресс (возникающий вне отноше-
ний) оказывает побочный эффект на внутридиадический стресс 
(напряженные отношения в паре) только тогда, когда диадическое 
совладающее поведение партнеров больше тяготеет к негативным 
стратегиям. Выбор адекватных диадических стратегий играет 
важную роль в сохранении долгосрочных отношений партнеров.

В исследованиях, осуществляемых под руководством автора, 
изучалась роль диадического копинга как регулятора, действую-
щего в системах семейных отношений (супружеской, детско-ро-
дительской, сиблинговой), для достижения функциональности 
семьи [Куфтяк, 2010; 2012; 2013]. В исследовании принимали уча-
стие семьи на разных этапах жизненного цикла семьи, нормально 
и дисфункционально функционирующие семьи, семьи, совладаю-
щие и несовладающие с жизненными трудностями, семьи с про-
блемным членом семьи. Нами изучалось влияние структурно-ро-
левых характеристик семьи на выбор супругами копинг-стратегий 
на разных этапах жизненного цикла семьи (см. таблицу). 

Так, на этапе молодой семьи уход и отстранение от проблем, 
переключение жены на текущие дела или приятные занятия (об-
щение с друзьями, посещение театров и др.) возлагают на мужа 
дополнительные усилия по осуществлению эмоционально пози-
тивных действий, что указывает на компенсаторный характер об-
наруженной связи. Вместе с тем ориентация жены на интимность 
в отношениях и признание их важности выступают ресурсом мо-
лодой семьи в преодолении трудностей.

Предпочтение супругом на этапе семьи подростка такой 
стратегии, как позитивность, возможно, если жена доверяет 
мужу и понимает значимость сексуальных отношений для бра-
ка. Существование в общении с мужем «семейного» языка сни-
жает его конфликтное реагирование на трудности. Ориентация 
жен на значимость эмоционально-психотерапевтической функ-
ции брака и родительства выступает ресурсом в совладании 
партнеров.
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Таблица. Ведущий способ совладания и предикторы супру-
жеского копинга на разных этапах семейного развития

Этап ЖЦС
Предпочитаемые стратегии совладания Предикторы 

супружеского 
копингаЖена Муж

Формирую
щаяся семья,
без детей

Самообвинение

Проблемно-
ориентиро
ванный копинг.
Позитивность

Ориентированность 
мужа на решение 
проблем.
Значимость для мужа 
семейных ценностей.
Признание женой 
сексуальных 
отношений

Молодая 
семья 
на этапе 
принятия 
факта 
появления 
в семье 
ребенка

Проблемно-
ориентированный 
копинг. 
Эмоционально-
ориентированный 
копинг.
Самообвинение.
Конфликтный стиль

Проблемно-
ориентиро
ванный копинг. 
Позитивность

Значимость для мужа 
семейных ценностей.
Адекватность 
принятия физических 
изменений 
женщины в период 
беременности

Семья 
ребенка-
дошкольника

Проблемно-
ориентированный 
копинг. 
Эмоционально-
ориентированный 
копинг

Проблемно-
ориентиро
ванный копинг. 
Конфликтный 
стиль.
Избегание

Ориентированность 
мужа на решение 
проблем.
Общность диады 
«муж–жена».
Активность мужа 
в быту. 
Легкость в общении 
с мужем

Семья 
подростка

Проблемно-
ориентированный 
копинг. 
Эмоционально-
ориентированный 
копинг.
Копинг, 
ориентированный 
на избегание.
Самообвинение.
Конфликтный стиль.
Социальное 
отвлечение

Проблемно-
ориентиро
ванный копинг. 
Позитивность

Ориентированность 
супругов на решение 
проблем.
Общность диады 
«муж–жена».
Доверительность 
общения в семье.
Значимость 
для супругов 
родительских 
функций.
Активность мужа 
в быту.
Признание женой 
сексуальных 
отношений.
Роль жены 
«психотерапевта»
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Таким образом, диадическое совладание имеет не только функ-
цию, связанную со стрессом, но и функцию, связанную с отно-
шениями. Диадическое совладание не только способствует сни-
жению стресса, но и может повысить взаимное доверие, близость, 
привязанность и приверженность пары — то, что обозначается 
как чувством «мы» между партнерами [Куфтяк, 2013].

* * *

Современная жизнь семьи насыщена многочисленными событи-
ями, сталкивается с новыми вызовами, что предъявляет высокие 
требования к ее адаптационному потенциалу. Современные иссле-
дования в области психологии стресса и семейных отношений по-
казывают значимую роль супружеской пары в преодолении стрес-
са. Непрекращающийся стресс в семье повышает вероятность 
развода в долгосрочной перспективе. Финансовый стресс являет-
ся наиболее мощным стрессором в жизни семьи, что оказывает 
влияние на психическое здоровье человека, качество семейных 
отношений и семейное функционирование, что обусловливает 
практическую значимость их изучения. Диадическое совладание 
партнеров выступает более сильным фактором функционально-
сти семьи, удовлетворенности отношениями в семье, стабиль-
ности брака. Представленные в статье результаты имеют важное 
клиническое значение, поскольку они раскрывают потенциальные 
преимущества для работы над диадическими стратегиями совла-
дания в семейной терапии.
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Abstract. The article analyzes contemporary studies of family, dyadic 
and financial stress, the influence of family stressors on marital relations 
and family functioning. The importance of analyzing stress with social 
consequences is emphasized, which made it possible to consider stress 
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between partners, or spouses, as a dyadic phenomenon. A review of 
scientific publications has shown that financial stress has a more negative 
impact on family relationships, including family stability. The analysis of 
various studies of the influence of dyadic coping showed that the choice of 
adequate dyadic strategies plays an important role in maintaining long-term 
relationships between partners. The study of the impact of the structural 
characteristics of the family on the choice of dyadic strategies showed that 
the functionality of the family is an indicator of productive coping with 
difficulties.
Keywords: stress, dyadic stress, financial stress, coping behavior, dyadic 
coping, marital relations.
For citation: Kuftyak E.V. Family in the Face of Social Challenges: Stress and 
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