
Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2025,  Т. 24, № 4 
 

201 
 
 
 
 

УДК 615.322                                                                                    3.4.2 Фармацевтическая химия, фармакогнозия 

DOI: 10.37903/vsgma.2025.4.25   EDN: NVQKRZ 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОРНЕЙ КУПЕНЫ ЛЕКАРСТВЕННОЙ  
В ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ  
© Макарова Д.Ю., Каухова И.Е., Новикова Е.К. 

Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический университет, Россия, 197022,  
Санкт-Петербург, ул. Профессора Попова, 14А 
 
 
Резюме 

Цель. Теоретическое обоснование использования биологически активных веществ корней 
купены лекарственной в качестве субстанций растительного происхождения в фармацевтической 
отрасли. 

Методика. Научно-теоретический анализ отечественной и зарубежной литературы о 
химическом составе и фармакологической активности биологически активных веществ корней 
купены лекарственной (Polygonatum officinale All.). 

Результаты. В состав корней купены лекарственной входят биологически активные вещества, 
относящиеся к группам флавоноидов, полисахаридов и сапонинов, которые могут 
использоваться в дальнейшем как субстанции растительного происхождения. Ценность 
соединений корней купены лекарственной определяется их фармакологическим действием, 
заключающимся в проявлении антиоксидантных, иммуномодулирующих, 
противобактериальных, противодиабетических, пробиотических и противовирусных свойств. 
Учитывая широкий спектр химического состава корней купены лекарственной, представляется 
целесообразным разработка технологии выделения этих веществ из предлагаемого 
растительного сырья в качестве фитосубстанций для производства лекарственных средств. 

Заключение. Результатом предварительного научно-теоретического анализа специальной 
литературы является обоснование актуальности применения выявленных химических 
соединений корней купены лекарственной для их дальнейшего экспериментального изучения: 
разработки технологии выделения из растительного сырья, исследования технологических 
свойств полученной субстанции с целью подбора лекарственной формы и составления проекта 
нормативной документации. 
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Abstract 

Objective. Theoretical substantiation of the use of biologically active substances of the roots of 
Polygonatum officinale All. as substances of plant origin in the pharmaceutical industry. 

Methods. Scientific and theoretical analysis of domestic and foreign literature on the chemical 
composition and pharmacological activity of biologically active substances of the roots of Polygonatum 
officinale All. 

Results. The composition of the roots of Polygonatum officinale All. includes biologically active 
substances belonging to the groups of flavonoids, polysaccharides and saponins, which can be further 
used as substances of plant origin. The value of compounds of the roots of Polygonatum officinale All. 
is determined by their pharmacological action, which consists in the manifestation of antioxidant, 
immunomodulatory, antibacterial, antidiabetic, probiotic and antiviral properties. Given the wide range 
of chemical composition of the roots of of Polygonatum officinale All., it seems advisable to develop a 
technology for isolating these substances from the proposed plant raw materials as phytosubstantiations 
for the production of medicines. 
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Conclusion. The result of a preliminary scientific and theoretical analysis of the specialized literature is 
the justification of the relevance of the use of the identified chemical compounds of the roots of 
Polygonatum officinale for their further experimental study: the development of technology for isolation 
from plant raw materials, the study of the technological properties of the obtained substance in order to 
select the dosage form and draft regulatory documentation. 

Keywords: roots of Polygonatum officinale All., polysaccharides, flavonoids, saponins 

 

 

Введение 

Расширение возможностей по разработке лекарственных средств, обладающих высокой 
эффективностью, является приоритетным направлением фармацевтической промышленности 
страны [3, 10]. Решение задач данного направления невозможно без проведения исследований по 
поиску новых активных субстанций [3]. Лекарственные растения представляют собой важный 
источник получения биологически активных веществ. Применение лекарственных средств 
растительного происхождения для профилактики и лечения различных заболеваний имеет 
преимущества по сравнению с продуктами химического синтеза, опирается на многовековую 
историю и требует актуализации исследований посредством изучения новых видов растений, 
среди которых следует выделить корни купены лекарственной [2, 4, 6, 8, 11, 24]. 

Купена лекарственная, или Купена душистая или Купена аптечная (Polygonatum odoratum (Mill.) 
Druce, or Polygonarum officinale All.) представляет собой многолетнее травянистое растение, 
которое принадлежит согласно литературным данным к семейству Лилейные (Liliaceae) [1, 6, 9, 
14, 15, 22], или Спаржевые (Asparagaceae) [19, 23, 34, 35]. Купена лекарственная 
распространяется в регионах Северного полушария. Данное растительное сырье используется 
более 2000 лет во многих ботанических и медицинских целях: традиционно в Китае 
употребляется как в качестве функционального продукта питания, так и лекарственного 
средства, предотвращая нарушения обмена веществ и сердечно-сосудистые заболевания и 
обладая антиоксидантными и иммуномодулирующими свойствами [6, 14, 34]; в других азиатских 
странах (Япония, Иран, Пакистан, Вьетнам, Индия) находит применение в качестве питательного 
тонизирующего средства [6, 14, 25, 34]; в США используется в основном  как приправа [14, 25]. 

В настоящее время проводятся глубокие систематические исследования по изучению 
химического состава и фармакологических свойств биологически активных веществ корней 
купены лекарственной. К наиболее значимым соединениям указанного растительного сырья 
относят полисахариды, сапонины и флавоноиды [6, 9, 14, 19, 23, 24, 31, 34]. Высокая 
фармакологическая активность отдельных групп биологически активных веществ, выделяемых 
из растительного сырья, с каждым годом привлекает все большое внимание российских ученых 
[2, 11]. Представленный выше материал свидетельствует об актуальности выбранной тематики 
работы и определяет цель настоящего исследования. 

Цель исследования – теоретическое обоснование использования биологически активных веществ 
корней купены лекарственной в качестве субстанций растительного происхождения в 
фармацевтической отрасли. 

 

 

Методика 

В ходе исследования применялся научно-теоретический анализ отечественной и зарубежной 
литературы о химическом составе и фармакологической активности корней купены лекарственной 
(Polygonatum officinale All.). Поиск источников информации осуществляли в базах eLibrary, 
КиберЛенинка, Google Scholar, ScienceDirect и PubMed.  

 

 

Результаты исследования 

В исследовании корни купены лекарственной предлагается представить с помощью   
ботанической характеристики и биологически активных веществ и их свойств (полисахаридов, 
флавоноидов и сапонинов). На рис. 1 представлены высушенные корни купены лекарственной [6]. 
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Рис. 1. Высушенные корни купены лекарственной 
 
Ботанические особенности корней купены лекарственной характеризуются наличием корня с 
толстым горизонтальным корневищем диаметром до одного сантиметра, который располагается 
под землей и имеет округлые веточные рубцы с многочисленными пучками листовых следов [1, 5, 
12]. Как правило, цветение происходит в мае и июне, сбор корней осуществляется в середине 
осени [29].  

Полисахариды выступают в качестве основного компонента в сырье [5, 9, 18]. По мнению 
некоторых исследователей полисахариды из корней купены лекарственной могут обладать 
широким спектром фармакологического действия в зависимости от технологии, растворителя и 
очистки (табл. 1) [7, 15, 20, 22, 32, 35]. 

 
Таблица 1. Исследования по изучению фармакологического действия групп полисахаридов, 
выделенных из корней купены лекарственной 

Полисахариды Фармакологическое действие Ссылка 

Щелочнорастворимые полисахариды 
Антимикробное 

Антиоксидантное 
[15] 

Нейтральные полисахариды Иммуномодулирующее [35] 

Ферментированные с помощью целлюлазы полисахариды 
Антиоксидантное 

Иммуномодулирующая 
[22] 

Ферментированные с помощью Bacillus subtilis полисахариды 
Антиоксидантное 

Иммуномодулирующее 
Пробиотическое 

[20] 

Полисахаридный комплекс Антиоксидантное [32] 
 

В работе, посвященной изучению щелочнорастворимых полисахаридов, сделан вывод об их 
структуре и фармакологической активности: щелочерастворимые полисахариды состоят из 
следующих моносахаридных остатков: рамнозы, маннозы, ксилозы и арабинозы и проявляют 
антиоксидантную и противомикробную активность в отношении Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis и Escherichia coli [15]. В исследовании по изучению 
фруктанов, выделенных из корней купены лекарственной, отмечается, что полисахариды 
проявляют антиоксидантное действие и иммуномодулирующую активность в отношении 
жизнеспособности клеток и продукции IL-6 макрофагами RAW 264.7 [35]. В научных трудах по 
выделению полисахаридов с помощью ферментов целлюлазы или Bacillus subtilis подтверждается 
увеличение иммунной способности макрофагов RAW 264.7 и проявление антиоксидантной 
активности [20, 22]. Кроме того, ферментированные с помощью Bacillus subtilis полисахариды 
могут проявлять пробиотическую активность [20]. Также выделенный с помощью ультразвука 
полисахаридный комплекс способствует очистки от радикалов DPPH и OH [32]. Таким образом, 
согласно литературным данным, полисахариды корней купены лекарственной способны проявлять 
иммуномодулирующую, антиоксидантную, пробиотическую и противомикробную активность. 

Наличие в составе корней купены лекарственной флавоноидов значительно расширяет ее 
возможности применения как источника биологически активных веществ. При чем, в их составе 
содержится достаточно специфичный и редко встречающийся подкласс – гомоизофлавононы, 
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представляющий собой кислородсодержащие гетероциклические соединения. Ряд авторов 
указывает на различную фармакологическую активность гомоизофлавононов (табл. 2) [17, 26, 28].  

 
Таблица 2. Выявленные гомоизофлавононы в корнях купены лекарственной и их 
фармакологическое действие 

Гомоизофлавононы Фармакологический эффект 

3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-8-метокси-хроман-4-он 
Антиоксидантный [28] 

Противодиабетический [17] 
Противобактериальный [26] 

3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6,8-диметил-хроман-4-он 
Противодиабетический [17] 
Противобактериальный [26] 

3-(4′-метокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-8-метокси-хроман-4-он 
Противодиабетический [17] 
Противобактериальный [26] 

3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-хроман-4-он Противобактериальный [26] 
 

В работе по изучению 3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-8-метокси-хроман-4-она 
обнаружено, что данный гомоизофлавонон обладает антиоксидантной активностью в отношении 
радикала DPPH, но не оказывает существенного влияния на гидроксильный радикал [28]. 
Согласно исследованиям, такие гомоизофлавононы как 3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-
метил-8-метокси-хроман-4-он, 3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6,8-диметил-хроман-4-он и 
3-(4′-метокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-8-метокси-хроман-4-он уменьшают образование 
конечных продуктов гликирования, что может быть использовано для создания растительного 
препарата для снижений последствий сахарного диабета [17]. В научных трудах отмечается, что 3-
(4′-метокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-8-метокси-хроман-4-он, 3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-
дигидрокси-6,8-диметил-хроман-4-он, 3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-8-метокси-
хроман-4-он и 3-(4′-гидрокси-бензил)-5,7-дигидрокси-6-метил-хроман-4-он могут противо-
действовать росту бактерий [26]. Таким образом, гомоизофлавононы, находящихся в составе 
корней купены лекарственной, обладают различными видами воздействия на организм человека: 
антиоксидантное, противодиабетическое, противобактериальное. 

Отмечено содержание сапонинов в растительном сырье корней купены лекарственной [13, 14, 16, 
21, 27, 30, 33]. В зависимости от химического строения агликона сапонины купены делятся на 
тритерпеновые и стероидные. Важная роль сапонинов корней купены лекарственной для 
организма человека состоит в проявлении прокоагулятных свойств [30], подавлении роста 
бактерий [27] и уменьшении действия на активность панкреатической липазы [33]. Кроме того, 
ряд сапонинов может выступать в качестве иммуномодуляторов, стимулируя пролиферацию 
лимфоцитов [21]. Также они действенны в отношении бактериальной и грибковой инфекций, что 
подтверждается рядом научных работ [13, 27]. Нельзя не отметить, что ряд сапонинов могут 
оказывать влияние на эндокринную систему, тем самым обеспечивая нормализацию обменных 
процессов и физиологическое восстановление [16, 33]. Как итог, изучение и выделение суммы 
сапонинов из растительного сырья дает возможность в перспективе разработать лекарственное 
средство, обладающее рядом ценных свойств. 

 

Заключение 

В результате проведенного научно-теоретического анализа специальной литературы показано 
разнообразие химического состава корней купены лекарственной (полисахариды, флавоноиды и 
сапонины) и перспективность использования сырья в фармацевтической отрасли. Таким образом, 
исследования по разработке технологии выделения фитосубстанций и создания лекарственных 
препаратов являются актуальным направлением в развитии фармацевтической промышленности. 
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