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ВВЕДЕНИЕ 
 
В настоящее время одной из самых 

главных тенденций является изучение 
иностранных языков, что обусловлено 
появлением Интернета и развитием про-
цесса глобализации. Данная тенденция 
также повлияла на сферу физической 
культуры и спорта, поскольку специали-
стам этого направления так или иначе 
приходится контактировать и взаимодей-
ствовать с представителями других стран 
и культур, из-за чего возрастает необхо-
димость в изучении иностранных языков. 

Существует множество методик и ин-
струментов обучения, которые помогут 
студентам спортивных направлений в 
изучении иностранных языков. Например, 
А. Фацио предлагает обучение школьни-
ков английскому языку на занятиях фи-
зической культуры, используя методику 
CLIL, которая применяется в Италии и 
других странах Европы [1]. В рамках ра-
боты было выявлено, что данное обуче-
ние было эффективно, что позволило 
обучающимся развить критическое мыш-
ление, повысить уровень знания языка и 
другие качества, которые необходимы не 
только в профессиональной сфере, но и в 
повседневной. П.В. Сысоев и Ю.В. Ток-
макова рассматривали интегрированное 
обучение иностранным языкам студентов 
аграрного вуза [2]. В данной работе при-
ведены результаты эксперимента, в ходе 
которого была выявлена эффективность 
данного обучения, поскольку многие сту-
денты уже обладали значительным уров-
нем знаний английского языка. И.Е. Брык-
сина и А.А. Сидорова исследовали воз-
можности внедрения спиралевидной про-
цессуальности при обучении студентов 
языковых вузов [3]. В данной работе бы-
ли показаны результаты эксперимента 
над студентами языкового вуза, в рамках 
которого обучающиеся изучали будущие 
времена французского языка при помощи 
спиралевидной процессуальности. Ре-

зультат эксперимента показал эффектив-
ность данной методики, а также потенци-
ал, который позволит студентам успешно 
овладеть французской грамматикой, лек-
сикой и другими аспектами французско-
го языка. Ведутся активные исследова-
ния, связанные с интеграцией ИИ при 
обучении иностранным языкам. Напри-
мер, П.В. Сысоев и Е.М. Филатов изуча-
ли возможность использования чат-ботов 
при обучении иностранным языкам [4]. В 
рамках данного исследования были изу-
чены преимущества и недостатки чат-
ботов при обучении иностранным язы-
кам, к преимуществам были отнесены 
такие качества, как повышение мотива-
ции среди студентов, доступность чат-
ботов и т. д., а к основным недостаткам – 
шаблонность и ограниченный набор фраз 
у чат-ботов, неготовность обучающихся 
к замене их преподавателя чат-ботом и 
другие аспекты.  

Несмотря на огромное количество 
исследований и различных точек зрения, 
касающихся методик и инструментов 
обучения студентов с помощью искусст-
венного интеллекта [5–14], вопрос, свя-
занный с обучением студентов физкуль-
турно-спортивных направлений ино-
странным языкам, недостаточно изучен. 
По этой причине целью данной работы 
является анализ методики спиралевидной 
процессуальности и технологии ИИ при 
обучении студентов спортивных вузов 
иностранным языкам.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Спиралевидная процессуальность. 

Основной методикой при обучении сту-
дентов спортивных направлений ино-
странным языкам является спиралевид-
ная процессуальность, которая основыва-
ется на регулярном повторении учебного 
материала и его углубленном изучении. 
Данная методика преподавания направ-
лена на повышение уровня знания языка, 
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повышение уровня компетенции в про-
фессиональной сфере, а также примене-
ние приобретенных навыков на билин-
гвальной основе. Основываясь на иссле-
дованиях Р.М. Хардена с соавт. [15], су-
ществуют четыре фазы обучения ино-
странным языкам, которые могут быть 
применимы не только для медицинских 
вузов, но и для физкультурно-
спортивных направленностей: первая фа-
за – изучение общебытовых тем, суть ко-
торой заключается в повышении уровня 
владения языком обучаемых спортивных 
направлений; вторая фаза – добавление 
профессиональной лексики (например, 
студенты будут описывать вещи, которые 
связаны со спортом в их жизни); третья 
фаза – изучение материала, который свя-
зан со спортивной направленностью (на-
пример, изучение биографии спортсменов, 
повлиявших на тот или иной вид спорта); 
четвертая фаза – фундаментальный ана-
лиз материала, связанного со спортив-
ным направлением (например, студенты 
будут смотреть соревнования по тому 
или иному виду спорта на иностранном 
языке). ИИ в данном случае поможет 
преподавателям при составлении мате-
риала, связанного с различными прой-
денными темами. 

Основным аутентичным пособием, по 
которому будут заниматься студенты 
спортивного вуза, является “Physical Edu-
cation and Sports”, авторами которого яв-
ляются Э. Китё, Т. Кибиранго и Г. 
Ссемпака1. Данное пособие позволит сту-
дентам изучить на иностранном языке 
базовые темы, связанные с их профес-
сиональной направленностью, что в зна-
чительной степени повлияет на рост их 
профессиональной компетенции и уровня 
знания иностранного языка, а также по-
зволит им понять, что привычные для 

                                                           
1 Kityo E., Kibirango T., Ssempaka G. Ordinary 

Level. Physical Education and Sports. Teacher’s 
Guide 2. Kampala: MK Publishers Ltd., 2017. 168 p. 

них виды спорта в значительной степени 
отличаются различными аспектами в 
странах изучаемого языка. Данное посо-
бие было создано для англоговорящих 
людей, исходя из чего, можно сделать 
вывод, что большая часть материала со-
ответствует тому, как в англоговорящих 
странах проходит обучение тому или 
иному материалу. Например, в теме бега 
видно разницу в количестве метров на 
среднюю и длинную дистанции (в России 
самая длинная дистанция – 42195 м, а в 
англоговорящих странах самой длинной 
возможной дистанцией является 10000 м). 
Благодаря данным отличиям даже в раз-
мерах места для проведения соревнова-
ний по различным видам спорта, студен-
ты будут лучше понимать особенности 
других культур, это понимание будет 
связано с их профессиональной деятель-
ностью, что приведет к формированию 
политкорректной личности.  

Для создания заданий, связанных с 
темами из данного пособия, и тестов для 
проверки усвоения и уровня знаний мо-
жет помочь технология искусственного 
интеллекта. 

Искусственные интеллекты для 
обучения. Основными ИИ могут послу-
жить: чат-бот в приложении «Телеграм» – 
ChatGPT4, функционал которого преду-
сматривает составление тестов для под-
держания знаний лексики иностранного 
языка; Gamma AI – ИИ для создания пре-
зентаций по какой-либо изучаемой теме; 
Kandinsky by Sber AI в приложении «Те-
леграм» – ИИ, способный генерировать 
фото и видео с помощью текстового опи-
сания, данный ИИ будет полезен для эф-
фективного использования уже изучен-
ной лексики.  

Чтобы удостовериться в том, что ИИ 
позволяет облегчить составление учебного 
материала, рассмотрим пример, связанный 
с темой «Спортивная гимнастика». 

1. ChatGPT4 в «Телеграм» – чат-бот 
для генерирования текста или сообщений, 
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может быть использован для создания тес-
тов. Данная нейросеть может быть исполь-
зована в каждой из фаз Р.М. Хардена, что 
делает ее универсальной для применения 
при обучении студентов спортивных на-
правлений иностранным языкам. Напри-
мер, данный ИИ сгенерировал тест, кото-
рый будет включен во время прохождения 
третьей фазы обучения иностранным язы-
кам по системе Хардена, а также по теме 
из учебника «Спортивная гимнастика»: 

Artistic Gymnastics Test 
Instructions. Answer all questions to 

the best of your ability. 
Multiple Choice (1 point each):  
1. Which of these is a piece of equip-

ment used in Artistic Gymnastics? 
a) Hoop; b) Uneven Bars; c) Ribbon d) Ball. 

2. What is the name of a series of con-
nected gymnastic movements?  
a) Skill; b) Routine; c) Combination; d) Flip.  

True or False (1 point each): 
3. Gymnasts need to be strong and flex-

ible. (True / False)  
4. Gymnastics is a low-impact sport. 

(True / False) 

Matching (1 point each): Match the 
apparatus with its description:  

5. Uneven Bars a) Performed on a 
springboard and landing mat  

6. Vault b) Two parallel bars of differ-
ent heights  

7. Floor Exercise c) Performed on a 
spring floor with a specific routine  

Short Answer (2 points):  
8. Name one safety precaution gymnasts 

should take before performing a routine. 
2. Gamma AI – искусственный ин-

теллект для создания презентаций. На-
пример, он сгенерировал презентацию 
для лекционного занятия, в которой опи-
сана спортивная гимнастика в англогово-
рящих странах (рис. 1, 2), касающегося 
темы из учебника под названием «Спор-
тивная гимнастика». Данная нейросеть 
может быть использована в каждой из 
фаз Хардена, поскольку презентации по-
могают студентам воспринимать любой 
материал не только аудиально, но и визу-
ально, чтобы они тщательнее понимали 
изучаемый материал. 

 
 

 
 

Рис. 1. Пример презентации, сгенерированной Gamma AI 
Fig. 1. Presentation example generated by Gamma AI 
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Рис. 2. Пример презентации, сгенерированной Gamma AI 
Fig. 2. Presentation example generated by Gamma AI 

 
 
3. Kandinsky by Sber AI в 

«Telegram» – бот в приложении «Теле-
грам», способный генерировать фото и 
видео с помощью описания будущей фо-
тографии. Например, при описании: ди-
намичный прыжок гимнаста на фоне 
лондонского горизонта, данный ИИ сге-
нерировал фото (рис. 3).  
 
 

 
 
Рис. 3. Пример фото, сгенерированного 
Kandinsky by Sber AI 
Fig. 3. Photo example generated by Kandinsky 
by Sber AI 
 
 

Студенты будут описывать представ-
ленное фото, используя пройденную лек-
сику. Данная нейросеть может быть при-
менима для первой и второй стадии изу-
чения иностранных языков в системе 
Хардена, потому что на данных стадиях 
студенты только повышают тот уровень 
знания языка, который необходим для 
применения знаний в составлении каких-
либо текстов. Таким образом, описание 
фотографий, связанных с темами заня-
тий, помогут студентам в дальнейшем 
развитии. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Искусственный интеллект становится 

неотъемлемой частью современного ми-
ра, которая постепенно интегрируется и в 
преподавательскую сферу деятельности. 
ИИ также затрагивает деятельность пре-
подавателей иностранных языков, пре-
доставляя им больше возможностей для 
подготовки, создания, подбора, анализа и 
написания материала при обучении сту-
дентов. Использование ИИ при обучении 
студентов спортивных направлений пре-
доставляет преподавателю множество 
преимуществ, которые в значительной 
степени помогут ему при создании тес-
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тов, презентаций, аудиозаписей для заня-
тий. Однако среди огромного количества 
преимуществ использования ИИ сущест-
вует немалое количество проблем. На-
пример, ИИ только находится на стадии 
своего развития, из-за чего сгенериро-
ванные им тексты, фото, аудиофайлы и 
видеофайлы менее качественные по 
сравнению с теми, что были бы созданы 
человеком, что подразумевает проверку, 
редактирование, исправление и, возмож-
но, замену педагогом того материала, ко-
торый был создан нейросетью. Сущест-
вует множество решений данной пробле-
мы, одним из которых является исполь-

зование нейросети не как основного ин-
струмента для создания и написания 
учебного материала, а как дополнения, 
которое будет частью материала, состав-
ленного преподавателем.  

Таким образом, искусственный ин-
теллект является одним из самых удоб-
ных и эффективных дополнений при 
обучении иностранным языкам студентов 
спортивных направлений, которое помо-
гает преподавателям при подготовке к 
проведению занятий, а также повышает 
уровень знаний иностранных языков 
обучаемых. 
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