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Трудности решения задач социализации 
одарёнными старшеклассниками: 
причины возникновения и возможности преодоления

Современные образовательные реалии демонстрируют увеличение внимания пе-
дагогов к работе с одарёнными детьми. При этом основной акцент сделан на созда-
нии условий для развития и реализации специальных способностей ребёнка. Итогом 
данной работы становится участие такого обучающегося в конкурсах и олимпиадах, 
создание творческих продуктов в разных областях деятельности. Мы видим внешне 
успешного ребёнка, который при этом может страдать от трудностей в самоопреде-
лении, неумения самопрезентовать себя, тяготиться сложными взаимоотношения-
ми с микросоциумом и т.д. Данные сложности могут стать причиной виктимизации 
одарённого ребёнка, препятствуя его успешному будущему. Источником названных 
проблем для данной категории детей нередко становятся отсутствие решения или не-
своевременное решение задач социализации (по А.В. Мудрику). Особую значимость 
данная проблема приобретает в старшем школьном возрасте. 

Цель исследования: выявить трудности одарённых старшеклассников в решении 
естественно-культурных, социально-культурных и социально-психологических за-
дач социализации и определить социально-педагогические условия по преодолению 
и предупреждению трудностей в решении ими задач социализации.

Исследованием были охвачены старшеклассники Многопредметной школы КГУ 
«Вектор развития», г. Кострома (n = 11); участники смен ОЦ «Сириус», г. Сочи (n = 22); 
воспитанники ГБНОУ «Академия талантов», г. Санкт-Петербург (n = 22); обучающиеся 
кафедры довузовской подготовки ОмГТУ, г. Омск (n = 48). Общая выборка — 103 чело-
века. Диагностический инструментарий: методика «Гендерная автобиография» И.С. Кле-
циной, методика «Ценностные ориентации» М. Рокича, анкета «Изучение активности 
ребёнка по отношению к школьной и внешкольной деятельности» В.С. Юркевич, анке-
та для друзей (авторская), опросник «Субъектная позиция» В.К. Зарецкого, «Методика 
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В настоящее время в нашей стране 
значительно активизировалась ра-
бота с одарёнными детьми в об-

разовательных организациях различного 
типа. Наряду с этим на сегодняшний день 
остаются актуальными вопросы выявле-
ния и поддержки одарённых детей, а также 
создания условий для их успешной социа-
лизации и социального развития [1].

Несвоевременное решение задач соци-
ализации нередко становится причиной 
появления признаков виктимизации, па-
губно влияющих на жизнь одарённого ре-
бёнка и оказывающих воздействие на вы-
бор жизненного сценария взрослеющего 
одарённого человека [2]. Это препятствует 
успешному будущему, основанному на до-
стижении самостоятельно поставленных 
целей и выстроенному по жизненному 
сценарию «Победителя» (по Э. Берну), 
приводя подававшего огромные надежды 
одарённого ребёнка к жизненному сцена-
рию «Непобедитель» или даже «Побеж-
дённый».

Представленные обстоятельства гово-
рят о необходимости усиления внимания 
на всех ступенях образования к социально-
педагогической работе с одарёнными деть-
ми по созданию условий для успешного 
решения ими задач социализации [3].

Теоретико-методологическая часть ис-
следования определена с помощью анали-
за трудов ряда зарубежных исследовате-
лей: A.M. Casino-García, M.J. Ismail, S. Matheis, 
M.S. Meyer, U. Ogurlu, F. Özbey, F. Preckel, 
H. Tercan, M.S. Thomas [4–12]. 

Результаты исследований указанных 
авторов подтверждают положения о том, 
что одарённые дети, с одной стороны, 
способны оказывать влияние на других 
людей, способны работать в команде, 
эффективно общаться, но в то же время 
чаще подвержены буллингу, трудностям 
взаимодействия со сверстниками и взрос-
лыми, труднее адаптируются в коллекти-
ве, подвержены риску неудачи в школе, 
отличаются нестабильной самооценкой, 
самокритичны, имеют трудности социа-
лизации [13–16].

Не менее важными представляются 
результаты российских исследователей 
(Д.Б. Богоявленская, Ю.З. Гильбух, В.Н. Дру-
жинин, A.M. Матюшкин, В.И. Панов, А.И. Са-
венков, М.А. Холодная, Н.Б. Шумакова, 
Е.И. Щебланова, В.С. Юркевич), изучавших 
особенности личностного и социального 
развития одарённых детей, развитие их 
способностей и взаимоотношений с дру-
гими людьми [1, 3, 17, 18].

Изучая социальное развитие одарённых 
детей, мы увидели, что данная категория 
имеет особенности и трудности своев-
ременного решения задач социализации 
на всех возрастных этапах, что приводит 
в ряде случаев к виктимизации.

Взяв в качестве основополагающей кон-
цепцию А.В. Мудрика, мы рассматриваем 
необходимость своевременного решения 
одарёнными детьми на всех возрастных эта-
пах трёх групп задач социализации: естес
твенно-культурных, социально-культурных 
и социально-психологических [19].

Ключевые слова: одарённость, одарённый ребёнок, социализация, задачи социализации, 
социально-педагогическая работа

исследования самоотношения» С.Р. Пантилеева, методика «Коммуникативные и организатор-
ские способности» В.В. Синявского и В.А. Федорошина, методика «Опросник профессиональ-
ных установок подростков» И.М. Кондакова. 

На основе выявленных трудностей решения задач социализации у одарённых старшеклас
сников сформулированы социально-педагогические условия их преодоления и предупреждения.
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При этом на каждом возрастном эта-
пе решение задач социализации является 
значимым. Период старшего школьного 
возраста имеет особое значение, так как 
в эти годы обучения является наиболее 
напряжённым и ответственным. Если для 
большинства девятиклассников ещё харак-
терны выраженные особенности подрост-
кового возраста, то к 11-му классу они уже, 
как правило, сильно взрослеют и вступают 
в пору юности [20].

Цель нашей работы — выявить трудно-
сти одарённых старшеклассников в реше-
нии естественно-культурных, социально-
культурных и социально-психологических 
задач социализации и определить социа
льно-педагогические условия по преодоле-
нию и предупреждению трудностей в ре-
шении ими задач социализации.

Выборка
В исследовании, направленном на изу

чение особенностей и трудностей реше-
ния задач социализации одарёнными 
детьми юношеского возраста, принимали 
участие обучающиеся Многопредметной 
школы для одарённых школьников КГУ 
«Вектор развития», г. Кострома (n = 11); 
ОЦ «Сириус», г. Сочи (n = 22) и воспи-

танники ГБНОУ «Академия талантов», 
г. Санкт-Петербург (n = 22); обучающи-
еся кафедры довузовской подготовки 
Омского государственного технического 
университета, г. Омск (n = 48). Общая вы-
борка — 103 молодых человека.

Показатели изучения особенностей 
и трудностей своевременного решения 
задач социализации одарёнными детьми 
юношеского возраста 

Это исследование проводилось на осно-
ве ряда показателей, раскрывающих блоки 
задач социализации (в соответствии с тео
рией А.В. Мудрика).

Изучение особенностей решения есте­
ственно-культурного блока задач социа­
лизации одарёнными подростками

Обработка результатов опросника «Ген-
дерная автобиография» (И.С. Клецина) 
показала следующие результаты.
1)	 Систематизация и выделение наибо-

лее часто встречающихся механизмов 
и способов, определяющих характери-
стики гендерной идентичности.
Мнения респондентов по данному во-

просу разделились, наиболее часто встре-
чаются четыре ответа:

Таблица

Задачи Показатель Методы и методики диагностики

Естественно-
культурные

Группа здоровья Анкета для друзей

Половозрастное развитие Гендерная автобиография (И.С. Клецина)

Социально-
культурные

Ценности Методика «Ценностные ориентации» (М. Рокич)

Успешность по другим предметам
Анкета «Изучение активности ребёнка 
по отношению к школьной и внешкольной 
деятельности» (В.С. Юркевич)

Социально-
психологические

Отношение со сверстниками Анкета для друзей

Самосознание
Самоопределение
Самореализация
Самоутверждение

Опросник «Субъектная позиция» 
(В.К. Зарецкий)
«Методика исследования самоотношения» 
(С.Р. Пантилеев)
Методика «Коммуникативные 
и организаторские способности»
Методика «Опросник профессиональных 
установок подростков» (И.М. Кондаков)
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a)	пример родителей (44%);
b)	социум (25%);
c)	друзья (19%);
d)	школа/детский сад (12%).

2)	 Систематизация гендерных представ-
лений участников. 
Большинство респондентов отмечают, 

что мужчина должен быть «главой» семьи 
и обладать следующими качествами: от-
ветственность, мужественность, интеллек-
туальное развитие, смелость, сила воли, 
находчивость, устремлённость, умение 
держать своё слово, обязательно быть за-
щитой и опорой. В то время как девуш-
ка должна быть «хранительницей очага» 
с такими качествами, как доброта, жен-
ственность, ответственность, скромность, 
чуткость, мудрость, хозяйственность. 

Все респонденты отмечают, что на всех 
этапах взросления ближе к ним была мама 
(60%), и 40% респондентов говорят, что оба 
родителя были к ним одинаково близки. 

Оценка группы здоровья с помощью 
вопросов Анкеты для друзей при диагно-
стике данного блока задач социализации 
показала, что почти половина одарённых 
юношей считают себя полностью здоро-
выми (48%), у 17% респондентов периоди-
чески возникают обострения заболеваний; 
18% одарённых старшеклассников имеют 
хронические заболевания; 1 человек из вы-
борки имеет инвалидность. 

По итогам изучения особенностей ре-
шения блока естественно-культурных 
задач социализации можно говорить 
об определённой специфике, свой
ственной одарённым детям юношеско-
го возраста:
1.	 В большей степени на гендерные взгляды 

и представления повлияли референтные 
группы (родители, друзья) и социум.

2.	 Одарённые юноши и девушки счита-
ют, что мужчина должен быть «главой» 
семьи, а женщина — «хранительницей 
очага».

3.	 На всех этапах взросления от дошколь-
ного до юношеского возраста для 60% 
опрошенных одарённых юношей ближе 
была мама.

4.	 48% опрошенных одарённых детей юно-
шеского возраста считают себя полно-
стью здоровыми (48%), у 17% респон-
дентов периодически возникают обо-
стрения заболеваний; 18% одарённых 
старшеклассников имеют хронические 
заболевания; 1 человек из выборки име-
ет инвалидность. 

5.	 Среди респондентов 62% мальчиков 
и 38% девочек.

Изучение особенностей решения 
одарёнными детьми юношеского возраста 
блока социально-культурных задач соци­
ализации

Представленные эмпирические дан-
ные по методике «Ценностные ориента-
ции» М. Рокича расположены таким об-
разом, что наиболее значимые ценности 
одарённых молодых людей находятся бли-
же к оси X. Чем более удалено значение 
от оси X, тем менее значима ценность для 
данной группы респондентов (рис. 1, 2).

Представленные диагностические дан-
ные позволяют зафиксировать схожесть 
в иерархии терминальных и инструмен-
тальных ценностей у одарённых детей 
юношеского возраста на всех базах ис-
следования. 

Приоритетными терминальными ценно-
стями для респондентов являются (по убы-
ванию значимости):
	 здоровье; 
	 свобода;
	 уверенность в себе; 
	 наличие хороших и верных друзей;
	 развитие;
	 любовь.

Приоритетными инструментальны-
ми ценностями являются (по убыванию 
значимости):
	 образованность;
	 воспитанность;
	 ответственность;
	 самоконтроль;
	 независимость;
	 твёрдая воля.

Результаты диагностики фиксируют зна-
чимость для одарённых юношей терми-
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Рис. 1. Результаты изучения терминальных ценностей у одарённых юношей 
с помощью методики «Ценностные ориентации» (М. Рокич)
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Рис. 2. Результаты изучения инструментальных ценностей у одарённых юношей 
с помощью методики «Ценностные ориентации» (М. Рокич)
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нальных ценностей, связанных со свобо-
дой и самореализацией, тогда как друзья 
и любовь являются для них высокозначи-
мыми ценностями, но не лидирующими.

В списке инструментальных ценностей 
мы видим приоритетность для одарённых 
старшеклассников ценностей, обеспечи-
вающих успех в дальнейшем профессио-
нальном обучении. При этом для них важ-
но умение контролировать себя, отвечать 
за свои поступки. Мы считаем, что пред-
ставленная иерархия инструментальных 
ценностей говорит об определённом кон-
формизме респондентов и их стремлении 
«быть хорошими для окружающих».

Опрос по анкете «Изучение активно-
сти ребёнка по отношению к школьной 
и внешкольной деятельности» В.С. Юрке-
вич показал следующие результаты:
	 предпочтение одарёнными старше-

классниками сложных, проблемных 
задач на уроках и стремление решить 
их самостоятельно (даже если решение 
не очевидно);

	 увлечённость, сосредоточенность и по-
гружённость одарённых старшеклассни-
ков в решение интересующей их задачи;

	 стремление одарённых старшеклассни-
ков расширить свои знания с помощью 
дополнительного материала;

	 более 40% респондентов имеют успехи 
в интеллектуальных состязаниях;

	 56% одарённых юношей и девушек име-
ют высокую успеваемость;

	 более половины опрошенных старше-
классников с удовольствием читают ху-
дожественную литературу не по про-
грамме (при необходимости часто поль-
зуются справочниками) и посещают 
культурные мероприятия;

	 около 40% респондентов охотно уча-
ствуют в школьных делах, и такой же 
процент участвует время от времени;

	 заводилой интересных дел в школе себя 
считает каждый третий опрошенный, 
большинство проявляют свою актив-
ность ситуативно;

	 многие респонденты с удовольствием 
занимаются творчеством (60%);

	 в роли исследователя нравится быть по-
ловине опрошенных старшеклассников; 

	 60% одарённых старшеклассников при 
затруднениях подходят за разъяснением 
информации к учителю.
По итогам изучения особенностей 

решения блока социально-культурных 
задач социализации можно говорить 
об определённой специфике, свой
ственной одарённым детям юношеско-
го возраста:
1.	 Для одарённых старшеклассников при-

оритетными являются классические 
ценности (здоровье, любовь), а также 
ценности, обеспечивающие успешность 
в обучении и деятельности (развитие, 
образованность, воспитанность, ответ-
ственность), самореализация (уверен-
ность в себе, самоконтроль, воля), а так-
же взаимодействие с социумом (нали-
чие хороших и верных друзей, незави-
симость).

2.	 Большинство одарённых старшекласс-
ников с удовольствием учатся, имеют 
хорошую успеваемость и победы в ин-
теллектуальных состязаниях.

3.	 Одарённые старшеклассники любят чи-
тать и ходить на культурные мероприя-
тия, занимаются творчеством, посещают 
кружки и секции.

4.	 При этом одарённые старшеклассники 
не всегда активны в школьных делах 
и не любят быть заводилами.

Изучение особенностей и трудностей 
решения задач социализации социально-
психологического блока одарёнными 
старшеклассниками

Изучение отношений одарённых стар-
шеклассников со сверстниками мы прово-
дили с помощью авторской Анкеты для 
друзей, которая показала, что:
	 большинство одарённых старшекласс-

ников имеют друзей. У 6% опрошенных 
один друг, у 56% — два-три друга. 33% 
одарённых старшеклассников говорят 
о том, что у них много друзей. 7% опро-
шенных не имеют друзей, отмечая, что 
им комфортно в одиночестве;
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	 большинство друзей у одарённых стар-
шеклассников из их школы (46%), из уч-
реждения дополнительного образова-
ния (21%), из их класса (17%), из заго-
родного лагеря (11%), из их двора (8%);

	 свои отношения с одноклассниками 
большинство одарённых старшекласс-
ников оценивают позитивно, отмечая, 
что в классе их принимают и ценят (67%). 
16% респондентов говорят, что в клас-
се иногда учитывают их мнение. 11% 
одарённых старшеклассников занимают 
обособленную позицию в классе. 8% — 
не общаются со своими одноклассни-
ками;

	 больше всего одарённые старшекласс-
ники доверяют близкому другу (64%) 
и родителям (32%);

	 в отношениях с педагогами 76% одарён-
ных старшеклассников воспринимают 
педагогов как источник информации, 52% 
опрошенных считают их наставниками 
и авторитетами. 7% опрошенных гово-
рят, что педагоги их не понимают. 14% 
одарённых старшеклассников считают, 
что педагоги занижают их способности. 

	 в отношениях с родителями 68% опро-
шенных одарённых старшеклассников 
уважают и ценят их мнение. 34% счита-
ют себя с родителями близкими друзь-
ями. При этом 14% опрошенных перио-
дически конфликтуют с родителями. 2% 

считают, что родители их не понимают. 
6% одарённых старшеклассников гово-
рят, что они с родителями совершенно 
разные люди и друг друга не понимают.
По опроснику «Субъектная позиция» 

(В.К. Зарецкий) получены следующие ре-
зультаты.
1.	 «Субъектная позиция» — активное и осоз-

нанное отношение к учебной деятель-
ности, в котором присутствует баланс 
между удовольствием от процесса и на-
личием смысла в будущем.

2.	 «Объектная позиция» — это готовность 
делать то, что говорит учитель (ро-
дитель), игнорировать и не развивать 
собственные интересы в деятельности, 
а также ориентация на похвалу со сто-
роны взрослых.

3.	 «Негативная позиция» — отрицание цен-
ности учения как со стороны достиже-
ний, так и с содержательной стороны.
Диапазон значений: от 0 до 14 (рис. 3). 
Результаты отражают выраженные по-

казатели по шкале «Субъектная позиция» 
(среднее значение — 11,7). Однако значения 
шкалы «Негативная позиция» тоже зна-
чительные (среднее значение — 6,5). Мы 
предполагаем, что такие показатели свя-
заны с осознанием одарёнными юношами 
значения учения, но сопровождаются со-
стоянием усталости от подготовки к ЕГЭ 
в старших классах.
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Рис. 3. Результаты диагностики одарённых детей юношеского возраста 
с помощью опросника «Субъектная позиция» (В.К. Зарецкий)



42 ВЕСТНИК РФФИ. Гуманитарные и общественные науки. 2023. №3

Психолого-педагогические проблемы дошкольного, общего, 
среднего профессионального, высшего и дополнительного образования

Диагностика одарённых детей юноше-
ского возраста с помощью Методики 
исследования самоотношения С.Р. Пан-
тилеева позволила получить следующие 
результаты:
	 Большинство испытуемых показывают 

средний уровень принятия себя, своего 
собственного «Я», ощущения себя среди 
окружающих, что зависит от адаптации 
к сложившимся внешним условиям. 

	 Важную роль играет способность справ-
ляться с внешними раздражителями. 

	 Результаты диагностики свидетельству-
ют о том, что не каждый опрошенный 
имеет навык быстрой адаптации к из-
меняющимся условиям, что может под-
вергнуть сомнениям собственную зна-
чимость. По нашему мнению, данное 
явление можно объяснить периодом 
активного становления «самости». Ве-
сомый процент респондентов осознают 
личную значимость, свой успех и до-
стижения, отмечается готовность со-
вершенствовать себя. 

	 Ряд испытуемых критично относятся 
к собственным неудачам, что можно 
объяснить особенностями одарённых 
детей, ведь зачастую им свойственно 
ставить перед собой высокие цели.
Методика «Коммуникативные и орга-

низаторские способности» (КОС) (В.В. Си-
нявский, В.А. Федорошин) позволила по-
лучить у одарённых детей юношеского 
возраста следующие результаты (рис. 4). 

Проанализировав результаты диагно-
стики уровня коммуникативных и орга-
низаторских способностей, можно сделать 
следующие выводы:
1.	 Самые высокие показатели из всех 

групп респондентов демонстрируют 
одарённые дети из центра «Сириус». Это 
ярко проявляется и в коммуникативных 
(отсутствуют дети с уровнями «ниже 
среднего» и «низкий»), и в организатор-
ских способностях (54,5% детей имеют 
очень высокий уровень, что превышает 
показатели выборки из Костромы, Ом-
ска и Санкт-Петербурга, по этому же 
критерию, в два раза).

2.	 Дети из «Академии талантов» имеют 
более скромные показатели в данной 
сфере: средний уровень и тех, и других 
способностей оценивается как «ниже 
среднего». 45,5% детей имеют «низкий» 
уровень обеих способностей. 

3.	 У обучающихся ОмГТУ прослеживает-
ся «средний» уровень организаторских 
способностей. 

4.	 Школа «Вектор развития» (Кострома) 
показала самый высокий процент детей 
с «очень высоким уровнем» коммуни-
кативных способностей (45,5%).

5.	 Интересна тенденция с «очень высо-
ким» и «высоким» уровнем коммуни-
кативных способностей детей. В трёх 
городах (Кострома, Санкт-Петербург, 
Омск) число детей с «очень высоким» 
уровнем в 2,5 раза превосходит число 
детей с «высоким» уровнем способно-
стей. 

«Опросник профессиональных устано-
вок подростков» (автор — И.М. Кондаков) 
мы использовали для оценки решения за-
дач профессионального самоопределения. 
Результаты опроса показали, что:
	 62% опрошенных одарённых старше-

классников определились с выбором 
профессии.

	 Большинство респондентов начали заду-
мываться о выборе профессии в млад-
шем подростковом возрасте (11–12 лет);

	 Больше всего опрошенных одарённых 
старшеклассников привлекают такие 
сферы, как: промышленность (преиму-
щественно респонденты из Омска), фи-
нансы, право, IT-сфера, искусство, СМИ, 
образование, торговля, строительство. 

	 При выборе профессии одарённые 
старшеклассники преимущественно 
опираются на собственный интерес 
к профессии (91%), высокий доход 
(53%), возможность самореализации 
и профессиональный рост (57%), пре-
стижность (39%).

	 Говоря о будущей профессии, старше-
классники в первую очередь интересу-
ются необходимыми профессиональны-
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ми качествами (73%), востребованностью 
на рынке труда (46%), учреждениями, 
в которых обучают этой профессии (45%), 
условиями труда (34%).

	 При поступлении в вуз одарённые стар-
шеклассники надеются на высокие баллы 
ЕГЭ (71%) и на победы в олимпиадах (32%).

	 По мнению респондентов, человека 
делают счастливым верный, любимый 
человек (84%), хорошие друзья (77%), 
интересная работа (76%), душевное 
спокойствие (60%), высокий зарабо-
ток (58%).

По итогам изучения особенностей ре-
шения блока социально-психологических 
задач социализации можно говорить 
об определённой специфике, свой
ственной одарённым детям юношеско-
го возраста:
	 Большинство одарённых старшеклассни-

ков имеют друзей. Однако 7% опрошен-
ных не имеют друзей, отмечая, что им 
комфортно в одиночестве. 

	 Свои отношения с одноклассниками 
большинство одарённых старшекласс-
ников оценивают позитивно. 

	 Больше всего одарённые старшекласс-
ники доверяют близкому другу (64%) 
и родителям (32%).

	 В отношениях с педагогами 76% одарён-
ных старшеклассников воспринимают 

педагогов как источник информации, 
52% опрошенных одарённых старше-
классников считает их наставниками 
и авторитетами. 

	 В отношениях с родителями 68% опро-
шенных одарённых старшеклассников 
уважают и ценят их мнение. При этом 
у 22% опрошенных бывают недопони-
мания или конфликты с родителями.

	 Методика «Субъектная позиция» вы-
явила высокие показатели по шкале 
«Субъектная позиция» (среднее значе-
ние — 11,7) при значимых показателях 
по шкале «Негативная позиция» (сред-
нее значение — 6,5).

	 Результаты диагностики показали сред-
ний уровень принятия себя одарёнными 
старшеклассниками, своего собственно-
го «Я», ощущения себя среди окружа-
ющих, что зависит от адаптации к сло-
жившимся внешним условиям. 

	 Значительный процент респондентов 
осознают личную значимость, свой 
успех и достижения, отмечает готов-
ность совершенствовать себя. 

	 Ряд опрошенных критично относятся 
к собственным неудачам, что можно 
объяснить особенностями одарённых 
детей, ведь зачастую им свойственно 
ставить перед собой высокие цели.

	 При изучении особенностей решения 
задач профессионального самоопреде-
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ления 62% опрошенных одарённых стар-
шеклассников определились с выбором 
профессии.

	 При выборе профессии одарённые стар-
шеклассники преимущественно опи-
раются на собственный интерес к про-
фессии (91%), высокий доход (53%), воз-
можность самореализации и профес-
сиональный рост (57%), престижность 
(39%).

	 Основными увлечениями и занятия-
ми в свободное время для одарённых 
школьников являются компьютер (64%), 
художественное творчество (57%), чте-
ние (59%), спорт, туризм (47%).

Обсуждение результатов
Полученные результаты фиксируют на-

личие особенностей и трудностей в ре-
шении задач социализации одарёнными 
старшеклассниками. Особую специфи-
ку можно увидеть в блоке социально-
психологических задач. 

На основании полученных общих 
результатов мы сформулировали сле-
дующие рекомендации по организа-
ции социально-педагогической работы 
с одарёнными детьми юношеского воз-
раста для успешного решения задач со-
циализации:
1.	 В работе с одарёнными старшекласс-

никами значимой остаётся работа 
по созданию условий для социальной 
и личной идентификации во избежание 
неадекватной идентичности.

2.	 Создание условий для самоидентифи-
кации молодого человека и формиро-
вания психологической самостоятель-
ности от родителей.

3.	 Создание условий для развития воле-
вых качеств одарённых детей юноше-
ского возраста.

4.	 Создание условий для формирования 
здорового образа жизни одарённых де-
тей юношеского возраста.

5.	 Создание условий для сплочения кол-
лектива сверстников и повышения со-
циометрического статуса одарённых 
старшеклассников.

6.	 Проведение работы по развитию эм-
патии и толерантности по отноше-
нию к менее способным сверстникам 
и «другой» точке зрения.

7.	 Развитие умения отдыхать.
8.	 В социально-педагогической работе 

с одарёнными старшеклассниками зна-
чимым блоком является работа с их ро-
дителями. Данная работа должна быть 
направлена на повышение психолого-
педагогической компетентности ро-
дителей в области одарённости, осо-
бенностей развития одарённых мо-
лодых людей, установления позитив-
ных взаимоотношений с ребёнком-
старшеклассником, создания условий 
для развития одарённого старшекласс-
ника, поддержки одарённого ребёнка 
в период экзаменов.

9.	 Для личностного развития одарённых 
подростков важно давать им возмож-
ность выступать в разных ролях при 
организации и проведении школьных 
мероприятий (с точки зрения сложно-
сти и субъектности), что будет способ-
ствовать развитию их организаторских, 
коммуникативных, лидерских способ-
ностей.

10.	Обучение приёмам снятия стресса 
и развитие навыков стрессоустойчи-
вости.

11.	Осуществление психолого-педагогиче
ского сопровождения одарённых под-
ростков в сложных ситуациях, способ-
ствующее снятию тревожности, низкой 
самооценки, критичного отношения 
к своим результатам.

12.	Создание условий для саморазвития 
одарённых старшеклассников через 
осознание своего жизненного плана.

13.	Организация социально-педагогиче
ского сопровождения одарённых 
старшеклассников при решении задач 
профессионального самоопределения 
(информирование, осознание своих 
особенностей и соотнесение их с тре-
бованиями профессии, развитие умения 
делать самостоятельный выбор и нести 
ответственность за принятое решение).
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Выводы
В результате проведённого исследо-

вания выявлены трудности решения за-
дач социализации одарёнными старше-
классниками, которые могут влиять на 
успешность их дальнейшего социального 
становления, а также на их выбор жиз-
ненного сценария. Для предотвращения 

и преодоления данных трудностей важ-
но осуществлять специально организо-
ванную социально-педагогическую дея-
тельность, основанную на представлен-
ных в нашей работе рекомендациях. Мы 
полагаем, что это значительно повысит 
успешность самореализации и социали-
зации одарённых молодых людей.
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The realities of modern schooling show that teachers are paying more attention to working 
with bright kids. Simultaneously, the primary focus is on providing circumstances for the de-
velopment and application of the child’s special abilities. As a consequence of their efforts, these 
students compete in contests and Olympiads and develop creative products in various areas. 
We witness an apparently successful child who may struggle with difficulties of self-determina-
tion, self-presentation, complex relations with the micro-society, and so on. These difficulties 
might result in the victimization of a bright youngster, preventing them from achieving success 
in the future. The basis of these problems for this group of children is frequently a lack of a solu-
tion or an untimely remedy to socializing issues (according to A.V. Mudrik). This issue is espe-
cially problematic in high school.

The purpose of the research is to identify gifted high school students’ challenges in solving 
cultural, socio-cultural, and socio-psychological socialization problems, as well as to determine 
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the social and pedagogical conditions for overcoming and preventing difficulties in solving so-
cialization problems.

The research covered high school students of the Development Vector Multi-Subject 
School of the Kostroma State University, Kostroma (n = 11); Sirius Centre session participants, 
Sochi (n = 22); students of the Academy of Talents, St. Petersburg (n = 22); students of the 
Pre-University Training Department of the Omsk State Technical University, Omsk (n = 48). 
The sample size was 103 persons in total. Diagnostic tools: Gender Autobiography Method 
by I.S. Kletsina; Rokeach Value Survey by M. Rokeach; Studying a Child’s Performance in Re-
lation to School and Extracurricular Activities (questionnaire) by V.S. Yurkevich; Friendship 
Questionnaire (developed by the authors); Agency Questionnaire by V.K. Zaretsky; Self-Atti-
tude Analysis Method by S.R. Pantileyev; Communicative and Organizational Abilities Method 
by V.V. Sinyavsky and V.A. Fedoroshin; Professional Attitudes in Adolescents Questionnaire 
by I.M. Kondakov.

The authors offer social and educational settings for overcoming and preventing the identi-
fied socialization difficulties in gifted high school pupils.
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