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Проживание в приграничных районах как фактор формирования повышенного 

уровня личностной тревожности в условиях активных боевых действий 
 

Аннотация: актуальность данной проблемы состоит в том, что уровень личностной тревожности при 

воздействии вышеописанных внешних факторов значительно превышает исходный уровень тревожности, 

что является субстратом для развития разного рода невротических расстройств. Раннее распознавание та-

ких состояний может сыграть ключевую роль в своевременном выявлении, профилактике и психотерапев-

тическом воздействии на возникающие психогенные заболевания. 

Цель исследования: изучить показатели уровня тревожности у студентов разных ВУЗов в зависимости 

от региона, определить наличие взаимосвязи показателя уровня личностной тревожности с регионом про-

живания, подтвердить или опровергнуть, испытывают ли тревожность в современных реалиях респонден-

ты, проживающие в Курской области. 

Материалы и методы. В работе был использован тест дифференциальной оценки личностной тревож-

ности (ТДОЛТ). В исследовании принимали участие студенты 4 ВУЗов, выборка по каждому учебному за-

ведению составила 70 человек (всего 280 студентов). 

Результаты: исследование показало, что высокий уровень тревожности респондентов из Курска являет-

ся результатом воздействия среды, неблагоприятной для психического здоровья населения. Напротив, по-

давляющее большинство респондентов из Москвы и Брянска имеют тревожность в пределах нормативного 

разброса. Следовательно, существует прямая взаимосвязь между событиями, происходящими в регионе 

проживания, и показателем уровня тревожности. 

Заключение: анкетирование с использованием теста дифференциальной оценки личностной тревожно-

сти (ТДОЛТ) показало, что люди, проживающие в отдалении от границы, обладают менее выраженной 

личностной тревожностью, в сравнении с жителями региона, в котором ведутся боевые действия. Это соот-

ветствует концепции влияния стресса на данный показатель. 
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Living in border areas as a factor in the formation of an increased 

level of personal anxiety in conditions of active hostilities 
 

Abstract: background: the relevance of this problem is that the level of personal anxiety under the influence of 

the above-described external factors significantly exceeds the initial level of anxiety, which is a substrate for the 

development of various types of neurotic disorders. Early recognition of such conditions can play a key role in the 

timely detection, prevention and psychotherapeutic impact on emerging psychogenic diseases. 

The aim of the study: to study the indicators of anxiety levels among students of different universities depend-

ing on the region, to determine the presence of a relationship between the indicator of the level of personal anxiety 

and the region of residence, to confirm or refute whether respondents living in the Kursk region experience anxiety 

in modern realities. 

Materials and methods. The work used the test of differential assessment of personal anxiety (TDAPA). Stu-

dents from 4 universities took part in the study, the sample for each educational institution was 70 people (a total of 

280 students). 

Results: The study showed that the high level of anxiety of respondents from Kursk is the result of the impact 

of an environment unfavorable for the mental health of the population. In contrast, the vast majority of respondents 

from Moscow and Bryansk have anxiety within the normative range. Consequently, there is a direct relationship 

between events occurring in the region of residence and the level of anxiety. 

Conclusion: The questionnaire survey using the test of differential assessment of personal anxiety (TDAPA) 

showed that people living far from the border have less pronounced personal anxiety, compared to residents of the 

region where military actions are taking place. This is consistent with the concept of the influence of stress on this 

indicator. 
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Введение 

Тревожность имеет центральную роль в пре-

одолении трудностей, возникающих в жизни каж-

дого человека, особенно когда приходится столк-

нуться с событиями, критично отличающимися от 

привычных условий существования. Данный факт 

стал ключевым для изучения и поиска данных, 

которые позволят определить уровень тревожно-

сти у выбранной группы респондентов. Специали-

сты разных сфер интересуются природой возник-

новения тревожности у человека. Психиатры и 

психологи, нейробиологи, философы и представи-

тели искусства постоянно выявляют биологиче-

ские основы страха и тревоги, изучают механизмы 

появления тревожности, определяют их влияние 

на принятие решений, процессы познания, а также 

исследуют взаимосвязь этих психологических ре-

акций со здоровьем и возникновением болезни. 

Способы выявления, методы оценки и анализа 

тревожности и страха за последние 50 лет стано-

вились всё более совершенными, а методы нейро-

биологии, лежащие в основе изучения исследуе-

мых реакций – более точными и результативными 

[4, 10, 14, 15, 18]. 

Центральное место в науках, изучающих нега-

тивные эмоции, занимает поиск нейронных связей, 

отвечающих за тревожность и страх, исследование 

механизмов периферической физиологии «бей или 

беги», паттернов высвобождения кортизола и вли-

яния этих реакций на когнитивные процессы [2, 

10, 19]. 

В ходе эволюции сложилось, что в среде с 

большим поведенческим многообразием, при по-

вторных столкновениях с определёнными стрессо-
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выми ситуациями организмы демонстрируют 

определённое поведение – защитные реакции. Они 

способствуют выживанию в динамичной обста-

новке и делают организмы более приспособлен-

ными. Под влиянием внешних факторов защитные 

реакции становились всё более сложными, позво-

ляя обнаруживать опасность, оценивать угрозы 

более детально и мобилизовать поведение для вы-

живания при столкновении с более широким спек-

тром угроз. Но есть риск, что чрезмерное или по-

стоянное срабатывание защитных механизмов 

может привести к патологической тревожности [2-

4, 8, 12, 20]. 

Тревожность, являясь динамичным показате-

лем, характеризует высокую частоту появления 

ложных индивидуальных переживаний. Чаще все-

го она возникает в связи с воздействием психо-

травмирующего фактора, на примере исследуемой 

темы – это военные действия в стране, введение 

режима КТО и ЧС в Курской области, жителями 

которой является половина респондентов. Суще-

ствуют разнообразные проявления тревожности, 

возникновение которых связано с личным, нега-

тивно влияющим на человека опытом, дебют ко-

торого может происходить в разном возрасте, что 

определяет отношение индивида к пережитому и 

восприятие будущего. У каждого тревожность бу-

дет иметь разную продолжительность и интенсив-

ность воздействия на личность. Способность че-

ловека контролировать потенциально пугающие и 

травмирующие ситуации, умение брать под кон-

троль собственные эмоции, дифференцируя их 

необходимость для собственного здоровья в кон-

кретных ситуациях, снижает риск развития психо-

патологии. Чувствительность к угрозам, привязан-

ность к стабильности и сильная зависимость от 

постоянства вносят коррективы в психоэмоцио-

нальный устой личности, если происходят различ-

ные изменения привычного образа жизни [6, 10, 

16, 19]. 

Тревожность часто рассматривается как лич-

ностное или клиническое проявление чрезмерного 

страха, которое связано с эпистемологической не-

определённостью, то есть с неопределенностью, 

вызванной недостаточным объемом имеющихся 

знаний о конкретной ситуации, особенно пред-

ставляющей угрозу жизни. Негативные стимулы, 

влияющие на человека, ставят под сомнения его 

устоявшиеся представления о мире и разрушают 

его эмоциональный фон [7, 10, 11]. 

Установить патогенез тревожности до сих пор 

не удалось. Принято считать, что возникновение 

этого состояния связано с дисфункцией нейроме-

диаторов и нейроэндокринной дисфункцией [2, 4, 

5, 20]. 

Характеризуя понятие личностной тревожно-

сти, следует отметить, что каждый человек дает 

различную оценку критичным и непредвиденным 

жизненным ситуациям. Это связано с индивиду-

альными особенностями характера, которые пред-

располагают к появлению беспокойства во время 

происходящих событий, в том числе не требую-

щих этой реакции. В состоянии тревожности объ-

ективно безопасная ситуация расценивается как 

угрожающая, вызывающая панику. При попытках 

избежать подобных событий человек демонстри-

рует высокий уровень физиологического возбуж-

дения. Исследования показали, что личностная 

тревожность способствует возникновению ситуа-

тивной тревожности и является уязвимым психо-

патологическим состоянием. Частое состояние 

тревожности с чрезмерным беспокойством, фи-

зиологическим возбуждением, избегающим пове-

дением может способствовать развитию аномаль-

ных реакций, которые приобретают характер па-

тологической тревожности [5, 7, 9, 13, 17]. 

Цель Изучить показатели уровня тревожности 

у студентов разных ВУЗов в зависимости от реги-

она, определить наличие взаимосвязи показателя 

уровня личностной тревожности с регионом про-

живания, подтвердить или опровергнуть, испыты-

вают ли тревожность в современных реалиях ре-

спонденты, проживающие в Курской области. 

Материалы и методы исследований 

Нами выдвинута гипотеза о повышенном 

уровне личностной тревожности студентов, обу-

чающихся в университетах г. Курск в сравнении 

со студентами других регионов. Данное предпо-

ложение обосновано введением на территории 

Курской области режима КТО и ЧС, боевыми дей-

ствиями, проводимыми на приграничной террито-

рии области. В одночасье привычная жизнь, чув-

ство безопасности перестали существовать для 

тысяч семей, в их число вошли и многие студенты, 

проживающие на территории Курской области. 

Для подтверждения нашей гипотезы проводилось 

анкетирование среди студентов 4 университетов: 

Федеральное государственное бюджетное образо-

вательное учреждение высшего образования 

«Курский государственный медицинский универ-

ситет» Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации (ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 

РФ), Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образова-

ния Первый Московский государственный меди-

цинский университет имени И.М. Сеченова Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), Федеральное госу-

дарственное бюджетное образовательное учре-

ждение высшего образования «Курский государ-
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ственный университет» (ФГБОУ ВО КГУ), «Брян-

ский государственный университет имени акаде-

мика И.Г. Петровского». Было получено инфор-

мированное добровольное согласие респондентов. 

Выборка по каждому учебному заведению соста-

вила 70 человек (всего 280 студентов). В медицин-

ских вузах анкетирование проводилось среди сту-

дентов лечебного факультета, в ФГБОУ ВО КГУ и 

БГУ им. академика И.Г. Петровского анкетирова-

ние проходили студенты финансово-

экономического и физико-математического фа-

культетов. 

В исследовании приняли участие респонденты 

в возрасте 21±2,3 года, всего 280 человек, не 

предъявляющие жалоб на здоровье. В рамках ис-

следования использовалась методика, ранее разра-

ботанная в Курском государственном медицин-

ском университете: Тест дифференцированной 

оценки личностной тревожности (ТДОЛТ) [1]. 

Тест был стандартизирован на репрезентатив-

ных выборках (до 300 человек) студентов-

волонтеров в возрасте 18-22 лет, не имеющих жа-

лоб на состояние здоровья, с обязательным опре-

делением валидности и надежности. Методика 

рецензирована, опубликована и является офици-

ально признанной, ее выбор определён адекватно-

стью цели нашего исследования. 

Оценка личностной тревожности по данной ме-

тодике подразумевает разделение феномена на 

несколько компонентов: нервно-психическая воз-

будимость, застенчивость, соматовегетативная 

нестабильность, шкала самооценки. 

1. Нервно-психическая возбудимость. Облегче-

но возникновение негативных аффективных со-

стояний: пониженное настроение, повышенная 

готовность к возникновению состояний тревоги, 

эмоционального напряжения. 

2. Застенчивость. Затруднения в социальных 

контактах, ощущение неловкости, смущение, не-

уверенность в себе из-за неспособности эффек-

тивно общаться, уклонение от социальных взаи-

модействий. 

3. Соматовегетативная нестабильность. Прояв-

ления вегетативной дистонии (дрожь, потливость), 

соматизация тревоги (сердцебиение, одышка), 

беспокойный сон, расстройства сосредоточенно-

сти внимания и другие проявления астении. 

4. Низкая самооценка. Пессимистический 

взгляд на свои возможности в удовлетворении по-

требностей и влечений, ощущение неспособности  

отстаивать свои права, позицию личности, пре-

увеличение сложности повседневных проблем, 

уклонение от их решения. 

ТДОЛТ позволяет оценить как общий уровень 

личностной тревожности, так и соотношение в ее 

структуре компонентов, т.е. позволяет выявить 

индивидуальные профили личностной тревожно-

сти. В ходе тестирования уровень тревожности в 

зависимости от суммы набранных баллов может 

оцениваться как: сильно выраженный дефицит 

свойства (сумма по всем шкалам 0-2 балла), выра-

женный дефицит свойства (сумма по всем шкалам 

3-6 баллов), умеренный дефицит свойства (сумма 

по всем шакалам 7-12 баллов), нормативное зна-

чение уровня тревожности (сумма по всем шкалам  

13-40 баллов), умеренное усиление свойства (1ая 

шкала – 13 баллов, 2ая шкала 9-10 баллов, 3ая 

шкала 10 баллов, 4ая шкала 8 баллов, сумма по 

всем шкалам 41-45 баллов), выраженное усиление 

свойства (1ая шкала 14 баллов, 2ая шкала 11 бал-

лов, 3 шкала 11-12 баллов, 4 шкала 9 баллов, сум-

ма по шкалам 46-50 баллов), сильно выраженное 

усиление свойства (1ая шкала 15 баллов, 2ая шка-

ла 12-15 баллов, 3 шкала 13-15 баллов, 4 шкала 10-

11 баллов, сумма по шкалам 51-56 баллов) [1]. 

В соответствии с целью и задачами исследова-

ния проводилась оценка результатов тестирования 

студентов по вузам, после чего осуществлялся 

сравнительный анализ полученных данных. 

Статистическая обработка и анализ получен-

ных данных проводились с использованием про-

граммы электронных таблиц Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждения 

После анализа и интерпретации данных иссле-

дования были получены изложенные ниже резуль-

таты. У студентов Курского государственного 

университета распределение общего уровня лич-

ностной тревожности соответствовало следующим 

показателям (рис. 1): показатели личностной тре-

вожности в пределах нормативного разброса среди 

7 человек (10%), умеренный дефицит у 7 человек 

(10%), 2 человека с умеренно усиленным свой-

ством (2,9%), у 12 человек выраженное усиление 

(17,1%) и у 42 человек сильно выраженный уро-

вень личностной тревожности (60%). 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 2 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 2 https://ijmp.ru 

  
 

103 

 
Рис. 1. Распределение общего уровня личностной тревожности у студентов КГУ. 

Fig. 1. Distribution of the general level of personal anxiety among students of the KSU. 

 

Нами было отмечено, что сильно выраженный 

уровень личностной тревожности за счет нервно-

психической возбудимости и соматовегетативной 

нестабильности регистрируется у подавляющего 

большинства респондентов. Лишь два человека с 

подобным результатом отличаются дополнитель-

ными факторами тревожности: один за счет за-

стенчивости, второй – за счет низкой самооценки 

(рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Ведущие факторы сильно выраженного уровня личностной тревоги у респондентов КГУ. 

Fig. 2. The leading factors of a strongly expressed level of personal anxiety among the respondents of the KSU. 

 

У студентов Курского государственного меди-

цинского университета (ФГБОУ ВО КГМУ) пока-

затели уровня личностной тревожности были рас-

пределены следующим образом (рис. 3): показате-

ли личностной тревожности в пределах норматив-

ного разброса у 7 респондентов (10%); усилен 

умеренно среди 9 респондентов (12,8 %); усиленно 

выраженный уровень личностной тревожности у 

54 респондентов (77,2%). 
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Рис. 3. Распределение общего уровня личностной тревожности у студентов КГМУ. 

Fig. 3. Distribution of the general level of personal anxiety among students of the KSMU. 

 

У всех респондентов ФГБОУ ВО КГМУ с уси-

ленно выраженным уровнем личностной тревож-

ности за счет нервно-психической возбудимости 

(при этом у 9 респондентов возбудимость выра-

жена усиленно, а у 14 – выражена сильно), а также 

за счет соматовегетативной нестабильности. Ре-

зультат обработки данных показал, что у 4 выра-

женный уровень тревожности связан с низкой са-

мооценкой (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Ведущие факторы сильно выраженного уровня личностной тревоги у респондентов КГМУ. 

Fig. 4. The leading factors of a strongly expressed level of personal anxiety among the respondents of the KSMU. 
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У студентов Сеченовского университета пока-

затели уровня личностной тревожности были рас-

пределены следующим образом (рис. 5): у 51 ре-

спондента исследуемые показатели в пределах 

нормативного разброса (72,9%), у 14 респондентов 

выраженный дефицит (20%), у 5 респондентов 

умеренный дефицит (7,1%). 

 

 
Рис. 5. Распределение общего уровня личностной тревожности у студентов МГМУ. 

Fig. 5. Distribution of the general level of personal anxiety among MGMU students. 

 

У студентов Брянского государственного уни-

верситета имени И.Г. Петровского показатели 

уровня личностной тревожности были распреде-

лены следующим образом (рис. 6): у 39 респон-

дентов показатели личностной тревожности в пре-

делах нормативного разброса (55,8%), у 19 – уме-

ренный дефицит (27,1%), у 12 респондентов вы-

раженный дефицит свойства (17,1%). 

 

 
Рис. 6. Распределение общего уровня личностной тревожности у студентов БГУ. 

Fig. 6. Distribution of the general level of personal anxiety among BSU students. 

 

При анализе полученных данных было выявле-

но, что студенты ни МГМУ, ни БГУ не имеют по-

вышенного уровня тревожности, в отличие сту-

дентов КГМУ и КГУ, где выявлена тенденция к 

повышению уровня личностной тревожности в 

пределах выраженного и сильно выраженного 

усиления свойства за счет преобладания соматове-

гетативной нестабильности и нервно-психической 

возбудимости (табл. 1). 
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Таблица 1 

Распределение уровня тревожности среди студентов различных регионов. 

Table 1 

Distribution of anxiety levels among students from different regions. 

 

Среднее значение показателей 

Выражен-

ный де-

фицит 

тревожно-

сти 

Умеренный 

дефицит 

тревожно-

сти 

Норматив-

ные показа-

тели тре-

вожности 

Умеренное 

усиление 

тревожности 

Выраженное 

усиление 

тревожности 

Сильно вы-

раженное 

усиление 

тревожности 

КГУ 
Общий 

уровень 
- 7 7 2 12 42 

КГМУ 
Общий 

уровень 
- - 7 9 54 - 

МГМУ 
Общий 

уровень 
14 5 51 - - - 

БГУ 
Общий 

уровень 
12 19 39 - - - 

 

Полученные данные позволили подтвердить не 

только гипотезу о повышенном уровне тревожно-

сти студентов г. Курск, но и сложную гетероген-

ную, многомерную структуру личностной тревож-

ности. 

Выводы 

Изучив результаты анкетирования, мы проана-

лизировали уровень тревожности у студентов из 

разных регионов, и установили взаимосвязь между 

этими показателями. Студенты ФГБОУ ВО КГУ и 

ФГБОУ ВО КГМУ, проживающие в г. Курск, ис-

пытывают сильно выраженный уровень личност-

ной тревожности, возникающей преимущественно 

из-за нервно-психической возбудимости и сомато-

вегетативная нестабильность. Напротив, респон-

денты, обучающиеся в г. Москва и г. Брянск, не 

были отнесены к категории лиц, имеющих повы-

шенный уровень тревожности. Исследуемый па-

раметр у студентов Сеченовского университета и 

студентов БГУ им. Академика И.Г. Петровского 

находится в пределах нормативного разброса 

(72,9% и 55,8%, соответственно), что дает нам 

право утверждать об отсутствии негативных и 

психотравмирующих факторов, имеющих место в 

Курской области, в этих регионах, что благопри-

ятно влияет на ментальное здоровье населения. 

Оценив уровень тревожности у студентов раз-

личных ВУЗов, проживающих в разных регионах, 

делаем вывод, что высокий уровень тревожности 

респондентов из Курска является результатом воз-

действия среды, неблагоприятной для психическо-

го здоровья населения. Повышенная опасность для 

жизни, возникшая по независящим от жителей 

причинам, способствует появлению негативного 

эмоционального фона, продуцирует постоянный 

страх и беспокойство, тем самым порождая усиле-

ние тревожности людей, живущих в приграничном 

к боевому столкновению районе. 

Предположив, что влияние психотравмирую-

щего фактора на население и получив подтвер-

ждающие эту гипотезу результаты, можем выне-

сти еще одно предположение: критерии, изменя-

ющие психоэмоциональный устой личности и 

чувствительность к угрозам, становятся катализа-

тором обострения уже имеющихся невротических 

заболеваний среди уязвимого населения. Данная 

гипотеза актуальна в связи с тем, что специальная 

военная операция длится продолжительное время, 

последствия ее касаются не только жителей при-

граничья, но и всей страны. Последующее углуб-

ление в исследование о воздействии этого психо-

травмирующего фактора требует детального ана-

лиза с целью исследования различных развиваю-

щихся невротических расстройств. 
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