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Аннотация: статья посвящена исследованию восприятия времени в современном медиапространстве, 

рассматриваемому как интегрированная структура массовых коммуникационных каналов. Автор анализи-
рует влияние темпорального фактора на восприятие информации аудиторией, акцентируя внимание на его 
роли в трансформации поведенческих моделей, маркетинговых стратегий и социального взаимодействия. 
Особое внимание уделяется тому, как скорость жизни, технологические нововведения и культурные осо-
бенности формируют индивидуальное и коллективное восприятие времени в условиях информационного 
изобилия. Методологическая база исследования включает качественный анализ медиаконтента, интервью-
ирование специалистов и целевых групп, а также компаративный подход к изучению культурных различий 
в темпоральном восприятии. Результаты показали, что реклама и контент становятся более эффективными 
при учете временных ожиданий аудитории. Краткие форматы оказываются предпочтительнее в условиях 
дефицита времени, однако полноформатные материалы сохраняют востребованность, если отличаются вы-
соким качеством исполнения. В статье раскрываются различные формы временных структур в медиа: хро-
нологическое, ритмическое, метафорическое, параллельное и конденсированное время. Анализируются фе-
номены ускоренного восприятия жизни, фрагментации внимания и синхронизации аудитории. Автор при-
ходит к выводу, что для успешной медиастратегии необходимо учитывать темпоральные установки потре-
бителей, адаптируя содержание под динамичные условия цифровой среды. Понимание особенностей вос-
приятия времени становится ключевым инструментом в разработке эффективного медиаконтента и комму-
никационной политики в условиях глобальной медиатрансформации. Исследование подчеркивает необхо-
димость многоуровневого понимания времени как категории, определяющей не только потребление ин-
формации, но и характер взаимодействия человека с медийной реальностью. 
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Abstract: the article is devoted to the study of time perception in modern media space, considered as an inte-

grated structure of mass communication channels. The author analyzes the impact of the temporal factor on the au-
dience's perception of information, focusing on its role in the transformation of behavioral patterns, marketing 
strategies and social interaction. Special attention is paid to how the speed of life, technological innovations and 
cultural features shape individual and collective perception of time in the conditions of information abundance. The 
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methodological basis of the study includes qualitative analysis of media content, interviewing of specialists and 
target groups, and a comparative approach to the study of cultural differences in temporal perception. The results 
show that advertising and content become more effective when the audience's temporal expectations are taken into 
account. Short formats are preferable under time constraints, but full-format materials remain in demand if they are 
characterized by high quality performance. The article reveals various forms of temporal structures in media: 
chronological, rhythmic, metaphorical, parallel and condensed time. The phenomena of accelerated perception of 
life, fragmentation of attention and audience synchronization are analyzed. The author concludes that for a success-
ful media strategy it is necessary to take into account the temporal attitudes of consumers, adapting the content to 
the dynamic conditions of the digital environment. Understanding the peculiarities of time perception becomes a 
key tool in the development of effective media content and communication policy in the conditions of global media 
transformation. The study emphasizes the need for a multilevel understanding of time as a category that determines 
not only the consumption of information, but also the nature of human interaction with media reality. 
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Введение 

В современную эпоху взаимодействие между 
культурами и государствами во многом опирается 
на информационную среду. Формирование сте-
реотипов, культурных паттернов и общественных 
взглядов неразрывно связано с влиянием ме-
диасферы. Поведенческие модели, мировоззренче-
ские установки и мыслительные процессы людей 
трансформируются под воздействием информаци-
онных потоков. Рекламная индустрия и маркетин-
говые стратегии находят в медиапространстве 
ключевой инструмент своего воплощения. Ин-
формационное поле становится не просто источ-
ником развлекательного и культурного контента, 
но и фундаментальной платформой для распро-
странения сведений о глобальных тенденциях, 
проблемах и событиях, обеспечивая тем самым 
коммуникационную основу современного обще-
ства. 

Медиапространство в контексте данного иссле-
дования представляет собой интегрированную 
структуру массовых коммуникационных каналов. 
Эта система объединяет разнообразные информа-
ционные платформы – от традиционных газет и 
журналов до современного телевидения, радиове-
щания и интернет-ресурсов. Характерной особен-
ностью такого пространства является его всеохва-
тывающий характер, обеспечивающий доступ-
ность информационных потоков для масштабной 
аудитории во всех сегментах информационной 
среды. 

Материалы и методы исследований 
Использован комплексный подход, сочетаю-

щий теоретический анализ и обобщение суще-
ствующих исследований. Методологической осно-
вой работы является анализ научной литературы, 

посвященной психологии восприятия времени, 
особенностям медиапотребления и влиянию тех-
нологий на формирование временных ощущений в 
цифровой среде. В качестве материалов исследо-
вания использованы научные статьи, монографии 
и отчеты об исследованиях, посвященные медиа-
коммуникациям, психологии восприятия и социо-
логии. Проанализированы работы, посвященные 
феномену синхронизации аудитории, влиянию 
современных медиа на ощущение ускоренного 
течения времени, а также роли различных времен-
ных форматов в медиаконтенте. Особое внимание 
уделено изучению влияния технологических ин-
новаций и культурных особенностей на восприя-
тие времени в медиасфере. 

Результаты и обсуждения 
Понимание восприятия времени признается 

ключевым фактором успешной работы в медиа-
пространстве, определяющим выбор оптимальных 
форматов и длительности контента. Отмечается 
важность разнообразия контента и использования 
интерактивных форматов для удержания внима-
ния аудитории. В конечном итоге, учет восприя-
тия времени позволяет разрабатывать более эф-
фективные медиастратегии, что является важным 
для профессионалов в этой сфере. 

Выделяются различные временные форматы, 
используемые в медиа, такие как хронологиче-
ское, параллельное, ритмическое, конденсирован-
ное и метафорическое время, каждый из которых 
выполняет определенную функцию в создании 
медиапродукта. Обсуждается влияние технологи-
ческих инноваций и культурных особенностей на 
темпоральное восприятие в медиасфере, подчер-
кивается необходимость адаптации контента к из-
меняющимся ожиданиям аудитории. Оптимальное 
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взаимодействие с аудиторией становится возмож-
ным благодаря глубокому пониманию временных 
аспектов медиапотребления. Создание удобных 
форматов и контента, соответствующего интере-
сам пользователей, напрямую зависит от осозна-
ния особенностей восприятия времени целевой 
группой [10, с. 2]. Эффективность рекламных 
стратегий и планирования медиаресурсов значи-
тельно повышается, когда учитываются времен-
ные ожидания аудитории, что в конечном итоге 
способствует лучшему удовлетворению ее по-
требностей. 

Многообразное воздействие временного факто-
ра на медийную сферу заслуживает особого вни-
мания. Современные коммуникационные плат-
формы – от телевещания до интернет-ресурсов и 
социальных сетей – обеспечивают мгновенный 
доступ к актуальной информации. Эта стреми-
тельность информационного обмена трансформи-
рует наше мировосприятие, создавая иллюзию 
ускоренного течения времени [7, с. 7-8]. 

Не менее значимым аспектом выступает фено-
мен синхронизации аудитории. Масштабные 
трансляции, будь то спортивные состязания, пре-
мьеры телешоу или экстренные новостные выпус-
ки, формируют у разрозненных зрителей ощуще-
ние единовременного соприсутствия – своеобраз-
ного коллективного переживания одного времен-
ного отрезка. 

Ощущение ускоренного течения времени часто 
формируется под влиянием современных медиа. 
Создается иллюзия, что жизнь проносится стреми-
тельнее желаемого, а возможности для вдумчиво-
го анализа ситуаций практически отсутствуют. 
Средства массовой информации подталкивают к 
спонтанным решениям, минимизируя простран-
ство для глубокой рефлексии [9, с. 226]. 

Линейная структура времени размывается бла-
годаря способности медиасреды хранить инфор-
мацию бесконечно долго. Эта функция архивиро-
вания стирает четкие границы между прошедши-
ми событиями, текущими процессами и будущими 
перспективами. Временные пласты накладывают-
ся друг на друга, создавая многомерное информа-
ционное пространство, где хронологическая по-
следовательность утрачивает свою значимость. 

Медиасреда способна фрагментировать кон-
центрацию человека, заставляя его постоянно пе-
ремещать фокус между различными информаци-
онными стимулами, что представляет собой фено-
мен дисперсии внимания. 

Медиапространство сегодня функционирует в 
различных временных измерениях, оказывающих 
существенное воздействие на аудиторию. Воспри-
ятие информации формируется под влиянием вре-

мени, которое определяет такие параметры как 
оперативность, одновременность, актуальность, 
сохранение данных и распределение фокуса вни-
мания. 

Одним из ключевых временных форматов вы-
ступает хронологическое время, представляющее 
события в их естественной последовательности, 
как они разворачиваются в действительности. 
Этот формат особенно характерен для новостных 
сводок, журналистских репортажей и документа-
листики, где сохранение реальной хронологии 
критически важно для корректного понимания 
контекста происходящего. 

В кинематографе и литературе временные 
прыжки - флешфорварды и флешбэки – служат 
инструментами для демонстрации событий буду-
щего или прошлого, которые значимы для основ-
ного повествования. Эти приемы широко приме-
няются в различных медиа-форматах [1, с. 144]. 

Одновременно с этим существует концепция 
параллельного времени – феномен, характерный 
для историй с множественными сюжетными лини-
ями. В таких произведениях показываются собы-
тия, происходящие синхронно в разных локациях 
параллельной действительности [2, с. 21-22]. По-
добный подход часто используется в картинах, где 
группы персонажей действуют в различных про-
странственных и временных координатах. 

Когда нужно выразить энергию и движение, 
режиссеры обращаются к ритмическому времени, 
структурирующему события через определенный 
темп и динамику. Этот прием особенно заметен в 
танцевальных постановках, спортивных трансля-
циях и музыкальных видео. 

В мире рекламы и новостей широко применя-
ется конденсированное время - технический при-
ем, позволяющий уплотнить значительные объемы 
информации в ограниченные временные рамки. 
Благодаря этому методу видеообзоры и промо-
ролики эффективно доносят сложные идеи за счи-
танные секунды. 

Аллегории и образные сравнения формируют 
метафорическое восприятие времени в кинемато-
графе. Романтические картины часто визуализи-
руют течение времени через символические обра-
зы – распускающиеся бутоны или опадающие ле-
пестки, что усиливает эмоциональное воздействие 
на зрителя. 

В цифровую эпоху скорость существования 
значительно трансформирует то, как мы воспри-
нимаем временные рамки в информационной сре-
де. Современный ритм жизни, отличающийся 
стремительностью и непрерывной сменой собы-
тий, формирует двойственное отношение к медиа-
контенту. Потребители информации стремятся к 
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мгновенному получению данных и быстрому пе-
реключению между различными источниками, 
однако такая спешка часто лишает их возможно-
сти глубоко погрузиться в содержание и полно-
ценно его прочувствовать. 

Как отмечается в исследованиях, временная 
перцепция в медиасфере представляет собой ком-
плексное явление, обусловленное множеством 
взаимосвязанных элементов. Разнообразные тем-
поральные конструкции интегрируются в медиа-
продукты для формирования определенной атмо-
сферы, транслирования смыслов и вызова эмоцио-
нального отклика у аудитории [8, с. 432]. 

Скорость потребления контента напрямую свя-
зана с технологическими инструментами, которые 
мы используем при взаимодействии с медиасре-
дой. Технологические инновации существенно 
трансформируют наше ощущение темпоральности 
в информационном пространстве. 

Интересно, что разные общества демонстриру-
ют уникальные паттерны восприятия времени в 
медиасфере. В культурах, ориентированных на 
размеренный образ жизни, наблюдается тенденция 
к вдумчивому, неспешному освоению медиамате-
риалов. Напротив, в динамичных социумах преоб-
ладает стремление к быстрому информационному 
обмену и мгновенному медиапотреблению. 

Таким образом, темпоральное восприятие в 
цифровой среде формируется на пересечении 
культурных традиций и технологического про-
гресса, создавая многомерную картину взаимодей-
ствия человека с информационным простран-
ством. 

Восприятие времени может ускоряться, когда 
мы имеем мгновенный доступ к данным и легко 
переходим между разными форматами медиа. 
Напротив, когда технологии применяются для 
производства развёрнутого контента – многосе-
рийных шоу или документалистики – зрители не-
редко тратят значительно больше времени на их 
просмотр. 

Медийный контент и его потребление напря-
мую связаны с временным восприятием аудито-
рии. Короткие форматы – видеоролики, подкасты 
– пользуются популярностью, поскольку люди 
стремятся экономить время. Часто потребители 
игнорируют отдельные фрагменты из-за времен-
ных ограничений или субъективной оценки их 
значимости. 

Технологии, культурная специфика и темп 
жизни – ключевые элементы, формирующие вос-
приятие времени в современном медиапростран-
стве [4, с. 8]. Создателям контента необходимо 
адаптироваться к этим переменным факторам, ко-
торые трансформируются в зависимости от эпохи 
и локации. Только так можно удовлетворить ожи-

дания целевой аудитории, учитывая особенности 
её отношения ко времени. 

Медийное пространство трансформируется под 
влиянием временных ощущений пользователей [3, 
с. 54]. Когда человек испытывает дефицит време-
ни, рекламные сообщения часто остаются незаме-
ченными или намеренно пропускаются. Предпо-
чтения аудитории в этом случае смещаются в сто-
рону лаконичных, запоминающихся рекламных 
материалов, способных моментально передать 
ключевую информацию. 

Временной фактор существенно корректирует 
и социальное взаимодействие в цифровой среде [5, 
с. 3]. Ощущение неэффективности или временных 
ограничений побуждает пользователей минимизи-
ровать время онлайн-общения и пребывания в со-
циальных сетях. Интересно отметить, что даже 
выбор конкретных социальных платформ часто 
определяется субъективным восприятием доступ-
ного времени и его ценности для конкретного че-
ловека. 

Понимание восприятия времени является клю-
чевым фактором для успешной работы в медиа-
пространстве [6, с. 33]. Знание о восприятии вре-
мени помогает в медиапланировании, определении 
оптимальных форматов и длительности рекламы, а 
также выборе времени показа рекламных роликов. 
Учитывая, что люди могут быстро утомляться от 
однотипного контента, важно выбирать разные 
форматы и чередовать рекламные ролики. 

Короткие видеоролики и подкасты могут быть 
более эффективными при ограниченном времени у 
аудитории. Контент должен быть интересным и 
разнообразным, чтобы удерживать внимание зри-
телей. Успешные примеры использования воспри-
ятия времени включают короткие рекламные ро-
лики (например, на YouTube) и интерактивные 
форматы (онлайн-игры, опросы). В конечном ито-
ге, учет восприятия времени позволяет разрабаты-
вать более эффективные медиастратегии и плани-
ровать медиаконтент, что важно для профессиона-
лов в этой сфере. 

Выводы 
Результаты анализа представленного текста 

подчеркивают ключевую роль временного фактора 
в медиапространстве, влияющего на восприятие 
информации аудиторией и определяющего эффек-
тивность медиастратегий. Обсуждение фокусиру-
ется на многоаспектности воздействия времени, 
проявляющейся в оперативности, одновременно-
сти, актуальности, сохранении данных и распре-
делении внимания. Важным моментом является 
трансформация восприятия времени под влиянием 
современных медиа, создающих иллюзию уско-
ренного течения времени и фрагментирующих 
концентрацию. 
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