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Повышение уровня квалификации спортивных судей помощью проведения  

дистанционного обучения 
 

Аннотация: научная статья раскрывает вопрос о подготовке и переподготовке спортивных судей по виду 
спорта «Восточное боевое единоборство». Повышение уровня квалификации судей играет важную роль в 
проведении различных спортивных соревнований. Если брать и оценивать организацию в проведении со-
ревнований, а именно: спортивное сооружение, оснащенность трибунами, место для разминки участников, 
наградная атрибутика, освещение и так далее, будет на высоком уровне, но всю подготовленность может 
испортить низкоквалифицированные судьи, из-за которых будет портиться картинка соревнований виде 
постоянных скандалов и неординарных ситуаций. В связи с этим различные спортивные федерации органи-
зовывают семинары в очной форме обучения. Но у большинства судей не имеется возможность прибыть по 
различным обстоятельствам на место повышения квалификации. Для повышения уровня квалификации 
спортивных судей мы предложили организовать обучение с помощью дистанционных технологий. Прове-
дение научного эксперимента с применением дистанционного обучения судей осуществлялось на базе фе-
дерации вовинам вьет во дао, являющейся одной из групп спортивных дисциплин восточного боевого еди-
ноборства.  
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Professional development of sports referees by conducting distance learning 
 

Abstract: the scientific article "professional development of sports referees by conducting distance learning" re-
veals the issue of training and retraining of sports judges in the sport of "Oriental martial arts". Improving the quali-
fications of referees plays an important role in conducting various sports competitions. If we take and evaluate the 
organization of the competition, namely: sports facilities, equipment with bleachers, a place for warming up partic-
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ipants, award paraphernalia, lighting, and so on, it will be at a high level, but low-skilled judges can spoil all the 
preparation, which will spoil the picture of the competition in the form of constant scandals and unusual situations. 
In this regard, various sports federations organize seminars in full-time education. However, most judges do not 
have the opportunity to arrive at the place of professional development due to various circumstances. To improve 
the skills of sports referees, we have proposed to organize training using remote technologies. A scientific experi-
ment using distance learning of judges was carried out on the basis of the Vovinam Viet vo Dao Federation, which 
is one of the groups of sports disciplines of oriental martial arts.  
Keywords: training, distance technologies, sports referee, certification, competitions, professional development 
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Введение 
В соответствии с Всероссийским реестром спорта на 2025 год зарегистрировано 150 общественных физ-

культурно-спортивных организаций, которые развивают олимпийские, неолимпийские и национальные ви-
ды спорта. На основании статистических данных ФГИС «Спорт» количество спортсменов, занимающихся 
и принимающих участие в различных соревнованиях на 1 февраля 2025 года составляет 2869317 человек. 
Если взять среднее количество спортсменов, занимающихся избранным видом спорта, оно составляет 
52277 человек, а если учитывать на душу населения, то спортом занимается 56,8% граждан России.  

Президент России Путин В.В. в своих докладах перед федеральным собранием и гражданам озвучивает, 
что заинтересованность государства в привлечении к регулярным занятиям спортом является важным ас-
пектом в формировании гражданственности, патриотизма и укреплению здоровья.  

Мы считаем 56,8% граждан России занимаются спортом на очень высоком уровне из-за того, что откры-
ваются различные секции начиная от сел, заканчивая городами, появляются новые спортивные сооружения, 
реставрируются спортивные залы и стадионы, организуются форумы, мастер-классы, благотворительные и 
физкультурно-массовые мероприятия в которых могут принять участие любой желающий в независимости 
от уровня подготовленности и возрастной группы [1]. Такой подход позволит привлечь граждан к активно-
му занятию спортом в различных секциях. Спортивные секции позволяют заложить человеку важные каче-
ства, такие как: трудолюбие, упорство, дисциплинированность и пунктуальность. Кроме человеческих ка-
честв спортивные секции помогают развить основные физические качества (сила, скорость, выносливость, 
ловкость, гибкость).  

Одним из факторов определения уровня подготовленности спортсмена, которые выделают авторы Но-
сов С.А., Уварова К.А., Шерешова С.А., через состязательность, а именно участие в соревнованиях. Спор-
тивные соревнования способствуют определить уровень тренированности человека, а именно: 

- по занятому месту; 
- по результату набранных баллов (очков); 
- по времени преодоления дистанции; 
- по количеству побед [2]. 
Такие критерии в соревнованиях определяют уровень тренированности человека, но, чтобы зафиксиро-

вать какой-либо полученный результат, необходимы квалифицированные судьи. Спортивный судья – это 
должностное лицо, которое обслуживает соревнования в рамках правил и определяет сильнейшего спортс-
мена [3].  

Если учитывать статистические данные ФГИС «Спорт», на обслуживание 2869317 спортсменов выде-
ляются 93762 судьи. Переводя в процентное соотношение можно увидеть, что количество спортивных су-
дей, обслуживающих соревнования составляет 3,27 %. Вычитывая общее количество спортивных судей в 
официально аккредитованных видах спорта России, то среднее число судей составляет 625 человек (0,16%). 
Такой средний показатель не дает достоверный результат по количеству судей в спортивных федерациях, 
есть где-то больше, где-то меньше.  

В связи с большим количеством людей, занимающихся спортом спортивные федерации, сталкиваются с 
нехваткой высококвалифицированных судей, которые могут обслуживать соревнования различного уровня 
и масштаба. Со стороны Министерства спорта России идет снижение в требованиях к присвоению квали-
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фикационных категорий, совместно со спортивными организациями производятся обучение и повышение 
квалификаций [4].  

Но в организации проведение спортивных судейских семинаров и аттестаций сталкиваются с такой про-
блемой, что не все судьи могут приехать на обучение. Такая проблема связана с тем, что обучение судей 
проходит в очном формате и у большинства людей не имеются финансы на проезд и проживание [5].  

Для решения такой проблемы применяются информационные технологии обучения. Общественные 
физкультурно-спортивные федерации разрабатывают или применяют различные формы обучения. Плат-
форм для проведения дистанционного формата обучения в настоящее время много, а также много платных 
и бесплатных программных обеспечений. 

 
Материалы и методы исследований 

Объектом исследования является теоретическая подготовленность спортивных судей по виду спорта во-
сточное боевое единоборство (спортивная дисциплина вьет во дао), которые обслуживают всероссийские 
соревнования.  

Субъектом исследования являются спортивные судьи общественной физкультурно-спортивной органи-
зации восточное боевое единоборство России (спортивная дисциплина вьет во дао) возрастной группы 
от 25 до 50 лет. 

Предметом исследования является уровень квалификации спортивных судей обслуживающие всерос-
сийские соревнования по виду спорта восточное боевое единоборство (спортивная дисциплина вьет 
во дао).  

Цель исследования заключается в том, чтобы проверить уровень профессиональных знаний судейских 
бригад по виду спорта восточное боевое единоборство (спортивная дисциплина вьет во дао) с помощью 
дистанционных технологий.  

Задачи исследования: 
– определить программное обеспечение для проведения обучения и тестирования спортивных судей по 

восточному боевому единоборству (спортивная дисциплина вьет во дао); 
– выявить уровень теоретической подготовленности спортивных судей по виду спорта восточное боевое 

единоборства (спортивная дисциплина вьет во дао); 
– проанализировать полученные результаты дистанционного обучения спортивных судей по знаниям 

правил вида спорта восточное боевое единоборство (спортивная дисциплина вьет во дао). 
 

Результаты и обсуждения 
Для проведения научного эксперимента мы совместно с президентом федерации «Вовинам вьет во дао 

России» Поповым Ю.В. обсуждали, каким программным обеспечением будем проводить дистанционное 
обучение [6]. Задача обучения заключалась в том, чтобы повысить уровень теоретических и практических 
навыков судейства перед Чемпионатом и Первенством России, которое пройдет с 1 по 4 апреля 2025 г.  

С целью объективного и независимого определения качества знаний правил по виду спорта восточное 
боевое единоборство (спортивная дисциплина вьет во дао) спортивных судей принято решение провести 
судейский семинар при помощи видеоконференцсвязи на базе интернет-портала «Яндекс.Телемост».  

На обучения спортивных судей нами совместно с президентом федерации Поповым Ю.В. была разрабо-
тана программа по повышению квалификации по виду спорта восточное боевое единоборство с примене-
нием дистанционных образовательных технологий. В соответствии с учебной программой было выделено 8 
часов на проведение занятий с перерывом на 20 минут [6]. Перед судьями проходящих обучение были по-
ставлены три учебных вопроса: 

1. Общие положения и требования к спортивным судьям;  
2. Оценочные действия во время спортивных соревнований (раздел поединок); 
3. Права и обязанности спортивных судей. 
Исследование проходило 2 февраля 2025 года. Во Всероссийском судейском семинаре с применением 

дистанционных технологий приняло участие  
46 спортивных судей не ниже 1 категории. Судейский семинар проводил президент федерации По-

пов Ю.В. и руководитель судейского комитета федерации Сахаров М.В.  
Перед началом обучения всем участникам был проведен инструктаж по пользованию видеоконферен-

цсвязи «Яндекс.Телемост». По окончанию обучения всем участникам необходимо будет сдать экзамен в 
виде тестирования, которое пройдет на интернет-портале «Яндекс Формы». Тестовые вопросы разработаны 
с пройденными темами обучения, количество заданий – 30. Тестовые задания состояли из выбора одного 
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правильного ответа. Для усложнения проведения тестирования было поставлено ограничение по времени 
на 30 вопросов – 30 минут и одна попытка на решение [7]. 

Оценивание судей проходило в процентном соотношении, которое былое утверждено на собрании су-
дейского комитета. Для положительного прохождения аттестации судьям необходимо было пройти про-
центный порог, а именно: 

для судей всероссийской категории не менее 90% правильных ответов; 
для судей 1 категории не менее 80% правильных ответов. 
По окончании обучения и тестирования мы провели опрос с участниками научного эксперимента с це-

лью определения эффективности проведенного семинара по повышению квалификации спортивных судей 
с применением дистанционных технологий [8]. Результаты опроса по выявлению эффективности проведе-
ния обучения спортивных судей с применением дистанционных технологий отображены в диаграмме ри-
сунка 1. 

  

Положительно
Отрицательно
Воздержались

 
Рис. 1. Диаграмма результатов опроса спортивных судей по восточному боевому единоборству (спортивная 
дисциплина вьет во дао) по проведению обучения с применением дистанционных технологий.  
Fig. 1. Diagram of the results of a survey of sports judges in oriental martial arts (sports discipline Viet Vo Dao) on 
conducting training using distance technologies. 

 
На основании опроса нам стало известно, что: 
 54,5% участников ответили положительно на проведение в таком формате обучения. Положительными 

факторами послужило то, что такой формат позволяет подключиться к обучению дома или на рабочем ме-
сте; экономия денежных средств на дорогу и проживание на месте, где осуществляется обучение; возмож-
ность записи видеоконференции и передачи данных; использование различных информационных приборов, 
которые поддерживают подключение к интернету [9]. 

30,4% участников ответили отрицательно в проведении обучения и аттестации в дистанционном форма-
те. Свою позицию они аргументировали тем, что отсутствует живое общение между всеми участниками; не 
умение пользоваться современными информационными технологиями; стабильность работы интернета. 

13,1% участников воздержались. 
Большинство участников такой формат проведения обучения удовлетворил. Такой формат позволяет 

расшить диапазон участников, т.е. дает возможность проведения обучения не только со спортивными судь-
ями, но и представителями, тренерами, что позволит минимизировать спорные и неординарные ситуа-
ции [10]. 

После проведенного тестирования спортивных судей не ниже 1 категории с помощью интернет-
платформы «Яндекс Формы», нам получилось объективно оценить полученные знания после проведенного 
обучения. Результаты проведенного тестирования отображены в диаграмме рисунка 2. 
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Рис. 2. Диаграмма результатов тестирования спортивных судей по восточному боевому единоборству 
(спортивная дисциплина вьет во дао). 
Fig. 2. Diagram of the results of testing sports judges in oriental martial arts (sports discipline Viet Vo Dao). 

 
По результатам тестирования мы получил следующие данные: 
1) 41,3% - участников преодолели порог 90%, такой результат позволяет подтвердить или выполнить 

требования к присвоению всероссийской судейской категории. 
2) 32,6% - участников преодолели порог 80%; показанный результат указывает на то, что позволяет 

подтвердить или выполнить требования к присвоению 1 судейской категории. 
3) 17,3% - преодолели порог 70%; указанный результат позволяет подтвердить или выполнить требо-

вания к присвоению 2 или 3 судейской категории. 
4) 8,6% - преодолели порог 70%; что является неудовлетворительным прохождением аттестации. 
Спортивные судьи, успешно прошедшие аттестацию, получат удостоверение о повышении квалифика-

ции, а также допуск для обслуживания Чемпионата и Первенства России. 
 

Выводы 
От уровня квалификации спортивных судей зависит не только проведение спортивных соревнований, но 

и определение победителей. Квалифицированные спортивные судья могут не допустить создание резонанса 
и урегулировать возможные конфликтные ситуации между спортсменами, тренерами и представителями.  

Поэтому проведение обучения для совершенствования теоретических знаний спортивным судьям поз-
волит освежить правила избранного вида спорта и проинформировать о возможных изменениях. 

На основании проведенного нами исследования можно сделать вывод, что дистанционное обучение для 
спортивных судей по восточному боевому единоборству (спортивная дисциплина вьет во дао) привело к 
положительному результату, а именно: 

54,5% участников ответили положительно на проведение в таком формате обучения. Положительными 
факторами по проведению занятий послужило то, что данный формат позволяет подключиться к обучению 
дома или на рабочем месте; экономия денежных средств на дорогу и проживание на месте, где осуществля-
ется обучение; возможность записи видеоконференции и передачи данных; использование различных ин-
формационных приборов, которые поддерживают подключение к интернету.  

Кроме того, спортивные судьи успешно прошли аттестацию, а именно: 
1) 41,3% - участников преодолели порог 90%, такой результат позволяет подтвердить или выполнить 

требования к присвоению всероссийской судейской категории. 
2) 32,6% - участников преодолели порог 80%; показанный результат указывает на то, что позволяет 

подтвердить или выполнить требования к присвоению 1 судейской категории. 
Такой показатель говорит о том, что с помощью дистанционного формата обучения спортивные судьи 

смогли усвоить полученную информацию с помощью которой прошли аттестацию.  
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