
Вестник педагогических наук 2025, № 8 https://vpn-journal.ru 
Bulletin of Pedagogical Sciences  2025, Iss. 8 ISSN 2687-1661 
   

 

94 

 

Научно-исследовательский журнал «Вестник педагогических наук / Bulletin of 

Pedagogical Sciences» 

https://vpn-journal.ru 

2025, № 8 / 2025, Iss. 8 https://vpn-journal.ru/archives/category/publications 

Научная статья / Original article 

Шифр научной специальности: 5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания 

(педагогические науки) 

УДК 376.352=40 

 
1 
Борисов А.В. 

1 
Пензенский государственный университет 

 

Обучение учащихся с нарушениями зрения чтению на французском языке в средней школе 

 

Аннотация: в статье рассматривается проблема обучения детей с нарушениями зрения чтению на уроках 

французского языка. В настоящее время в школах обучается большое количество детей с подобными 

нарушениями здоровья, поэтому перед педагогами встает задача разработать оптимальную модель работы 

с «особенными детьми». Для реализации данной задачи необходимо учитывать психолого-педагогические 

особенности учащихся с особыми образовательными потребностями, так как чтение является сложным 

видом речевой деятельности и осуществляется в тесном взаимодействии с другими видами речи.  

Инклюзивное обучение детей с особыми образовательными потребностями представляет наибольшую 

трудность для учителей иностранного языка. Перед ними стоит задача по развитию личностного потенци-

ала учащегося в зависимости от его индивидуальных возможностей и потребностей. Кроме того, учителя 

должны способствовать созданию такой образовательной среды, в которой каждый учащийся достигнет 

успешного образовательного результата. 

Разработанная автором система адаптивных упражнений позволяет учащимся с нарушениями зрения 

успешно выполнять задания на изучающее, ознакомительное и просмотрово-поисковое чтение на всех 

трех этапах работы с учебным текстом. Данная система апробирована и хорошо себя зарекомендовала. 

Автором также сформулирован ряд рекомендаций для учителей-практиков, которые обучают француз-

скому языку детей с нарушениями зрения. Данные рекомендации составлены с учетом особенностей их 

развития и призваны помочь учителям организовать эффективную работу по обучению чтению детей с 

ОВЗ. 
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Teaching visually impaired students to read in French at secondary school 

 

Abstract: the article discusses the problem of teaching visually impaired students to read in French. Currently, a 

large number of such children study at schools, so teachers are faced with the task of developing an optimal mod-

el for working with «special children». To achieve this goal, it is necessary to take into account the psychological 

and pedagogical characteristics of students with special educational needs when teaching them to read, since read-

ing is a complex type of speech activity and is carried out in close cooperation with other types of speech. 

Inclusive education of children is the most difficult for foreign language teachers. They are faced with the task of 

developing the student's personal potential, depending on his individual capabilities and needs. In addition, teach-
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ers should help create an educational environment in which every student will achieve a successful educational 

outcome. 

The system of adaptive exercises developed by the author allows visually impaired students to successfully com-

plete tasks for different types of reading at all three stages of working with the educational text. This system has 

been tested and proven to be effective. 

The author has also formulated a number of recommendations for teachers who work with visually impaired chil-

dren. These recommendations take into account the peculiarities of the development of this category of students 

and help teachers organize effective work on teaching reading to children with disabilities. 

Keywords: speech activity, reading, learning to read, foreign language, speech exercises, stages of working with 

text, inclusive learning 
 

For citation: Borisov A.V. Teaching visually impaired students to read in French at secondary school. Bulle-

tin of Pedagogical Sciences. 2025. 8. P. 94 – 103.  

 

The article was submitted: May 10, 2025; Accepted after reviewing: June 19, 2025; Accepted for publication: 

July 25, 2025. 

 

Введение 

В последние годы наблюдается увеличение числа детей с нарушениями физического и нервно-

психического развития. Это вызывает рост внимания к проблемам людей с ограниченными возможностя-

ми здоровья и усиливает осознание значимости инклюзивного образования. Современные образователь-

ные стандарты (ФГОС) направлены на повышение качества общего образования и обеспечение каждому 

учащемуся возможности формирования индивидуальной образовательной траектории. 

Наличие ограниченных возможностей оказывает определенное воздействие не только на проявление 

личности, но и на ее формирование, зачастую приводя к определенным сложностям социальной адапта-

ции и социального функционирования ребенка с ограниченными возможностями здоровья. В отечествен-

ной тифлологии подчеркивается значимость эмоциональной сферы в процессах компенсации дефекта и 

интеграции в социум детей с нарушениями зрения [4, с. 6]. Такие дети нуждаются в индивидуальном под-

ходе при обучении иностранному языку. Целью данного исследования является изучение дидактико-

методических и психологических основ обучения чтению на уроках французского языка в условиях ин-

клюзивного образования и разработка системы адаптивных упражнений для учащихся с нарушениями 

зрения. 

 

Материалы и методы исследований 

В ходе нашего исследования мы использовали комплекс исследовательских методов, органично соче-

тающий теоретические и эмпирические подходы. Методы исследования включали анализ теоретических 

источников, изучение педагогической, методической, психологической литературы по теме, ее обобщение 

и систематизацию. Мы опирались на опыт отечественных и зарубежных исследователей по обучению 

чтению на уроках французского языка, а также на собственной опыт педагогической деятельности. В ис-

следовании приняли участие 11 учащихся с нарушениями зрения 10-11 классов МБОУ СОШ № 36 и 

МБОУ МГ №4 «Ступени» г. Пензы, изучающих французский язык. Исследование нацелено на формиро-

вание и развитие навыков чтения на уроках французского языка в условиях инклюзивного образования и 

разработку системы адаптивных упражнений для учащихся с нарушениями зрения. Для этого автором 

разработана специальная методика, предполагающая использование в учебном процессе различных зада-

ний на чтение текста на 3 этапах: предтекстовом, текстовом и послетекстовом. 

 

Результаты и обсуждения 

Чтение – это одна из самых важных составляющих процесса изучения иностранного языка. Оно помо-

гает учащимся закреплять новые лексические единицы и применять их на практике, способствует разви-

тию памяти, что особенно важно для детей с нарушениями зрения. Кроме того, в процессе чтения проис-

ходит тренировка навыка чтения и логического мышления. Для создания наиболее комфортных условий 

обучения педагогу следует четко понимать основы механизма чтения. Учитель должен уметь правильно 

организовать процесс обучения с методической точки зрения и создать необходимые условия, при кото-

рых обучение чтению будет протекать с максимальной нагрузкой речемыслительной деятельности и ак-

тивности учащихся. 
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Регулярное выполнение упражнений на чтение благоприятно влияет на процесс формирования навыка 

чтения. Однако, следует помнить, не все упражнения, которые предлагаются для выполнения в процессе 

тренировки или контроля сформированности навыка чтения, подходят для выполнения детьми с наруше-

ниями зрения. Это отнюдь не означает, что не стоит предлагать различные упражнения для таких детей. 

Необходимо учитывать их психологические и образовательные особенности, а упражнения модифициро-

вать, изменять, делая доступными для каждого учащегося [10, с. 141]. Рассмотрим некоторые виды 

упражнений, доступных для учащихся с нарушениями зрения. 

Обучение изучающему чтению 

В процессе изучающего чтения перед читающим возникают определенные задачи, требующие умения 

переработки информации и связанные со способностью воспринимать языковые средства и понимать их 

значение в тексте, извлекать фактическую информацию, представленную в тексте и уметь ее осмысливать 

[10, с. 153]. Данные задачи решаются на трех этапах работы с учебными текстами: предтекстовом, тексто-

вом и послетекстовом. Рассмотрим несколько упражнений на этих этапах. 

Упражнение 1. Заполните пропуски в предложении одним из представленных слов: Ils aiment … et en 

particulier patiner, skier et jouer au foot-ball. 

Далее учащимся предлагаются слова, которые необходимо вставить вместо пропусков в предложение: 

Cuisiner, faire du sport, écouter de la musique, dessiner. 

В данном упражнении учащимся необходима зрительная опора, так как им необходимо записать полу-

чившийся результат. Для учащихся с нарушениями зрения это упражнение целесообразно трансформиро-

вать, предложив детям не слова (cuisiner, faire du sport, écouter de la musique, dessiner), а картинки доста-

точно большого размера, на которых представлены изображения действий. Таким образом, учащимся не 

нужно перенапрягать зрение, читая не только предложения, но и слова. 

Упражнение 2. Прочтите текст и вкратце передайте суть каждого абзаца. 

Для выполнения таких упражнений учащимся с нарушениями зрения текст следует напечатать на от-

дельном листе большим шрифтом, а вместо записи ответа в тетрадь предложить детям в качестве ответа 

нарисовать для каждого абзаца соответствующие картинки нужного размера. 

Упражнение 3. Ответьте на вопросы, опираясь на прочитанный текст. 

a) Pourquoi est-ce que le personnage principal aime le valley-ball?  

b) Comment le volleyball favorise-t-il une bonne santé?  

c) Pourquoi est-ce que le volley est un jeu d`équipe? 

Данное задание предполагает, что учащиеся ответят на поставленные вопросы, опираясь на текст. 

Можно предложить детям с нарушениями зрения несколько карточек большого размера с одним вопро-

сом на каждой. Чтобы легче ориентироваться в тексте, советуем им прямо на карточках подчеркнуть от-

дельные фразы или слова. Таким образом, учащимся будет проще прочитать вопрос и ответить на него [6, 

с. 99]. 

Обучение ознакомительному чтению. 

Упражнения для обучения ознакомительному чтению целесообразно строить либо на целом тексте, 

либо на отдельных его элементах. Поскольку учащимся при выполнении данных упражнений необходимо 

записывать получившийся результат в тетрадь или выделять нужную информацию прямо в тексте, реко-

мендуется давать зрительную опору.  

На предтекстовом этапе учитель может предложить учащимся прочитать название текста и опреде-

лить, о чем пойдет речь в этом тексте. На текстовом этапе детям предлагается в каждом абзаце текста 

найти предложения, содержащие основную информацию и предложения, несущие второстепенную ин-

формацию, также в процессе чтения выделить абзацы с более важной и второстепенной по значимости 

информацией. После прочтения текста учащимся дается задание резюмировать информацию, представ-

ленную в каждом из абзацев в смысловое единство [2, с. 178]. Например: 

Упражнение 1. Посмотрите на новые для вас слова и словосочетания и постарайтесь определить, о чем 

идет речь в тексте, не читая его: 

 au troisième étage; 

 trois pièces; 

 une salle de séjour; 

 un grand lit; 

 dans la chambre d’enfants. 
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Для создания более комфортных условий выполнения этого упражнения детьми с нарушениями зре-

ния, рекомендуется для удобства прочтения напечатать фразы на отдельных карточках большим шриф-

том, либо использовать изображения соответствующего размера вместо напечатанных слов и фраз. 

Упражнение 2. Вычеркните из данных предложений слова, несущие незначительную смысловую 

нагрузку: 

Le soir j`aime bien me reposer. Je lis des livres ou des journaux, je regarde la télé ou je passe mon temps dans 

Internet. 

Pas rarement je vais au café avec ma famille ou je vais au bar avec mes copains. 

Le matin je me lève, je me douche et prends mon petit déjeuner. 

В данном случае учитель может напечатать предложения на отдельных листочках, крупным шрифтом 

и предложить их в таком виде детям с нарушениями зрения. Им будет удобнее выполнить это задание, 

просто вычеркнув слова, не несущие значительную смысловую нагрузку. 

Упражнение 3. Разделите текст на смысловые части (абзацы) и озаглавьте каждую часть. 

Для удобства выполнения данного задания каждая часть (абзац) текста должен быть напечатан на от-

дельном листе большим шрифтом и пронумерован, чтобы у учащихся не возникло трудностей с последо-

вательностью частей. 

Упражнение 4. Подготовьте план пересказа текста. 

Учащиеся с нарушениями зрения могут не записывать план пересказа текста в тетрадь, а нарисовать 

простые картинки, которые будут иллюстрировать пункты плана, либо абзацы текста, по которому и бу-

дет составлен пересказ [6, с. 117]. 

Обучение просмотрово-поисковому чтению. 

При обучении данному виду чтения учащиеся должны получить лишь общее представление о содер-

жании текста, то есть понять его тему, общую структуру, ответить на определённые вопросы. При выпол-

нении данных упражнений учащимся необходима зрительная опора, так как им необходимо читать текст 

или заголовок и отвечать на вопросы. В связи с этим возможны следующие задания: 

Упражнение 1. Прочитайте заголовок и попытайтесь определить, о чем идет речь в тексте: Mon appar-

tement. 

Трансформировать данное упражнение для учащихся с нарушениями зрения возможно, напечатав за-

головок текста на отдельном листе большим шрифтом, либо заменив его изображением соответствующе-

го размера. 

Упражнение 2. Просмотрите текст. Постарайтесь определить характер представленного текста (по-

вествование, описание или рассуждение): 

De nos jours, il est d’usage courant pour les jeunes d'aller étudier à l'étranger, alors que c'était très rare au-

paravant; mais de nos jours, cela est devenu courant, parce qu’il y a beaucoup de programmes universitaires qui 

permettent aux jeunes de poursuivre des études supérieures à l'étranger. 

Il y a deux explications à cette tendance: premièrement, cette formation contribue à améliorer notre pratique 

de la langue étrangère et à accumuler de l'expérience ce qui est très important pour l'avenir professionnel. 

Deuxièmement: le côté «aventureux» du dépaysement attire des jeunes qui se hâtent de découvrir un autre pays et 

sa culture. 

Mais ce système a ses inconvénients. Les aspects financiers et frais de recherche, le stress dû à l'éloignement 

de l'environnement domestique et barrière linguistique à l'apprentissage, en particulier pour les études longues et 

difficiles comme la médecine. 

En conclusion, le pourcentage de jeunes participant à ce projet augmente. Il est possible de déclarer que ce 

système est bien avantageux. 

Данное упражнение подразумевает прочтение текста и определение его характера. Чтобы у детей с 

нарушениями зрения не возникло трудностей при его прочтении, текст необходимо представить детям 

напечатанным крупным шрифтом. 

Упражнение 3. Скажите, какие вопросы рассматриваются в тексте:  

Ma famille est grande: ma femme, nos deux enfants et moi. Ma femme s’appelle Julie. Elle a trente et un an. 

Elle travaille en tant que professeure à l`université. Elle aime bien apprendre des langues étrangères et voyager. 

Ma fille s’appelle Katya. Katya a sept ans. Elle me ressemble beaucoup. Ma fille aime danser et faire du sport. 

Elle va à l’école. Mon fils s`appelle Serge. Il ne va pas encore à l`école, parce qu`il est petit. Il a 3 ans. Il va à 

l`école maternelle. Il aime faire de la bicyclette. J’aime beaucoup ma famille. 

Задание предполагает, чтобы учащиеся определили тематику рассматриваемых в тексте вопросов. 

Текст необходимо напечатать большим шрифтом, чтобы у учащихся с нарушениями зрения не возникло 
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трудностей при его прочтении. Также, вместо того чтобы записывать вопросы полностью в тетрадь, уча-

щиеся могут записывать опорное слово каждого вопроса, либо делать небольшие зарисовки, опираясь на 

которые смогут воспроизвести вопрос [6, с. 130]. 

Данная система упражнений была апробирована в средней общеобразовательной школе. Нами было 

проведено опытное обучение чтению на французском языке учащихся экспериментальной группы, кото-

рое длилось в течение месяца. Цель исследования заключалась в выявлении эффективности использова-

ния системы адаптивных упражнений в обучении чтению и разработке рекомендаций по внедрению дан-

ной методики в образовательный процесс. 

В исследовании приняли участие дети с нарушениями зрения, это учащиеся 10-11 классов МБОУ 

СОШ № 36 и МБОУ МГ №4 «Ступени» г. Пензы (11 человек). Нами было проведено 9 уроков с 

использованием адаптивных упражнений. Перед началом опытного обучения проводилось тестирование, 

целью которого было определить исходный уровень знаний учащихся.  

Тест предполагал выполнение языковых, трансформационных и подстановочных упражнений на 

разные виды чтения: изучающее, ознакомительное, поисковое, а также задания на понимание 

прочитанного текста. Согласно тесту, в каждом задании можно было набрать определенное количество 

баллов:  

1) Уровень владения лексикой по тематике предложенного текста. В данном разделе можно 

максимально набрать 6 баллов. 

– Выявление лишнего слова (3 балла). Все слова найдены правильно – 3 балла, 1 ошибка – 2 балла, 2 

ошибки – 1 балл, 3 ошибки – 0 баллов. 

– Заполнение пропусков подходящими словами (3 балла). Все пропуски заполнены правильно – 3 бал-

ла, 1 ошибка – 2 балла, 2 ошибки – 1 балл. 

2) Выполнение упражнений на подстановку. Владение глаголом «être». Здесь ученикам надо заполнить 

пропуски и поставить глагол в правильную форму. За каждое задание ученик получает по 3 балла. Все 

ответы правильные → 3 балла, 1 ошибка → 2 балла, 2 ошибки → 1 балл, 3 ошибки → 0 баллов. 

3) Заполнение пропусков словами из списка. В данном задании максимальное количество баллов – 5. 

При правильном выполнении всего задания ученик получает 5 баллов, при допуске ошибок снимается по 

одному баллу за ошибку. 

4) Понимание текста. Ученикам предлагается прочитать текст и ответить на вопросы. Если все сделано 

правильно, то ученик также получает 5 баллов, при одной ошибке – 4 балла, при 2 ошибках – 3 балла, при 

4 ошибках – 1 балл, 5 и более ошибок – 0 баллов. 

Далее представлена расшифровка результатов по уровням: 

0–9 баллов: Низкий уровень. 

10–14 баллов: Средний уровень. Хорошая база, но есть некоторые пробелы. 

15–18 балла: Уверенный уровень. Можно переходить к более сложным темам. 

19–22 балла: Высокий уровень. Отличное понимание материала. 

Данный входной тест показал, что на данный момент только 2 человека (18 % учеников) показали вы-

сокий уровень освоения материала. 1 человек (9 %) показал уверенный уровень, 4 человека показали 

средний уровень (36 %) и 4 человека (36 %) не справились с заданиями, что показывает необходимость 

повторения материала. 

Представим получившиеся результаты в виде таблицы (таблица 1). 

Полученные данные подтвердили необходимость применения адаптивной системы упражнений 

для обучения чтению на французском языке детей с нарушениями зрения. Адаптированные упражнения 

позволили им без особых трудностей усваивать материал, который предлагался на уроке всем учащимся. 

Благодаря данной системе у детей с нарушениями зрения есть возможность наравне со своими сверстни-

ками выполнять различные задания в процессе чтения текста на 3 этапах: предтекстовом, текстовом и по-

слетекстовом.  

Использование разработанной нами адаптивной системы упражнений дает возможность более эффек-

тивно строить преподавание и организовывать работу учащихся на этапах введения, повторения и закреп-

ления материала. Стоит отметить, что система упражнений представляет собой совокупность различных 

видов упражнений по обучению языковым и речевым навыкам. Данные упражнения выполняются взаи-

мосвязанно, что способствует тренировке у учащихся разных видов речевой деятельности. 
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Таблица 1 

Результаты теста экспериментальной группы перед началом исследования. 

Table 1 

Test results of the experimental group before the study began. 

Общий балл за работу Кол-во учащихся Процентное соотношение 

19-22 баллов 2 18 

15-18 баллов 1 9 

10-14 баллов 4 36 

1-9 баллов 4 36 

 

  

36%

27%

36%

0%

 
Рис. 1. Процентное соотношение результатов экспериментальной группы. 

Fig. 1. Percentage of experimental group results. 

 

Мы выделяем четыре вида упражнений, которые наиболее широко используются в нашей адаптивной 

системе:  

1. Языковые упражнения (грамматические, лексические и фонетические). 

Е.И. Пассов высказывает мнение, что данные упражнения являются «фундаментом устной речи» 

[8, с. 77]. В разработанной нами системе языковые упражнения встречаются довольно часто, так как они 

помогают учащимся автоматизировать свои языковые и речевые действия. Практика показала, что благо-

даря подобного рода упражнениям слабовидящие учащиеся быстрее усваивают материал и осознают изу-

чаемые языковые явления.  

2. Переводные упражнения. 

Перевод является комплексным упражнением, которое способствует осмыслению и осознанию раз-

личных языковых форм в системе французского языка. Упражнения такого рода способствуют концен-

трации внимания на форме, происходит мобилизация произвольного внимания [5, с. 166]. В нашей си-

стеме переводные упражнения разработаны таким образом, чтобы тренировать изученный материал и 

актуализировать фоновые знания. Данные упражнения способствуют интенсификации самостоятельной 

работы учащихся путем самостоятельного выполнения заданий в классе и последующим контролем со 

стороны учителя. 

3. Трансформационные упражнения. 

Трансформационные упражнения способствуют формированию умения сочетать, заменять, расширять 

или сокращать заданные речевые грамматические структуры. Подобного рода упражнения дают учащим-

ся возможность комбинировать ранее изученные лексические и грамматические явления, выполняя раз-
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личные задания. Кроме того, происходит автоматизация языковых и речевых действий в ходе решения 

учащимися различных задач [1]. 

4. Подстановочные упражнения. 

Принцип действия заключается в том, что обучающийся подставляет заданные ему лексические еди-

ницы или грамматическое правило в представленную структуру. Эти упражнения способствуют развитию 

гибкости навыков. В процессе выполнения подстановочных упражнений, учащиеся применяют различные 

трансформации, перифразируют предложения, дополняют и расширяют их. 

У детей с нарушениями зрения возникали определенные трудности в процессе выполнения упражне-

ний. При работе с текстом таким учащимся обязательно нужна зрительная опора. Разработанная нами си-

стема адаптивных упражнений предусматривает ряд изменений, которые способствуют успешному вы-

полнению упражнений. Рассмотрим некоторые упражнения для каждого вида чтения и определим их эф-

фективность при работе с учащимися с нарушениями зрения.  

Изучающее чтение ставит перед учащимися задачи воспринимать языковые средства и понимать их 

значение в тексте, извлекать фактическую информацию и осмысливать ее. Поэтому при обучении изуча-

ющему чтению учащимся предлагаются различные упражнения, которые предполагают тренировку грам-

матических и лексических навыков.  

На предтекстовом этапе учащимся предлагается следующие упражнения: подстановочное упражнение 

«Заполните пропуски в предложении одним из представленных слов», а также переводное упражнение 

«Сравните перевод последнего абзаца текста с оригиналом и выпишите к подчеркнутым словосочетаниям 

на родном языке иноязычные эквиваленты». Для детей с нарушениями зрения оба упражнения даются в 

измененном виде, а именно: при выполнении первого – им предлагаются различные изображения вместо 

слов, которые необходимо вставить в пропуски. При выполнении второго упражнения учащимся необхо-

димо не выписывать фразы в тетрадь, а составить их из слов, напечатанных на листах соответствующего 

размера.  

На текстовом этапе учащимся предлагается языковое упражнение, в ходе выполнения которого проис-

ходит тренировка грамматического навыка, а именно: «Выберите из представленных предложений такие, 

в которых содержится страдательный залог». Учащимся с нарушениями зрения предлагаются карточки 

соответствующего размера с напечатанными на них предложениями. Это позволит учащимся, не перена-

прягая зрение, выполнить данное задание. 

На послетекстовом этапе учащиеся должны выполнить языковое упражнение: «Ответьте на вопросы, 

опираясь на прочитанный текст». В данном случае учащимся с нарушениями зрения раздаются карточки 

большого размера, чтобы у них не возникло проблем с прочтением вопросов. 

Ознакомительное чтение предполагает работу с целым текстом или отрывком, и перед учащимися 

встает ряд задач: определить, о чем пойдет речь, выделить основную и второстепенную информацию в 

каждом абзаце и резюмировать содержание каждого абзаца в смысловое единство.  

На предтекстовом этапе учащиеся должны выполнить языковые упражнения, которые способствуют 

актуализации фоновых лексических знаний. Упражнение с формулировкой «Посмотрите на новые для вас 

слова и словосочетания и постарайтесь определить, о чем идет речь в тексте, не читая его» предполагает 

работу со списком определенных слов, которые могут быть представлены учащимся с нарушениями зре-

ния следующим образом: каждое слово из этого списка напечатано на отдельной карточке или заменено 

изображением.  

Текстовый этап предполагает выполнение упражнения, где учащимся необходимо разделить текст на 

смысловые части и озаглавить их. В данном случае слабовидящие учащиеся будут работать с текстом, 

части которого напечатаны на отдельных карточках большим шрифтом, а также пронумерованы во избе-

жание путаницы. Это снижает нагрузку на зрение учащихся, что повышает их шансы на успешное выпол-

нение задания. 

На послетекстовом этапе учащимся предлагается упражнение «Подготовьте план пересказа текста». 

Учащиеся с нарушениями зрения не записывают в тетрадь фразы или предложения, а рисуют простые 

картинки удобного для них размера, которые и будут обозначать пункты плана для пересказа текста. Та-

кая модификация не только снижает нагрузку на зрение данной категории детей, но и является фактором, 

снимающим тревожность учащихся при ответе на уроке.  

При просмотрово-поисковом чтении должно сформироваться общее представление о содержании и 

структуре текста, ученикам предстоит ответить на вопросы по тексту. Исходя из этого, на предтекстовом 

этапе учащимся предлагается упражнение: «Прочитайте заголовок и попытайтесь определить, о чем мо-

жет идти речь в тексте». Данное упражнение способствует актуализации изученных лексических единиц. 
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Упражнение можно трансформировать, раздав детям с нарушениями зрения карточки со словом или фра-

зой, напечатанные большим шрифтом, или изображение соответствующего размера, чтобы не перенапря-

гать зрение и иметь возможность успешно справиться с данным упражнением.  

На текстовом этапе мы предложили языковое упражнение «Скажите, какие вопросы рассматриваются 

в тексте». Просмотрев текст, учащиеся должны сформулировать несколько вопросов по его содержанию. 

Учащиеся с нарушениями зрения получают напечатанный большим шрифтом текст и записывают не це-

лые фразы или предложения, а лишь опорные слова или рисуют простые картинки соответствующего 

размера, которые смогут помочь при ответе на вопрос. 

На послетекстовом этапе учащимся необходимо сказать, какому из указанных вопросов уделяется в 

тексте особое внимание. Для этого им готовятся карточки с напечатанными на них большим шрифтом 

вопросами, что также поможет снять нагрузку на глаза и позволит успешно выполнить данное задание.  

На заключительном этапе проводилась оценка результатов. Учащимся предлагалось выполнить кон-

трольный тест, результаты которого представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Результаты экспериментальной группы после окончания исследования. 

Table 2 

The results of the experimental group after the end of the study. 

Общий балл за работу Кол-во учащихся Процентное соотношение 

18-20 баллов 4 36 

15-17 баллов 3 27 

11-14 баллов 4 36 

0-10 баллов 0 0 

 

Представим также результаты в виде диаграммы: 

 

36%

27%

36%

0%

 
Рис. 1. Процентное соотношение результатов экспериментальной группы. 

Fig.1. Percentage of experimental group results. 

 

Полученные данные свидетельствуют о том, что результаты экспериментальной группы улучшились. 

Максимальный балл, который можно было набрать в итоговом тесте, – 20. В итоге, 4 человека (36 %) по-

лучили 18-20 баллов, что соответствует отличному пониманию текста. 3 человека (27 %) справились на 

15-17 баллов, что показывает уверенный уровень владения материалом. 4 ученика (36 %) получили 11-14 
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баллов, что означает наличие у них хорошей базы, с некоторыми пробелами, которые нужно устранить. 

Отметим, что нет ни одного ученика, который не справился бы с заданиями теста.  

Таким образом, можно заключить, что произведенные модификации упражнений, входящих в нашу 

систему, позволяют учащимся с нарушениями зрения успешно выполнять задания и усваивать материал 

на уроке. При этом снижается нагрузка на зрение, хотя объем и сложность заданий не меняются. 

Работа с детьми с нарушениями зрения имеет свои особенности. Поэтому учителям иностранного язы-

ка, обучающим данную категорию детей, рекомендуется в своей деятельности руководствоваться следу-

ющими правилами: 

1. Учитель должен помнить об оптимальной нагрузке на зрение у детей с нарушениями зрения. При 

непрерывной работе она составляет около 15-20 минут. Поэтому необходимо проводить физкультминутку 

на иностранном языке. 

2. При работе в инклюзивном классе учителю помогут специальные методические материалы, интер-

активность урока и опора на специальные Интернет-ресурсы, а также на аудио - и медиа-материалы 

[7, с. 126].  

3. Учителям очень важно владеть особыми профессиональными знаниями и иметь представление о та-

ких важных понятиях, как адаптированный педагогический подход и адаптированный учебный материал 

[3, с. 195]. 

4. На уроке учителю следует предлагать учащимся с нарушениями зрения задания на карточках боль-

шого размера, требующие минимального письменного заполнения, и по возможности, заменить письмен-

ный материал на изображения, схемы и таблицы [13, с. 165]. 

Данные рекомендации по организации процесса обучения в классах, где обучаются дети с инклюзией, 

будут полезны учителям, впервые сталкивающимися с обучением таких детей. Важно понимать, что ре-

бенок с нарушениями зрения способен обучаться наравне с остальными детьми при условии предоставле-

ния ему необходимой помощи в обучении путём организации интегрированного пространства. 

 

Выводы 

Таким образом, нами раскрыты и описаны возможности и потенциал использования разработанной си-

стемы упражнений по обучению чтению учащихся с нарушениями зрения. Данная система включает в 

себя различные упражнения на изучающее, ознакомительное и просмотрово-поисковое чтение, доступные 

учащимся на трех этапах работы с учебным текстом. Модификации, которые претерпели данные упраж-

нения, позволяют учащимся с нарушениями зрения успешно выполнять задания наравне со своими одно-

классниками. 
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