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РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ  
EDITORIAL ARTICLE

Успешной реализации научно-иссле-
довательских работ способствует фи-
нансовая поддержка от грантодающих 
организаций, фондов. Российский науч-
ный фонд (РНФ) в  настоящее время счи-
тается одним из ведущих инструментов 
грантовой поддержки научных проектов, 
способствующих укреплению технологи-
ческого суверенитета России и  улучше-
нию качества жизни граждан.

В 2024 г. РНФ поддержал 60 тыс. ученых, 
из которых более 70 % молодых исследова-
телей1. Гранты РНФ выделяются по всем об-
ластям научного знания на период до 7 лет 
с финансированием до 32 млн руб. ежегодно 
(в зависимости от конкурсной программы). 
Конкурсы ориентированы на широкий круг 
исследователей: от начинающих научную 
карьеру ученых до сложившихся успешных 
научных коллективов.

1 Отчет Российского научного фонда за 2024  г. 
URL: https://rscf.ru/fondfiles/documents/otchet-
RSF-2024.pdf (дата обращения: 21.07.2025).

По словам А. А. Фурсенко, помощника 
Президента Российской Федерации, предсе-
дателя попечительского совета РНФ, практи-
чески все лауреаты Премии Президента РФ 
в  области науки и  инноваций для молодых 
ученых получали эти гранты: «...в  научном 
сообществе сформировался некий знак каче-
ства: если ты получил грант РНФ, то это озна-
чает, что ты можешь претендовать на самый 
высокий [уровень]»2.

В отчете РНФ за 2024 г. среди лучших на-
учных результатов грантополучателей отме-
чены следующие проекты: «Молекулярные 
механизмы адаптации ткани к острому ише-
мическому повреждению»3 с  оценкой влия-
ния типов питания на восстановление ткани 

2 Объявлены лауреаты Премии Президента РФ 
в области науки и инноваций для молодых ученых 
за 2024 г. URL: https://rscf.ru/news/found/obyavleny-
laureaty-premii-prezidenta-rf-v-oblasti-nauki-i-inno-
vatsiy-dlya-molodykh-uchenykh-za-2024-/ (дата обра-
щения: 15.07.2025).

3 Молекулярные механизмы адаптации тка-
ни к  острому ишемическому повреждению. URL: 
https://rscf.ru/project/21-75-30009/ (дата обраще-
ния: 19.07.2025).
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после различных заболеваний; «Разработ-
ка оптических методов для изучения глики-
рованности и гемодинамики биологических 
тканей при сахарном диабете»4, результа-
ты которого улучшили качество изображе-
ний внутренних органов при  диагностике 
диабета и  других заболеваний путем сни-
жения рассеяния света в тканях; «Изучение 
геномных характеристик и факторов, обе-
спечивающих протективный потенциал 
и  остаточную вирулентность штаммов 
микроорганизмов, применяемых в качестве 
ветеринарных вакцин»5, позволяющий бла-
годаря расшифровке генома листерий со-
здать эффективные и  безопасные живые 
аттенуированные вакцины и  снизить ри-
ски инфицирования человека алиментар-
ным путем.

В 2024 г. по приоритетному направлению 
деятельности (ПНД) «Поддержка проведе-
ния научных исследований и  развития науч-
ных коллективов, занимающих лидирующие 
позиции в  определенных областях науки» 
по областям знаний проекты направления 
«Фундаментальные исследования для меди-
цины» составили 9,4 %, из которых в топ-3 на-
учных направлений по количеству заявок (по 
основному коду классификатора РНФ) вошли 
«Экспериментальная медицина», «Молекуляр-
ная и  клеточная медицина», «Сердечно-со-
судистая система»; проекты направления 
«Биология и науки о жизни» – 8,9 %, из кото-
рых в топ-3 научных направлений по количе-
ству заявок вошли «Молекулярная биология», 
«Зоология», «Ботаника».

Перспективными представляются ре-
зультаты пилотных проектов, запущенных 
РНФ в  2023  г., тематика которых соот-
ветствует направлениям стратегических 
инициатив Президента РФ в  научно-тех-
нологической сфере и нацеленных на обе-
спечение технологического суверенитета 
страны, в  частности  разработка техноло-
гий синтеза субстанций лекарственных 

4 Разработка оптических методов для изучения 
гликированности и  гемодинамики биологических 
тканей при сахарном диабете. URL: https://rscf.
ru/prjcard_int?24-44-00082 (дата обращения: 
23.07.2025).

5 Изучение геномных характеристик и  факто-
ров, обеспечивающих протективный потенциал 
и  остаточную вирулентность штаммов микроор-
ганизмов, применяемых в  качестве ветеринарных 
вакцин. URL: https://rscf.ru/project/22-16-00165/ 
(дата обращения: 21.07.2025).

препаратов для лечения орфанных (ред-
ких наследственных) заболеваний – рис-
диплама, селексипага и аталурена.

При  распределении заявок на кон-
курсы 2024  г. по мероприятиям – по ПНД 
«Поддержка молодых ученых» проекты 
направления «Фундаментальные иссле-
дования для медицины» составили 9,5  %, 
из которых в топ-3 научных направлений 
по количеству заявок вошли «Нейробио-
логия», «Сердечно-сосудистая система», 
«Физиология»; проекты направления 
«Биология и науки о жизни» – 8,8 %, из ко-
торых в  топе-3 – «Клеточная биология, 
цитология, гистология», «Молекулярная 
биология», «Биотехнология (в том числе 
бионанотехнология)».

Анализ соответствия тематики  ре-
ализуемых в  РНФ проектов критиче-
ским технологиям в  2024  г. показал, что 
11,6  % проектов сопряжены с  технологи-
ями  разработки лекарственных средств 
и платформ нового поколения (биотехно-
логических, высокотехнологичных и  ра-
диофармацевтических лекарственных 
препаратов), 11,1 % – с биомедицинскими 
и когнитивными технологиями здорового 
и активного долголетия, 4,1 % – с техноло-
гиями  разработки медицинских изделий 
нового поколения, включая биогибрид-
ные, бионические технологии и  ней-
ротехнологии, 1,6  % – с  технологиями 
персонализированного, лечебного и функ-
ционального питания для здоровьесбе-
режения. Из числа реализуемых в  РНФ 
проектов в 2024 г. 27,3 % соответствовали 
приоритетному направлению научно-тех-
нологического развития «Превентивная 
и  персонализированная медицина, обеспе-
чение здорового долголетия».

Отдельно следует отметить успеш-
ную реализацию проектов генетических 
исследований. По направлению «Генети-
ческие технологии для медицины» в резуль-
тате проекта «Механизмы поддержания 
стабильности 3D-генома и  технологии 
его направленного изменения для решения 
фундаментальных и  прикладных задач»6 

6 Механизмы поддержания стабильности 3D-ге-
нома и  технологии его направленного изменения 
для решения фундаментальных и  прикладных за-
дач. URL: https://rscf.ru/project/21-64-00001/ (дата 
обращения: 20.07.2025).

https://rscf.ru/prjcard_int?24-44-00082
https://rscf.ru/prjcard_int?24-44-00082
https://rscf.ru/project/22-16-00165/
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разработана технология создания молеку-
лярных инструментов для редактирования 
3D-генома, что актуально при коррекции 
наследственных патологий и  лечения он-
кологических заболеваний. Выполнение 
проекта «Генетические технологии созда-
ния моделей заболеваний, обусловленных 
нарушениями функционирования РНК»7 
позволило создать мышиные модели та-
ких патологических состояний человека, 
как гемофилия, мужское бесплодие и  са-
харный диабет 2 типа, обнаружить новые 
мишени  для направленного воздействия 
генотерапевтических препаратов. В проек-
те «Патогенетика наследственных форм 
умственной отсталости: клеточные, мо-
лекулярные и онтогенетические аспекты»8 
разработаны новые технологии диагности-
ки наследственных заболеваний и рекомен-
дации по хромосомному микроматричному 
анализу. Кроме того, в  результате проекта 
«Второй этап развития оптогенетики: 
новые подходы для исследований и медици-
ны»9 предложены высокоточные методы 
диагностики и лечения нейродегенератив-
ных заболеваний, эпилепсии, тестирования 
лекарственных препаратов с  использова-
нием оптогенетических моделей.

Сотрудниками Национального исследо-
вательского Мордовского государственного 
университета в  2024–2025  гг. при поддерж-
ке РНФ выполнялись 4 проекта: «Синтез, 
свойства и  применение в  биомедицине нано-
частиц HfO2 с редкоземельными ионами»10, 
«Исследование возможности применения 
нагрева диэлектрических частиц под воз-
действием лазерного излучения высокой 
плотности мощности в биомедицине»11, 

7 Генетические технологии создания моде-
лей заболеваний, обусловленных нарушениями 
функционирования РНК. URL: https://rscf.ru/proj-
ect/21-64-00006/ (дата обращения: 22.07.2025).

8 Патогенетика наследственных форм умствен-
ной отсталости: клеточные, молекулярные и  он-
тогенетические аспекты. URL: https://rscf.ru/proj-
ect/21-65-00017/ (дата обращения: 19.07.2025).

9 Второй этап развития оптогенетики: но-
вые подходы для исследований и  медицины. URL: 
https://rscf.ru/project/21-64-00018/ (дата обраще-
ния: 19.07.2025).

10 Синтез, свойства и  применение в  биомеди-
цине наночастиц HfO2 с  редкоземельными ионами. 
URL: https://rscf.ru/project/25-22-00281/ (дата об-
ращения: 23.07.2025).

11 Исследование возможности применения на-
грева диэлектрических частиц под воздействием 
лазерного излучения высокой плотности мощ-
ности в  биомедицине. URL: https://rscf.ru/proj-
ect/23-72-01099/ (дата обращения: 17.07.2025).

«Анализ изменения циркадианных ритмов 
синтеза цитокинов в  крови пациентов с  эс-
сенциальной артериальной гипертензией как 
предиктор развития сердечно-сосудистых 
осложнений»12 и  «Оценка эффектов плазмы, 
обогащенной тромбоцитами, в стимуля-
ции  регенеративной активности культуры 
фибробластов кожи человека в зависимости 
от возраста и  сопутствующих заболеваний 
донора плазмы»13.

Первые 2 проекта, выполненные со-
трудниками Института наукоемких техно-
логий и  новых материалов, направлены 
на разработку методов лечения онколо-
гических заболеваний с  использованием 
наночастиц при воздействии на них фи-
зическими факторами. Под руководством 
профессора Хрущалиной С. А. доказано, что 
покрытие поверхности кожи мышей нано-
частицами ZrO2-Yb2O3 и  внутриопухолевое 
введение их суспензии с последующим воз-
действием лазерного излучения оказывает 
ингибирующее влияние на рост экспери-
ментальной меланомы В16, причем более 
интенсивное ингибирование опухолевого 
роста и  большая медиана выживаемости 
животных наблюдались при внутриопухо-
левом введении суспензии частиц.

Научным коллективом под руковод-
ством профессора Рябочкиной П. А. в  на-
стоящее время проводятся эксперименты 
in vivo по оценке эффекта бесконтактно-
го лазерного излучения с  длиной волны 
980  нм в  комбинации с  ультразвуковым 
воздействием на новообразования жи-
вотных (мышей) с  их предварительным 
покрытием наночастицами HfO2-Yb2O3, 
а  также при внутриопухолевом введении 
суспензии соответствующих наночастиц.

Проведенный под руководством про-
фессора Радаевой О. А. анализ уровней 
цитокинов и  их растворимых рецепто-
ров в  крови пациентов с  эссенциальной 
артериальной гипертензией доказал 

12 Анализ изменения циркадианных ритмов 
синтеза цитокинов в  крови пациентов с  эссенци-
альной артериальной гипертензией как предиктор 
развития сердечно-сосудистых осложнений. URL: 
https://rscf.ru/project/23-25-00147/ (дата обраще-
ния: 22.07.2025).

13 Оценка эффектов плазмы, обогащенной 
тромбоцитами, в  стимуляции  регенеративной ак-
тивности культуры фибробластов кожи человека 
в  зависимости от возраста и  сопутствующих забо-
леваний донора плазмы. URL: https://rscf.ru/proj-
ect/24-25-00278/ (дата обращения: 25.07.2025).

https://rscf.ru/project/21-64-00006/
https://rscf.ru/project/21-64-00006/
https://rscf.ru/project/21-65-00017/
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значимость суточных ритмов для харак-
теристики баланса про- и  противовоспа-
лительных цитокинов и прогнозирования 
риска развития таких осложнений, как 
инфаркт миокарда и  острое нарушение 
мозгового кровообращения, даже на фоне 
медикаментозного достижения целевого 
артериального давления.

На базе лаборатории клеточных техноло-
гий Федерального Центра развития биотех-
нологий и медицины научным коллективом 
в составе профессора Власова А. П., профессо-
ра Власовой Т. И. и доцента Бродовской Е. П. 
установлено, что уровни цитокинов и факто-
ров роста в плазме, обогащенной тромбоци-
тами, не всегда коррелируют с  экспрессией 
эндогенных аналогов в  культуре фиброб-
ластов кожи человека и  разнонаправленно 
влияют на метаболическую и миграционную 
активность фибробластов, их жизнеспособ-
ность и  преобладающий механизм клеточ-
ной гибели. Аспекты регенерации в разных 
возрастных и  клинических группах требу-
ют  дальнейшего изучения, что дало осно-
вание РНФ продолжить финансирование 
проекта еще на один год.

Надеемся, что проведенный анализ 
тематики и  результативности многогран-
ных исследований медицинской тематики, 
поддержанных РНФ, повысит заинтере-
сованность научных коллективов и  будет 
способствовать росту заявок и получению 
грантов на выполнение инновационных 
проектов, увеличению публикационной 
активности исследователей.

Следует подчеркнуть, что для участия 
в конкурсах РНФ и других научных фондов 
руководитель проекта должен обладать 
подтвержденной научной квалификаци-
ей в  виде наличия необходимого количе-
ства публикаций в  ведущих российских 
и зарубежных научных изданиях в период 
за 5 лет до даты подачи заявки (не менее 
5–10 в зависимости от вида конкурса).

Уверены, что публикация соб-
ственных результатов клинических, 
клинико-экспериментальных и  фунда-
ментальных исследований, системати-
ческих обзоров в  журнале «Медицина 
и биотехнологии» будет способствовать 
научной дискуссии и  личностному раз-
витию исследователей.
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